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Trocando, movendo,
traduzindo: pensamentos
sobre danca e deficiéncia




PREFACIO

A realizacdo desse e-book surge de muitos encontros e trocas de experiéncias. De certo modo, ele inicia ha mais de 15 anos,
guando Carla Vendramin se transfere para o Reino Unido e desenvolve um fecundo trabalho no campo da danga e deficiéncia. O
seu retorno ao Brasil em 2011 e a criagdo do Grupo Diversos Corpos Dangantes em 2014, como um Projeto de Extensao ligado ao
Curso de Licenciatura em Danca da Ufrgs intensificou e disseminou a pratica da danca em grupos de habilidades mistas no sul do
Brasil.

Trocando, movendo, traduzindo: pensamentos sobre danca e deficiéncia. Esse € o titulo do livro que apresenta acgdes,
experiéncias e reflexdes em danca e deficiéncia realizadas no Brasil e no Reino Unido e que estdo relacionadas a projetos
desenvolvidos em universidades em intrinseca relacdo com comunidades e artistas. Todos 0s artigos séo disponiveis em portugués
e em inglés, permitindo a circulacdo da producéo intelectual nesse campo, ampliando as trocas entre os dois paises e estimulando
outras iniciativas. Do mesmo modo, o formato e-book com acesso gratuito favorece sua difusdo e compartilhamento.

Sim, o livro busca suprir o pouco volume de publicacdes sobre o tema no Brasil, tanto difundindo a producao de pesquisadores
brasileiros quanto divulgando a consolidada producéo britanica. Ao mesmo tempo, procura dar visibilidade ao trabalho realizado por
pesquisadores e artistas brasileiros, compartilhando e divulgando no exterior seus contextos, achados e formas Unicas de
construcdo. Existem diferencas e assimetrias nas formas de fazer, registrar e tornar visiveis as acfes, e existe muita disponibilidade
para o encontro.

Sendo assim, a publicacéo resulta de um trabalho em conjunto liderado por Carla Vendramin, Hetty Blades, Kate Marsh e
Sarah Whatley. O projeto financiado pelo Programa de Intercambio do British Council (British Council Exchange Programme), foi
escrito por Carla Vendramin e Hetty Blades, e possibilitou a colaboracdo entre o Curso de Licenciatura em Danca da UFRGS e
Centre for Dance Research (C-DaRE) da Coventry University. Dentre as ac6es desenvolvidas no ambito do intercambio destacam-

se a realizacdo de seminérios em Porto Alegre e em Coventry, com a presenca de Sarah Whatley e Carla Vendramin, além de outros



pesquisadores das duas instituicdes.

A histéria do encontro entre o C-DaRE, o Curso de Danca e o PPGAC -Programa de Pés-Graduacdo em Artes Cénicas/Ufrgs
inicia um pouco antes, entre setembro de 2015 e marco de 2016, com a realizagcdo de Missédo de Curta Duracéo e Estagio de Pos-
Doutorado financiados pela CAPES (CAPES Foudation), realizada pela professora Monica Dantas com o projeto Arquivos Digitais
em Danca: ferramentas de documentacao, registro, criacdo e difusao de repertérios coreograficos, supervisionado pela professora
Sarah Whatley. A partir dessa experiéncia resultaram acdes de intercambio como visitas técnicas, participacdo em eventos
académicos, colaboracdo em pesquisas, mobilidade para doutorado sandwich de alunos do PPGAC/UFRGS. Certamente, a
publicacdo desse e-book € um passo importante na consolidacdo dessa parceria, abrindo caminhos para novas colaboracdes.

E importante lembrar que as instituicdes séo feitas por pessoas. Nesse caso especifico, as acdes e decisdes que sustentam
a parceria sdo permeadas por movimentos que acolhem as diferencas e confiam nos afetos para perseverar e trabalhar pelas

possibilidades de trocas e encontros.

Professora Monica Dantas - UFRGS
Professora Sarah Whatley - Coventry University

Traducao: Consuelo Valandro
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APRESENTACAO
Trocando, movendo, traduzindo: pensamentos sobre danca e deficiéncia

Esta colecao de artigos de importantes profissionais e pesquisadores no campo da danca e da deficiéncia € uma celebracéo
de uma parceria continua e frutifera entre a Universidade Federal do Rio Grande do Sul, em Porto Alegre, Brasil, e o Centro de
Pesquisa em Danca, Coventry University, Reino Unido. A ideia para este livro veio através de varias trocas entre as universidades e
0 generoso financiamento do British Council. Isso nos permitiu formular o projeto e proporcionar uma oportunidade para esse
importante trabalho, que é frequentemente realizado através dos 6rgéaos e comunidades dos envolvidos, para serem documentados
e amplamente compartilhados, tanto em portugués quanto em inglés, e para incentivar mais didlogo entre os contribuintes,
promovendo esse trabalho mais amplamente.

O intercambio promovido pelo British Council culminou em uma série de eventos realizados em Porto Alegre entre os dias 15
a 19 de marco de 2019, com a performance “Extrema Direita” de Carolina Teixeira e uma conversa com a artista no centro cultural
Instituto Ling, um seminario de Kate Marsh junto ao Programa de Pds-Graduacdo em Artes Cénicas e alunos de graduacéo do Curso
de Teatro do Departamento de Artes Dramaticas da UFRGS, e um encontro aberto entre os autores do livro eletrénico com a
participacdo de alunos de graduacao do Curso de Danca da Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Danca, ESEFID / UFRGS. O
intercambio foi concluido com a comemoracdo dos dez anos do Curso de Graduacdo em Danca da ESEFID / UFRGS, com um
seminario com Carolina Teixeira, Kate Marsh e Silvia Wolff em didalogo sobre artistas de danca com deficiéncia nas artes cénicas. O
registro fotografico desses eventos sera exibido entre os capitulos desta publicagéo.

Como o prefacio descreve, as raizes dessa colaboracao estdo bem estabelecidas. Os escritores que contribuiram para essa
colecédo tém experiéncias diversas, refletindo uma paisagem rica e vibrante de inclusdo na pratica da danca. Alguns dos escritos

fornecem reflexdes pessoais sobre carreiras que tiveram um impacto significativo em suas comunidades e os discursos decorrentes
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de sua prética. Outros compartilham ideias obtidas por meio de pesquisas aprofundadas sobre as experiéncias de pessoas com
diferentes deficiéncias, com base em métodos abrangentes. Ainda outros, selecionaram um fenébmeno ou projeto particular dentro
da ampla estrutura da pratica inclusiva na danca, oferecendo maneiras de ler "deficiéncia" na danca e na performance, seja
desafiando ou progredindo na teoria convencional.

Juntos, e como um todo, a colecdo aborda temas importantes como autonomia, lideranga, incluséo social, bem-estar e estética
gue sao essenciais para os dominios da danca, performance e deficiéncia, e ainda tém o potencial de alcancar muito além. O objetivo
€ informar os leitores sobre esse importante trabalho, garantindo que as vozes e experiéncias de dancgarinos com deficiéncia estejam
totalmente presentes nas conversas que circulam em torno da incluséo, diversidade, diferenca e deficiéncia.

Os capitulos sdo os seguintes:

Aline Haas, Marcela Delabary e Rebeca Donida discutem um projeto que analisou o impacto da danca na qualidade de vida
e bem-estar de pessoas com doenca de Parkinson, que teve lugar na Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Danca da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul ( Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Danca da Universidade Federal - ESEFID /
UFRGS). Elas avaliam os achados desta pesquisa para sugerir que a danca € uma alternativa a caminhada como forma de beneficiar
a qualidade de vida das pessoas com doenca de Parkinson.

Carla Vendramin registra e observa o desenvolvimento da pratica da danca com grupos mistos de pessoas com e sem
deficiéncia na trajetéria de seus projetos entre 2011 a 2018. Vendramin também mostra como o tema da deficiéncia esta presente
nos cursos de graduacao de danca e nos projetos de extensdo nas universidades do Rio Grande do Sul no Brasil. Ela traz uma visao
geral da danca e da deficiéncia como um campo de conhecimento e acdo em expansao nessa regiao.

Carolina Teixeira escreve sobre 0s contextos sociopoliticos da danca e da deficiéncia no Brasil. Ela discute performances de
danca de artistas deficientes em seus contextos e mostra como elas se relacionam com uma economia de inclusdo social. Teixeira
usa sua propria pratica e pesquisa para propor um novo entendimento que vai além do modelo inclusivo de pensar sobre deficiéncia

e destaca a importancia da voz artistica e da autonomia criativa dos artistas com deficiéncia.
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Cibele Sastre escreve sobre como Perspectivas: Instalacdes Coreogréficas, uma obra apresentada pelas bailarinas Carla
Vendramin, Julie Cleves e Mickaella Dantas em 2011, foi recebida no cenéario da danga contemporanea em Porto Alegre. O texto
busca retomar o contexto do trabalho para evidenciar aspectos artisticos, sociopoliticos e estruturais de um estado da arte para a
danca e a deficiéncia quando foi apresentado; e mostra algumas das impressoes dos artistas envolvidos.

Hetty Blades reflete sobre uma pesquisa do publico que foi conduzida durante o Performing Empowerment (Performando
Empoderamento), um projeto de pesquisa que examinou como a combinagcao de educacao em danca e direitos humanos pode levar
a um maior fortalecimento legal para pessoas com deficiéncias no Sri Lanka. Ela avalia as respostas as apresentacdes publicas que
participaram durante o projeto, a fim de refletir sobre os potenciais da performance para desafiar as atitudes em relacéo a deficiéncia.

Kate Marsh oferece uma perspectiva autobiografica sobre sua pratica e pesquisa como artista e criadora de dangca com
deficiéncia. O enquadramento desse artigo € relativo a sua pesquisa de doutorado Danca, Deficiéncia e Lideranca. Marsh escreve
sobre seu trabalho coreogréafico examinando como seu corpo € percebido pelo publico e o potencial da performance para desafiar
leituras normativas do corpo no palco.

Magda Belini descreve um estudo e uma formacao sobre o que ela chama de corpos de passagem na cena da cidade de
Caxias do Sul no Rio Grande do Sul. Ela parte da propria trajetoria da sua tese de doutorado A comunicacao do corpo a partir da
nao visualidade: um estudo tedrico-pratico, e traz a historia de como a danca foi desenvolvida com dancarinos com deficiéncia na
cidade também por outros artistas.

Méarcio Pizarro Noronha apresenta reflexdes buscando a presenca e a imaginacao da deficiéncia na historia, nas sociedades
modernas e pré-modernas. Ele discute visdes relativas a estética e discursos, apontando configuracées que sdo formadas e em
formacdao para definir a deficiéncia na agenda contemporanea.

Sarah Whatley discute a forma como a deficiéncia € representada através da exposicao fotografica de 11 Million Reasons
(11 Milhdes de Razbes) que mostra dancarinos com deficiéncia recriando imagens iconicas de filmes famosos. Ela questiona o que

é transmitido através do silenciamento do corpo dancante na imagem fotografica. Desde entdo, uma série de filmes foi criada para
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“reanimar" a imagem estatica, usando o filme como meio para promover a exibicdo e melhorar o acesso ao contetdo digital. A
relacdo entre a imagem estatica e em movimento é examinada para perguntar se a versao do filme enfatiza a verdade ou a ficcdo
do dancarino "em movimento" e para explorar como o corpo dancante deficiente é “lido” como uma consequéncia.

Silvia Wolff reflete sobre sua experiéncia como performer e colaboradora em O Gato Malhado e a Andorinha Sinh4, obra de
Carla Vendramin em Porto Alegre, realizada em 2013. Silvia descreve suas experiéncias de danca antes de seu envolvimento no
trabalho. Ela discute como ter sofrido um derrame fez com que repensasse o0 potencial e a estética do corpo e reflete sobre como o
envolvimento dela em O Gato Malhado e na Andorinha Sinha contribuiu para esse repensar.

Carla Vendramin
Hetty Blades
Kate Marsh
Sarah Whatley

Traducao: Carla Vendramin
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QUALIDADE DE VIDA DE PESSOAS COM DOENCA DE PARKINSON:
POTENCIALIDADES DA DANCA E DA CAMINHADA

Aline Nogueira Haas

Marcela dos Santos Delabary

Rebeca Gimenes Donida

Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danca
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

PRIMEIROS PASSOS...

Caracterizada pelo comprometimento de células da substancia negra, a Doenca de Parkinson provoca uma reducdo na
producdo dos neurbnios dopaminérgicos (REIS, 2012; COELHO et al.,, 2006), que sdo responsaveis pela programacao e
automatizacdo do movimento. Estas alteracdes acarretam ndo apenas distlrbios motores bastante conhecidos da doenca: tremor,
rigidez muscular, lentiddo do movimento, instabilidade postural e alterac6es no padréo da marcha (ROMENETS et al., 2015); como
também provocam prejuizos nao-motores: disfuncbes autondmicas, distirbios do sono, alteracdes cognitivas e neuropsiquiatricas
(GALLO et al., 2014; MARINHO et al., 2014). Esta vasta quantidade de sintomas provocados pela Doenca de Parkinson, diminuem
a autonomia e a independéncia funcional do individuo e provocam impactos bastante negativos em sua qualidade de vida (HACKNEY
e BENNET, 2014).

Muitas vezes, essa doenca é caracterizada como uma “doenga do movimento”. Porém, apesar das manifestacdes motoras
apresentadas serem mais facilmente percebidas e objetivamente visiveis, 0S prejuizos ndo motores, menos aparentes e mais
subjetivos, geram um forte impacto na qualidade de vida. Segundo Sharp e Hewitt (2014) os prejuizos oriundos dessa doenga geram

implicagcbes de longo alcance, impactando funges nédo so fisicas, como também, psicolégicas, emocionais, sociais e financeiras.
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De acordo com Hackney e Bennett (2014), a qualidade de vida é afetada precocemente na Doenca de Parkinson. Alguns
sintomas ndo motores como desordens de humor, prejuizos cognitivos, distarbios do sono, estresse, isolamento social e depresséo,
podem surgir muito antes da percepcao das alteracées motoras. Os sintomas ndo motores, somados a diminuicdo da autonomia e
da independéncia funcional e aos prejuizos motores, principalmente as alteracbes na marcha, trazem um forte impacto na qualidade
de vida (MARINHO et al., 2014; REIS, 2012).

Os sinais clinicos da doenca dificultam a realizacao de tarefas motoras e de atividades de vida diaria, estimulando uma maior
dependéncia funcional dos parkinsonianos (COELHO et al., 2006). As perdas na mobilidade funcional, segundo Hackney et al.
(2007), diminuem o bem-estar e a autoestima desses individuos, desestimulando a participacdo em atividades, diminuindo o convivio
social.

Segundo Reis (2012), os fatores que prejudicam a qualidade de vida desses individuos, a partir da analise de estudos sobre
0 assunto, por ordem de importancia sao: a depressao e a ansiedade; a progressao da doenca, que agrava todas as manifestacoes;
as perdas e diminuicdo na participacdo e funcionamento social; as alteracdes cognitivas; o surgimento do Freezing; as flutuacdes
motoras; a presenca de dor; as dificuldades de contato com pessoas, devido ao constrangimento em relacdo a doenca e suas
limitacGes; dificuldades nas atividades de vida diaria; incontinéncia urinaria; fadiga; e a possibilidade de quedas (FRANZONI et al.,
2018).

Assim, a presenca e oscilacdo dos sintomas motores e ndo motores, a perda da autonomia, o gerenciamento de um grande
namero de medicamentos e os profundos efeitos colaterais causados pelos mesmos, influenciam de forma bastante negativa na
gualidade de vida dos parkinsonianos.

Por ser uma doenca cronica e progressiva, busca-se, para além do tratamento medicamentoso tradicional da doenca, terapias
complementares capazes de amenizar seus sintomas e trazer beneficios para a qualidade de vida. Historicamente a fisioterapia é
um dos modelos de reabilitagdo motora mais frequentemente indicado pelos médicos aos parkinsonianos (SOARES e PEYRE-
TARTARUGA, 2010; SHARP e HEWITT, 2014). Mais recentemente, a pratica regular de exercicio fisico, dentre esses a caminhada,
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tem sido sugerida como uma forma de tratamento complementar, pois, quando somada ao tratamento medicamentoso, permite que
0 mesmo tenha maior eficacia e menores oscilagdes. Apesar de a recomenda¢do médica mais comum para terapia motora dessa
populacdo ser a caminhada e a fisioterapia tradicional (SOARES e PEYRE-TARTARUGA, 2010), a dan¢a vem surgindo como uma
possibilidade de estratégia terapéutica complementar acessivel (TILLMANN et al., 2017), capaz de proporcionar beneficios fisicos,
psicologicos e sociais (SHANAHAN et al., 2015) tdo ou mais significativos do que outros tipos de atividades.

Dessa forma, desenvolvemos um estudo com o intuito de verificar e comparar os efeitos da danca e da caminhada na

qualidade de vida de individuos com Doencga de Parkinson.

CAMINHOS METODOLOGICOS

Foram ministradas 24 aulas de danca inspiradas nos ritmos brasileiros Samba e Forrd, para um grupo 12 individuos com
Doenca de Parkinson, denominado de grupo danca; e 24 aulas de caminhada para um grupo de 6 individuos com Doenca de
Parkinson, denominado grupo caminhada. As aulas com duracdo de 1 hora, duas vezes por semana, aconteceram na Escola de
Educacdao Fisica, Fisioterapia e Danca da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (ESEFID/UFRGS).

As aulas de danca foram divididas em quatro etapas: um aquecimento articular, alongamento muscular e sensibilizacdo do
corpo através do toque, sentados em cadeiras em roda; exercicios de fortalecimento muscular, equilibrio e ritmo com o apoio da
barra; exercicios dirigidos de frente para o espelho com deslocamentos pela sala, inspirados nos ritmos musicais brasileiros Forr6 e
Samba; e afinalizacdo da aula era feita com atividades ludicas, que estimulassem a socializa¢ao, ou atividades cognitivas com pistas

visuais (materiais coloridos), sempre seguida de um relaxamento final em roda (tabela 1).



Tabela 1 — Partes da aula de danga

Partes da aula Tempo Descrigcao
Parte 1 15 min Aquecimento _artlcular, alongamento e sensibilizacdo do corpo, sentados
em uma cadeira em roda.
Parte 2 15 min Atividades de equ!llbrlo, ritmo e fortalecimento, com deslocamento e
palmas, com o apoio da barra.
Atividades realizadas de frente para o espelho de forma expositiva,
Parte 3 15 min inspirados nos passos basicos do samba e do forr6. Exploracdo de
movimentos no ritmo da musica. Atividades em pares/duplas.
Atividades ludicas que estimulam a sociabilizacdo ou atividades com
Parte 4 15 min pistas visuais, com caminhada, coordenacdo motora, ritmo, improvisacao

e criatividade. Finalizacdo em roda com massagem.
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Usculos

Foto: as autoras



Imagem 2 — Momento do aquecimento: despertar dos
Foto: as autoras
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As aulas de caminhada foram divididas em 3 momentos: um breve aquecimento articular e alongamento muscular; em

seguida, um treino individual e diario; e, por fim, um alongamento com relaxamento e massagem, em roda (tabela 2).

Tabela 2 — Partes da aula de caminhada

Partes da aula Tempo Descricao

Parte 1 15 min Aquecimento articular e alongamento muscular em roda.

Parte principal, treino de caminhada individual diario, elaborado a partir da
. capacidade funcional especifica de cada paciente. Com variacdo de
Parte 2 30 min ! . : BSNe . X
volume e intensidade, a partir da distancia a ser percorrida e da velocidade
de cada volta caminhada.

Parte 3 15 min Alongamento com relaxamento e massagem, em roda.

A percepcédo da qualidade de vida foi mensurada, antes e apos as 24 aulas de dangca ou caminhada, através da aplicacéo do
guestionario especifico de qualidade de vida para pessoas com Doenca de Parkinson (PDQ39), composto por 39 questdes e
subdividido em oito sessdes correspondentes aos dominios: mobilidade, atividades de vida diaria, bem-estar emocional, estigma,
apoio social, cogni¢cdo, comunicacado e desconforto corporal. O PDQ39 possui cinco op¢cdes de resposta para ser assinalada em
cada questao: “nunca’, “raramente”, “algumas vezes”, “frequentemente” e “sempre”, que contabilizam 0 a 4 pontos, respectivamente
(LANA et al., 2007). Para o calculo dos escores foi somada a pontuacdo em cada dominio, ou no teste completo, e dividida pelo
namero de questdes do dominio multiplicado por 4 (valor maximo de pontuacdo em cada questdo). O resultado foi multiplicado por

100 e os escores destes desfechos poderiam variar de 0 a 100, no qual uma menor pontuacao representa uma maior percepcao da
QV do sujeito.
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Os resultados foram analisados de forma descritiva, apresentado os dados de média e erro padrdo (ep). Utilizamos as
Equacbes de Estimativas Generalizadas (GEE) para comparar os efeitos tempo e grupo, entre 0s momentos antes e depois das
aulas, assim como, a interacdo tempo*grupo. Foram analisados. Foi utilizado um post-hoc de Bonferroni, para identificar as
diferencas entre as médias em todas as variaveis. Para a analise dos dados foi utilizado o software Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) versao 20.0. O nivel de significaAncia adotado para ambos os testes foi de p<0,05.

ENCONTRANDO CAMINHOS ...

A Tabela 3 apresenta os valores médios e erro padrao (ep) dos dominios de qualidade de vida do PDQ39 tanto do grupo que
praticou danca (GD), quanto do grupo que praticou caminhada (GC), nos momentos antes e depois das aulas; e, a diferenca (p)
quanto a grupo, tempo e interacao grupo*tempo.

Podemos observar que ocorreu diferenca estatistica significativa em relacdo ao tempo no escore total do PDQ39 (p = 0,004),
nos dominios de bem-estar emocional (p <0,001), cognic¢éo (p = 0,020) e desconforto corporal (p = 0,008), apontando uma diminui¢cao
da pontuacéo geral nos dois grupos, apos a 24 aulas de danca e de caminhada, demonstrando o beneficio de ambas atividades
para estes dominios e para a qualidade de vida total. De acordo com Reis (2012) a melhoria da qualidade de vida geral € um efeito
muito positivo das terapias complementares visto que, devido ao carater cronico da Doenca de Parkinson, existe a necessidade de
utilizar estas com o intuito de auxiliar nessa melhora

Outra questdo a ser observada na Tabela 3 foi o resultado obtido no dominio referente as atividades de vida diaria,
apresentando diferenca estatistica entre os grupos danca e caminhada (p = 0,049), tendo as médias do grupo danca diminuido apés
a intervencao, enquanto as do grupo caminhada se mantiveram. Em relacédo aos demais dominios da qualidade de vida - mobilidade,
estigma, suporte social e comunicacdo -, apesar da maioria das médias ter melhorado apds as aulas, ndo foram encontradas

diferencas estatisticas significativas.



Tabela 3 — Valores médios e erro padréo (ep) dos dominios de qualidade de vida do PDQ39 tanto do
grupo Danca (GD) quanto do grupo caminhada (GC), nos momentos PRE e POS intervencéo; e a
diferenca (p) quanto a grupo, tempo e interagdo grupo*tempo

_ PRE POS p — valor
Variavel Intervencao o .
Média £+ EP Média + EP Grupo Tempo Grupo*Tempo

GD 36,25 3,2 30,00 4,2

PDQ39 total 0,818 0,004* 0,831
GC 35,50 5,0 28,50 3,1
GD 38,67 4,9 3567 7,1

Mobilidade 0,307 0,107 0,402
GC 33,83 7,7 24,33 4.8
GD 35,98 6,5 17,83 5,0

Atividades de vida diaria 0,049* 0,054 0,119
GC 46,83 11,5 45,00 6,5
GD 44,25 3,8 34,58 5,0

Bem-estar emocional 0,518 <0,001* 0,902
GC 39,33 5,2 30,33 6,9
) GD 17,08 4,0 22,08 6,3

Estigma 0,523 0,652 0,125
GC 28,00 4,1 18,83 6,4
) GD 16,75 6,8 13,92 6,7

Suporte Social 0,601 0,096 1,000
GC 12,50 4,7 9,67 4,9
; GD 40,58 5,6 31,42 47

Cognicéao 0,201  0,020* 0,875
GC 32,17 7,5 21,67 5,2
GD 25,58 7,3 22,17 6,7

Comunicagéo 0,789 0,921 0,286
GC 25,00 7,4 27,83 6,7
GD 60,83 4,7 56,83 5,2

Desconforto Corporal 0,200 0,008* 0,171
GC 57,00 5,6 44,50 4,2

Nota: Parkinson’s Disease Questionnaire (PDQ 39). * indica diferenca estatisticamente significativa (p < 0,05);
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E consenso na literatura que os sinais clinicos da doenca dificultam a realizagcdo de tarefas motoras e de atividades de vida
diaria, resultando em uma maior dependéncia funcional dos parkinsonianos (COELHO et al., 2006; REIS, 2012). Nesse estudo, 0s
melhores resultados, encontrados no dominio de atividades de vida diaria da qualidade de vida nos praticantes de danca em relacao
aos praticantes da caminhada, sdo bastante relevantes e podem estar associados também a melhoras motoras decorrentes da
pratica da danca identificadas em revisdes sisteméaticas desenvolvidas na area (SHARP e HEWITT, 2014; DELABARY et al., 2017).

De acordo com a revisao sistematica desenvolvida por Sharp e Hewitt (2014), a préatica de danca é capaz de influenciar de
forma positiva na qualidade de vida e no equilibrio, reduzindo os prejuizos motores da populacéo parkinsoniana. Segundo Hackney
e Bennett (2014), o padrdo da caminhada e as alteragdes de equilibrio também afetam diretamente na qualidade de vida desses
individuos.

Em uma revisédo sistematica publicada recentemente, Delabary et al. (2017) apontam que a pratica da danca apresenta
melhores respostas nos sintomas motores e na mobilidade funcional de pessoas com Doenca de Parkinson, quando comparada a
outro tipo de exercicio. Em relacédo a qualidade de vida, ha uma tendéncia da melhora dos resultados, quando comparada com outros
tipos de exercicio; porém esta diferenca nao foi estatisticamente significativa.

Por ser uma atividade capaz de promover estimulos visuais, auditivos, cognitivos, sensitivos e cinestésicos, a danca é
considerada uma pratica multidimensional eficiente para trabalhar, além dos aspectos objetivos e motores, a interacdo social, a
memoria, a aprendizagem motora, a percepcao emocional e a expressividade dos pacientes (SHARP e HEWITT, 2014). Esta tem
sido uma pratica corporal bastante recomendada para populacao idosa e pode contribuir de maneira positiva também na qualidade
de vida dos pacientes acometidos pela Doenca de Parkinson (HACKNEY et al., 2007).

Para além das possibilidades de reabilitacdo fisica, social e psicoldgica, a danca também pode ser considerada um agente
terapéutico eficiente devido a sua caracteristica ludica, agradavel e envolvente (HACKNEY e EARHART, 2010; HACKNEY e

BENNETT, 2014) capaz de influenciar trés dominios da natureza humana: o fisiol6gico, o afetivo e o cognitivo (SZUSTER, 2011).
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Segundo Hackney et al. (2007), a danca € uma atividade bastante aceita e considerada agradavel, estimulando um aumento
na aderéncia a programas desta natureza. A aceitacdo do participante na atividade escolhida € muito importante e fundamental, para
gue se promova o beneficio desejado, 0 engajamento e o interesse nas aulas e nas atividades propostas (SHARP e HEWITT, 2014).

Shanahan (2015) destaca que as aulas de danca podem auxiliar em parametros como o equilibrio, a mobilidade funcional, a
gualidade de vida, diminuindo sintomas de depressao e aumentando a sociabilizacdo, trazendo uma maior motivacao para a pratica
de atividade fisica e melhorando a performance motora de individuos com Doencga de Parkinson. Sharp e Hewitt (2014) afirmam,
ainda, que se a pratica corporal for inserida em estagios iniciais da doenca, esta tende a apresentar uma progressao mais lenta.

Para além dos beneficios motores aos pacientes, a pratica da danca, principalmente por estar associada a estimulos sonoros
da musica, parece aumentar o sistema de recompensa, uma vez que ha liberacdo de dopamina via area tegmentar ventral
(ROMENETS et al., 2015). Essa liberacdo de dopamina promove melhoras no estado cognitivo e no humor dos pacientes, podendo
estimular uma melhora na qualidade de vida dos mesmos (SHARP e HEWITT, 2014; VOLPE et al., 2013).

Assim, os resultados apresentados na Tabela 3 nos levam a acreditar que a danca tem potencial para ser mais uma pratica
corporal recomendada para individuos com Doenca de Parkinson, por proporcionar melhoras em alguns dominios de sua qualidade

de vida e em sua qualidade de vida total, quando comparada com uma atividade como a caminhada.

PASSOS FINAIS...

Destacamos, mais uma vez, que a danca se apresenta como mais uma alternativa, além da caminhada, para promover
melhorias na qualidade de vida de pessoas com Doenca de Parkinson. Ambas atividades se mostraram promissoras e benéficas,
enguanto terapia complementar para a Doenca de Parkinson, na melhora da qualidade de vida total e de alguns dominios da
gualidade de vida (bem-estar emocional, cognicdo e desconforto corporal); tendo a danca um resultado melhor no dominio das

atividades de vida diaria.
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Este é um achado bastante importante e positivo, visto que valoriza o beneficio de duas atividades com caracteristicas
diferentes, aumentando as possibilidades de praticas corporais e facilitando o engajamento de pessoas com Doenca de Parkinson

em atividades as quais Ihes agrada mais ou que tenham mais interesse.
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DANCA E DEFICIENCIA NO RIO GRANDE DO SUL: PROCESSOS E REGISTROS
SOBRE UM CAMPO DE CONHECIMENTO E ATUAGCAO EM EXPANSAO

Carla Vendramin
Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danca
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Este artigo tem a finalidade de observar e registrar o desenvolvimento da pratica de danca e dos processos envolvendo
pessoas com deficiéncia através da trajetoria de projetos realizados por mim no periodo entre os anos de 2011 e 2018 e de ac¢bes
de extenséao realizadas nos cursos de graduacdo em danca de universidades do Rio Grande do Sul. Para esta pesquisa, além do
relato de experiéncia, foram consultadas documentacfes dos projetos e seus relatorios, documentos de registro dos processos, links
de videos e de web. Para a captacdo de informacdes sobre os projetos das universidades foram realizadas entrevistas com as
coordenadoras dos cursos de danca e com as coordenadoras dos proprios projetos em questao.

A definicdo de deficiéncia encontra uma variacao de prerrogativas e termos que se referem ao escopo em que se encontram
0s modelos conceituais, cujo emprego, no contexto das artes, varia também de acordo com as perspectivas individuais dos artistas
e com as perspectivas construidas por diferentes coletivos. Constitucionalmente, no Brasil, 0 Modelo Social da Deficiéncia foi adotado
com o decreto n° 186 de 2008, a partir da Convencéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia® realizada pela Organizacédo
das Nacdes Unidas (ONU) (DINIZ, 2009). Borges (2018) indica que a compreensdo do fenbmeno da deficiéncia no Brasil é

influenciada pelas distintas fases pelas quais as politicas publicas passaram. Os modelos conceituais foram sendo discutidos a partir

! Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia.
Disponivel em: <http://www.pessoacomdeficiencia.gov.br/app/sites/default/files/publicacoes/convencaopessoascomdeficiencia.pdf> Acesso em: 13/01/2019.



http://www.pessoacomdeficiencia.gov.br/app/sites/default/files/publicacoes/convencaopessoascomdeficiencia.pdf
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das classificacbes e dos estudos da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e passaram pelas fases caritativa, biomédica e social,
interpostas por disputas politicas e sociais.

A compreensédo da deficiéncia demanda uma abordagem que ndo se restrinja ao fator biol6gico e que leve em consideracéo
0 contexto social, os fatores individuais e os fatores estruturais. A Convengdo da ONU trouxe um novo ordenamento juridico com
status constitucional, reconhecendo a deficiéncia como um conceito em evolu¢cdo. O Modelo Social dimensiona a deficiéncia como
resultado da interagdo entre pessoas com deficiéncia com barreiras encontradas no ambiente e nas atitudes, impedindo, assim, a
plena participagéo social e a igualdade de oportunidades. A disputa entre os modelos conceituais no Brasil reflete diferentes cenarios
e ideias de politicas publicas que transitam na area das ciéncias humanas e das ciéncias exatas e que sao dependentes de escolhas
e abordagens de acordo com os lugares que elas ocupam (BORGES, 2018).

As informacGes encontradas na ferramenta online Resilience and Inclusion?, desenvolvida pela Universidade de Coventry/C-
Dare (Centro de Pesquisa em Danca), reconhece que existem muitos debates sobre como deficiéncia € entendida culturalmente,
sendo que os modelos médico e social sdo os mais frequentemente discutidos. A ferramenta apresenta as seguintes variacées sobre
como deficiéncia pode ser vista: Modelo Religioso ou Moral; Modelo de Caridade ou de Tragédia;, Modelo Médico/Individual de
Inferioridade Bioldgica ou Limitacdo Funcional, Modelo Profissional ou Especialista; Modelo de Reabilitacdo; Modelo Econémico;
Modelo Social ou de Grupo Minoritario; Modelo Baseado em Direitos; Modelo de Empoderamento ou de Clientela; e Modelo
Afirmativo.

A realizacdo de processos e trabalhos artisticos e educacionais na danca frequentemente se depara com um raso
conhecimento sobre o tema deficiéncia e com pouca familiaridade por parte da maioria das pessoas, sendo comum ocorrer um
enclausuramento em conceitos ultrapassados e em estigmas socialmente operantes. E preciso ampliar o entendimento de que

deficiéncia ndo € um conceito fixo assim como conhecer sua multiplicidade e sua complexidade. A percepcéo sobre deficiéncia é

2 Resilience and Inclusion. Disponivel em: <https://openmoodle.coventry.ac.uk/mod/page/view.php?id=19253> Acesso em: 13/01/2019.
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relativa aos modelos conceituais apresentados acima. Na danca ela ainda é plural de acordo com o contexto, com os discursos de
artistas independentes, com as variac6es de escolhas estéticas e metodoldgicas destes e de grupos mistos e especificos, com os
posicionamentos politicos e com os resultados cénicos decorrentes segundo uma série de condi¢des. Existem questdes e processos
relacionados a dancarinos com deficiéncia cuja especificidade somente eles mesmos podem discutir através da experiéncia de seus
corpos, como, por exemplo, os registros de Kate Marsh, Ellie O’Brien e David Toole na ferramenta online Resilience and Inclusion
sobre seus processos de criacdo e sobre situacdes enfrentadas como artistas; a estética da experiéncia e da impossibilidade
discutida por Carolina Teixeira (2010, 2015, 2016); o corpo perturbador de Eduardo Oliveira®; e o Manifesto Anti-Inclusdo de Estela
Lapponi®.

Os projetos realizados por mim que serdo expostos aqui discutem questdes referentes ao desenvolvimento do trabalho em
danca com grupos mistos, a situacdes sociais que sao enfrentadas, aos processos artisticos e as estratégias para conquistar espaco.
Além disso, os outros projetos realizados nas universidades do RS desenvolvem um papel educacional importante na formacéo em
danca e no desenvolvimento de discursos e processos referentes a questdes sobre deficiéncia. O presente texto é divido em trés
partes: primeiramente, apresenta alguns procedimentos de consolidacdo vivenciados em minha trajetéria; em seguida, o percurso

dos projetos desenvolvidos; e, por ultimo, as acdes nas universidades do RS.

MOVIMENTO DE ENRAIZAMENTO E IRRUPCAO A SUPERFICIE
O meu interesse e o inicio do meu envolvimento com processos de danca com pessoas com deficiéncia se deu quando
conheci Rosangela Bernabé em um congresso realizado na Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCAR), em 1992, ainda quando

eu era estudante do curso de fisioterapia da Faculdade de Ensino Superior do Vale (FEEVALE), em Novo Hamburgo/RS. Rosangela

3 Disponivel em: <http://ocorpoperturbador.blogspot.com/p/os-perturbados.html>. Acesso em: 14/01/2019.
4 Disponivel em: <http:/estelapponi.blogspot.com/2012/05/anti-inclusao-manifesto.html>. Acesso em: 14/01/2014.
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foi pioneira no Brasil, iniciando um trabalho de dan¢a com cadeirantes e realizando apresentacdes com a dancarina Renata Carvalho.
Depois, outras tantas pessoas foram fazendo parte do meu corpo de experiéncia e também foram carinhosamente guardadas no
coracao de minha meméria, em ordem cronoldgica, até 2012: Henrique Amoedo, Luis Ferron, Stine Nilson, Suzie Cox, Victoria Malin,
Kirstie Richardson, Elionor Baker, Christian From, Adam Benjamin, Christian Panouillot, Julie Cleves, Kimberley Harvey, Luke Pell,
Charlene Low, Rebecca Swift, Mickaella Dantas, Carolina Teixeira, Eduardo Oliveira, Estela Lapponi, Neca Machado e Paola
Banone. A dancga, para mim, reverbera uma série de significados. Um dos mais importantes € o de que ela me da um continente e
um contingente, um modo de viver no mundo e de me relacionar nele, e, por isso, reverencio todas as pessoas que foram fazendo
parte dessa trajetoria.

Minha mudanca para o Reino Unido, em 2004, fez com que eu entrasse em contato com as politicas das pessoas com
deficiéncia e com os Estudos da Deficiéncia, os quais eram desconhecidos por mim na época. O contato com esses saberes e a
experiéncia que tive participando de varios projetos no Reino Unido fizeram com que eu voltasse grande parte do meu trabalho na
danca aos processos artisticos de criagcdo e docéncia com grupos mistos. Apds sete anos em que vivi em um ambiente onde tantas
experiéncias me levavam a questionar definicbes herméticas sobre danca e sobre deficiéncia, onde vi exposta a estatua de Alison
Lapper Pregnant®, em Trafalgar Square (Millett-Gallant, 2010), acompanhei e assisti a todos os trabalhos da Candoco® e também
trabalhei na equipe educacional da companhia, vi a performance Sacre - The Rite of Spring, de Raimund Hoghe, no Spill Festival’ e
outras tantas outras performances e trabalhos de dancga, voltei a Porto Alegre em 2011 com o projeto Perspectivas: Instalacdes
Coreograficas.

Quando realizei esse projeto eu ndo conhecia a real dimensdo sobre como seria impactante aquela nova mudanca de

realidade para mim e de como seria essa experiéncia para Julie Cleves, que partilhava comigo o processo criativo desde Londres.

5 Disponivel em: <http://marcquinn.com/artworks/alison-lapper>. Acesso em: 04/01/2019
6 Disponivel em: <http://www.candoco.co.uk>. Acesso em: 04/01/20109.
7 Disponivel em: <https:/spillfestival.com/show/sacre-the-rite-of-spring/>. Acesso em: 05/01/20109.
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Precariedade de acessibilidade estrutural existe em todos os hemisférios do planeta e ndo s6 no Brasil, porém, além dos
constrangimentos relacionado ao nivel dessa precariedade e seus valores conceituais, o que mais me causou disrupcéo foi perceber
uma falta de atitudes e de desejo de aproximacao sobre o universo da deficiéncia, como se fosse possivel que ele néo fizesse parte
da vida em si e, assim, fosse desprovido do primordial direito de existir. A partir desse primeiro projeto entendi que, além do trabalho
artistico, eu teria que trabalhar de forma militante na relacéo social que o envolvia. O contexto me dizia que nao seria suficiente
pesquisar o trabalho coreografico, mas que eu teria que realmente pensar em como desenvolver estratégias para que simplesmente
o trabalho fosse visto e que houvesse participacdo, criando, assim, espago para sua existéncia. Enquanto o trabalho de danca em
si com grupos mistos se mostrou sempre inspirador, o confronto com as questdes sociais e o trabalho de uma insisténcia militante
para reforcar um lugar para o campo da danga e deficiéncia foram sendo absolutamente cansativo ao longo dos anos. O relato a
seguir registra as principais acdes realizadas no inicio desse movimento de abertura de espaco em Porto Alegre e sua reverberacao
na cena da danca.

Nos primeiros dois anos, fomentar a dangca com grupos mistos envolveu visitar instituicbes de pessoas com deficiéncia e
conhecer aquelas que faziam parte de organizacOes politicas, participando de reunides do Conselho Municipal dos Direitos da
Pessoa com Deficiéncia de Porto Alegre (COMDEPA). Propor a participacdo de pessoas com deficiéncia em oficinas de danca em
um centro cultural era algo ndo muito comum em Porto Alegre na época. Além das dificuldades de transporte, acompanhamento e
comportamentos discriminatorios da sociedade, as proprias pessoas com deficiéncia tinham uma atitude de auto-segregacao. De
modo geral, conheciam pouco sobre a danca na forma como eu estava propondo e ndo se sentiam atraidas por ela ou nao
acreditavam na sua possibilidade individual de dancar. Existia resisténcia em sairem fora de suas zonas de conforto e muitas nao
gueriam outras formas de compartilhamento social além dos espacos institucionalizados dos seus grupos especificos. Essa
realidade, que ainda se mantém presente, melhorou com o passar dos anos através da popularizacédo dos discursos e das politicas
sobre inclusdo. A visibilidade que o grupo Diversos Corpos Dancantes atingiu com suas ac¢des durante o percurso dos ultimos cinco

anos contribuiu para que esse contexto chegasse a novos patamares.
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Preocupada em abordar e incorporar a discussdo sobre a variagcdo e a transitoriedade das nomeacdes, eu chamava as
primeiras oficinas, ocorridas na Casa de Cultura Mario Quintana (CCMQ), de oficina inclusiva de danca, oficina de danca integrada,
danca contemporanea com pessoas com e sem deficiéncia. Para as oficinas relacionadas ao Projeto Perspectivas (2014), visitei
uma série de instituicdes de pessoas com deficiéncia® para convida-las a experimentarem a proposta. Por dois anos pressionei a
coordenacao do Porto Alegre em Cena, 0 evento de artes cénicas mais popular da cidade, para que, em 2013, eles trouxessem 0
grupo Dancando com a Diferenca, de direcdo de Henrique Amoedo, que apresentou o espetaculo Dez Mil Seres. Precisava ser
criado um ciclo de apresentacdes de danca de qualidade e de oficinas onde pessoas com deficiéncia tivessem a oportunidade de
dancar fora da zona de conforto do enquadramento de seus ambientes usuais e onde o publico aumentasse suas possibilidades de
percepcao, incluindo profissionais da danca. Os dancarinos de nivel profissional ndo enxergavam pessoas com deficiéncia como
corpos potentes e instigantes para compartilhar processos criativos em danca. Ao contrario, percebiam-nas como corpos frageis.
Existia uma aversédo estética a proposta e um entendimento ligado a ideia de caridade e assistencialismo. Barreiras que ainda estao
presentes hoje, porém ndo mais na mesma frequéncia. Existia um interesse maior para ministrar aulas para pessoas com deficiéncia
do que para dancar com elas. Em decorréncia dessa procura em relacdo a docéncia, organizei uma metodologia para professores,
propondo discutir conhecimentos que estdo implicados em uma prética de danca acessivel (VENDRAMIN, 2013).

Através do Colegiado Estadual de Danca do RS, entre 2013 e 2014, puxei as discussdes sobre o foco da inclusdo e da
acessibilidade inseridos no Plano Setorial de Danca do RS®. O item 3.7.2 prevé a promocédo de acessibilidade a pessoas com
deficiéncia através de politicas geradas pelo dialogo com as mesmas, sendo pautadas a partir do relatério final da Oficina Nacional

de Indicacao de Politicas Publicas Culturais para Inclusdo das Pessoas com Deficiéncia, Nada Sobre N6s Sem Nos, realizada em

8 Associacdo de Pais, Amigos e Pessoas com Deficiéncia de Funcionarios do Banco do Brasil (APABB), o Projeto Rumos, Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE), Associacdo Gaucha de Familiares de Pacientes Esquizofrénicos (AGAFAPE), entre outras. No projeto em Caxias do Sul: APAE do
local, Escola Estadual Jodo Pratavieira, Centro Hellen Keller, Instituto da Audioviséo (INAV) e Associagao dos Pais e Amigos dos Deficientes Visuais (APADEV).
9 Disponivel em: <https://ieacen.wordpress.com/colegiados/danca/plano-setorial-de-danca/>. Acesso em: 18/02/2019.
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outubro de 2008, no Rio de Janeiro (AMARANTE; LIMA, 2009). Apesar da existéncia de um abismo entre as publicacdes de leis,
normas e diretrizes e a falta de execugcdo das mesmas, ao menos minha intensao era de que elas fossem registradas em documentos
de 6rgdos normativos da danca para, através disso, pautarmos nossas reivindicacdes. Sob direcdo de Diego Esteves, o Instituto de
Artes Cénicas do RS (IEACEN) promoveu o 1° e o 2° Encontro Estadual de Danca, em 2013 e 2014. Nesses eventos, chamei a
atencao para o fato que as performances com grupos mistos deveriam fazer parte das programacgdes de danca em geral e nao
somente das programacfes de eventos “exclusivos” e “inclusivos” de pessoas com deficiéncia, mostrando com isso, também, a
diferenca entre trabalhos assistencialistas, trabalhos terapéuticos e trabalhos artisticos, os quais, a meu ver, deveriam ganhar
relevancia como obra na cena da danca de Porto Alegre. A segunda edicdo do Encontro Estadual de Danca, ocorrida em 2014,
contou com apresentacées de varios grupos que foram chamados de habilidades mistas?©.

Passados cinco anos desde esse evento, em 2018, o Diversos Corpos Dancantes € convidado, pela primeira vez, a participar
da programagcéo de abertura de um festival competitivo de danca, o 1° Festival Internacional de Danca de Porto Alegre (FIDPOA),
uma iniciativa privada idealizada por Carla Bublitz e fomentada pela Escola de Ballet Vera Bublitz. Os participantes do grupo se
sentiram lisonjeados com o convite recebido. Eu fiquei muito contente pela iniciativa e principalmente supresa pelo fato de ela ter
partido de um festival competitivo de danca promovido por uma escola de ballet. O DCD ja havia dancado nas mostras de danca
Gestos Contemporaneos, em 2016, e Espaco N, em 2017. O elemento novo foi participar de um festival com caracteristicas estética
e mercadologica ao qual o grupo ainda ndo havia entrado em contato e, também, expor-se a um conceito de danca e a um publico
diferentes. Essa apresentacao foi bastante marcante porque, além de ser algo inusitado para os dancarinos, foi a primeira vez em

gue eu nao participei integralmente, pois 0 grupo passava por um momento em que 0s participantes tomavam responsabilidades

10 Diversos Corpos Dancgantes, de Porto Alegre; Trupe dos Quatro, de Bento Gongalves; Le Gatto, de Canoas; Liberdade dos Limites, de Osério; Oficina Poesia
Diversa, do Projeto de Descentralizacdo da Cultura de Porto Alegre; L’Aqua, de Caxias do Sul; e o duo de Andrea Braga Beal e Lucas Andrades, de Porto
Alegre.

1 Nota sobre a participagdo do DCD no FIDPOA. Disponivel em:
<http://www.teatrosaopedro.com.br/ballet-vera-bublitz-realiza-o-fidpoa-2018-1o-festival-internacional-de-danca-de-porto-alegre/> Acesso em: 15/01/2019.
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maiores de auto-gestéo sob a co-coordenacéo de Ana Carolina Brondani, Bianca Bueno, Daniel Elizeu Fagundes e Laura Bernardes.
O grupo ja tinha familiaridade com o Theatro S&o Pedro, mas enfrentou problemas técnicos de som e dangcou com uma musica
diferente do que havia ensaiado. A postura do grupo mostrou uma atitude profissional e uma presenca cénica que vem pautando o
trabalho, mostrando, assim, que ele ndo é diferente de qualquer outro grupo no que se trata dos elementos que devem estar
presentes em uma producao artistica. O escopo estético do grupo proporcionou uma diferenca bastante interessante na programacao
do festival por apresentar o trabalho de um grupo de dancarinos entre 25 e 60 anos de idade e de diferentes niveis de experiéncia
em danca, néo virtuosistico, com uma criacdo em danga contemporanea pautada no corpo cotidiano, na sensibilidade da escuta do
tempo e da escuta do movimento uns dos outros?*?.

Acredito que essa experiéncia tenha trazido desafios para a organizacdo do FIDPOA. Propor-se ao desafio e a inovagao é
um caminho para encontrar conhecimento e, por isso, a iniciativa foi importante. As mostras e os festivais de danca sao lugares que
deveriam oportunizar espacos onde a participacao de pessoas com deficiéncia e de grupos mistos fosse fomentada, agindo também
como espacos para discussdes conceituais, estéticas e artisticas na danca. Por ser algo ainda desconhecido nesses lugares, é
preciso criar estrutura e uma cultura de existéncia para que esse assunto irrompa a superficie e saia do entendimento raso. O ciclo
de formacdao e apreciacdo da danca deveria ser completado estimulando o aprimoramento da producao artistica. Para tanto, € preciso
estar atento a nao reforcar padrées estigmatizantes, discursos inclusivos mediocres e acfes que se aproveitem das politicas de
inclusdo para auto-promoc¢do. No momento atual, em que tem ocorrido um aumento do nimero de grupos mistos e de artistas com
deficiéncia na cena assim como um avanco académico na area, danca e deficiéncia é reconhecida como um campo de conhecimento,

e os trabalhos artisticos deveriam estar mais presentes em todas as esferas de atuacédo da danca.

12 Apresentacdo do DCD na abertura do FIDPOA no dia 06 de junho de 2018. Participaram dessa performance os dancarinos: Ana Carolina Brondani, Bianca
Bueno, Cleonice Conceicao Ferreira, Daniel E. Fagundes, Gessi Lopes, Gustavo Lopes Pinés, Julia Favero, Kate Niedermeir, Miriam Niedermeir, Rogério P.
Franca, Rosane Favero, Rosaura Severo e Tatiana Lima. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=FLPYfXELiMA&t=198s>. Acesso em:
15/01/2019.
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CONSTRUINDO ESTRATEGIAS, CRIANDO CULTURA E POTENCIALIZANDO COMUNIDADES

A Tabela 1 apresenta os projetos que foram realizados por mim entre 2011 e 2018, os 6rgaos financiadores, o volume de
apoiadores envolvidos e as condicdes de acessibilidade. Todos os projetos passaram pela Casa de Cultura Mario Quintana, em
Porto Alegre, com excecdo de Entradas, Saidas e Labirintos, que foi realizado em Caxias do Sul. Até 2013, os projetos foram
fomentados através de editais de artes, municipais (Fundo Municipal de Apoio a Producéo Artistica de Porto Alegre - FUMPROARTE
e Financiamento da Arte e Cultura Caxiense - FINANCIARTE) e federal (Fundacé&o Nacional de Artes — FUNARTE, Prémio Klaus
Vianna de Incentivo a Danca). Editais como estes tem um papel fundamental para incentivar a cultura e a arte, como €é visto também
no desenvolvimento dos projetos em questao. Portanto, € preciso registrar que a realidade politica brasileira atual tem diminuido o
incentivo a cultura, propiciando o desmonte e o enfragquecimento de instancias ligadas as artes'®. A Tabela 1 mostra o investimento
financeiro promovido pelos editais. De 2011 a 2013, todos os dancarinos assinaram contrato de trabalho respectivo a cada projeto
e receberam caché. Os contratos de trabalho eram feitos com a assessoria do Sindicato dos Artistas e Técnicos de Espetaculos de
Diversbes do Rio Grande do Sul (SATED-RS).

O primeiro projeto, realizado em 2011, contou com uma grande gama de apoiadores que foram essenciais para que ele fosse
realizado. O centro cultural estadual Casa de Cultura Mario Quintana (CCMQ) se manteve como apoiador em todos os projetos
provendo o espaco fisico para aulas e ensaios. Desde 2011, meu objetivo em insistir que os projetos fossem realizados na CCMQ
foi com a intensao de criar uma referéncia para convivéncia e a promog¢ao da danca com grupos mistos, propiciando a participacao
em um centro cultural governamental, pois entendo que deva ser um lugar de primazia no desenvolvimento comunitario e humano

através das artes. Com sede na CCMQ, o Museu de Arte Contemporanea do Rio Grande do Sul (MACRS), através da direcao de

13 A tltima data de oferecimento do Prémio FUNARTE Klaus Vianna foi em 2015, Informac&o disponivel em: <http://www.funarte.gov.br/edital/premio-funarte-
de-danca-klauss-vianna-2015/>. Acesso em: 13/01/2019. Ja o ultimo oferecimento do Edital de Danca FUMPROARTE foi em 2016. Informacg&o disponivem
em: <http://www2.portoalegre.rs.gov.br/fumproarte/default.php?p_secao=30>. Acesso: em 13/01/2019. Enquanto a Ultima edicdo do FINANCIARTE foi em
2017. Informacéao disponivel em: <https://caxias.rs.gov.br/servicos/cultura/financiarte/editais-anteriores>. Acesso: em 13/01/2019.
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http://www.funarte.gov.br/edital/premio-funarte-de-danca-klauss-vianna-2015/
http://www2.portoalegre.rs.gov.br/fumproarte/default.php?p_secao=30
https://caxias.rs.gov.br/servicos/cultura/financiarte/editais-anteriores
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André Venzon, teve uma participacdo essencial para o desenvolvimento do primeiro projeto, atuando como apoio institucional. A
Associacdo de Amigos da CCMQ também colaborou com o projeto. Na época, ndo apenas a acessibilidade estrutural da CCMQ era
bastante precéria, mas também nao existiam recursos e atividades que atraissem a presenca de pessoas com deficiéncia na casa.
O prédio passou por reformas que iniciaram em 2016, porém apenas em 2017, sob a direcao de Jessé Oliveira, a CCMQ comecou
a promover acessibilidade cultural em um plano de atividades anual com uma programacgao de eventos que promoveu as artes em
sua diversidade. O evento Cena Diversa: Edicdo Cena Acessivel aconteceu nos dias 25, 26 e 27 de julho de 2017 e 27, 28 e 29 de
novembro de 2018%4. Além disso, recursos de acessibilidade de forma institucional comegaram a ser promovidos, como, por
exemplo, sessdes de cinema com audiodescricdo. A Tabela 1 exibe um historico das acdes, que parte de quase nenhuma
acessibilidade nos primeiros projetos e, ainda que longe de alcancar um ideal, chega a um desenvolvimento das condicbes
ambientais nos ultimos anos. A CCMQ se destaca nesse sentido, porém apenas sera possivel confirmar que tenha ocorrido
progressao se, para além das acbes promovidas por iniciativa dos artistas, as condi¢cdes de acessibilidades institucionais da casa
forem incentivadas e continuadas pelos proximos governos. Em termos das condi¢cdes de acessibilidade, o Instituto Ling possui uma
excelente estrutura e, desde o inicio da parceria com o Diversos Corpos Dancantes, em 2016, os funcionarios receberam o projeto
demonstrando uma atitute positiva.

A acao dos projetos foi reforcando a necessidade de os teatros estarem preparados para receberem pessoas com deficiéncia
nos seus palcos e ndo somente nas suas plateias. O Diversos Corpos Dancantes dancou na maioria dos palcos de Porto Alegre?®,
no Saldo de Atos da UFRGS e em auditérios em diversos lugares da cidade e na UFRGS. A presenca do trabalho continuado do
grupo enfatiza e informa os lugares por que passa sobre a indispensabilidade de melhorias nas condicfes de acessibilidade. Além

da conscientizacdo, as mudancas dependem de planos administrativos continuados e das possibilidades de investimento dos

14 Disponivel em: <http://www.ccmg.com.br/site/?s=CENAS+DIVERSAS+%7C+Edi¢gdo+CENA+ACESSIVEL+>. Acesso em: 13/01/20109.
15 Theratro Sdo Pedro, Teatro Renascenca, Teatro CCEE, Teatro Bruno Kiefer e Carlos Carvalho da CCMQ , Teatro do Centro Cultural Santa Casa.
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lugares. Nas instituicbes de ensino federais o processo é demorado: na Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Danca
(ESEFID/UFRGS), sede do DCD, o elevador de acesso a sala Ritmica 1 foi inaugurado em 20181,

Tabela 1
Projeto Ar!o deN Cidade Lugar Ol fmanmador Apoiadores Condlgqgs de
realizagdo e recurso financeiro acessibilidade
Perspectivas: 2011 Porto Alegre | Galeria Xico Stockinger, | Fumproarte 2010 e MACRS ¢ Dificuldade em
Instalagtes na Casa de Cultura e CCMQ encontrar transporte
Coreogréficas Mario Quintana Porto Alegre e Associaco de privado;

Valor recebido:
R$ 38.188,00

Valor total do projeto:
R$ 47.784,78

amigos da CCMQ

e Evolucdo Productes

e SATED - RS

o Master Hotéis

e Camera Municipal
POA (Sofia
Cavedon)

e Processo C3

¢ Indepin

e Centro Meme

e Galeria Mamute

e Apema

e Parangolé

e Bar do Beto

e Rest Moeda

e Vila Imperatore

o Villaré

e Sul Fotos

e Thippos

¢ Revista online
Inclusive

e Transporte publico
muito precario;

¢ Edificio da CCMQ
sem banheiro
adequado para PcDs;

¢ Pouca acessibilidade
estrutural do prédio;

¢ Pouca visibilidade de
dancarinos com
deficiéncia e pouca
familiaridade do
publico com eles.

16 Quando foi realizada a ag&o de extenséo [35751] AULA INAUGURAL ESEFID: A INCLUSAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA NO ENSINO SUPERIOR,
UMA PERSPECTIVA A PARTIR DA DANCA.
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e Rumo Norte

e TVE

e Grupo RBS

e TV e FM UNISINOS

e FM Cultura

e Clube do Assinante
ZH

Entradas, Saidas e 2012 Caxias do Sala de Teatro do Financiarte 2011 e Cia Municipal de ¢ Espagco de estldio
Labirintos Sul Centro de Cultura Dr. Caxias do Sul acessivel, localizado
Henrique Ordovas Filho | Caxias do Sul e Christina Nora Nno piso térreo;
Calcagnotto e Ampla participacéo de
R$ 20.640,00 e Centro de Cultura PcDs nas oficinas;

Dr. Henrique ¢ Boa receptividade do
Ordovas Filho publico ao trabalho.

O Gato Malhado e 2013 Porto Alegre | Apresentacfes no FUNARTE - MINC e iris Producdes e Bom espaco de

a Andorinha Sinha

Teatro Tulio Piva

Ensaios na Casa de
Cultura Mario Quintana

R$ 100.000,00

e CCMQ

e SATED RS

e Grupo Signatores

e Sintrajufe

e Clube do Assinante
e RBS TV

e TVE

e Canal Vocé

e FM Cultura

estldio com acesso
por elevador, mas
sem outras
estruturas
necessarias na
CCMQ;

Na época, Tulio Piva
era o Unico teatro
publico que possuia
rampa de acesso ao
palco, porém, além
desta, ndo havia
outras condic¢des de
acessibilidade.
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DCD - Diversos
Corpos Dangantes

2014

2108

Porto Alegre

Oficinas realizadas
regularmente na
ESEFID, na CCMQ, no
Instituto LING e
esporadicamente em
outros locais, como na
Usina do Gasbmetro

Apresentacdes nos
teatros Renascenca,
Carlos Carvalho, Bruno
Kiefer, Theatro Séo
Pedro, Saldo de Atos
UFRGS e em diversos
auditérios em Porto
Alegre.

UFRGS / Prorext

Bolsa Prorext
Concedidas:

10 (2 bolsas a cada
ano, de 2014 a 2018)

Beneficidios de bolsa
Fomento

2016: 2 alunos

2017: 3 alunos

2018: 5 alunos

e Curso de Graduacéo
em Danca
ESEFID/UFRGS
CCMQ

Instituto Ling

iris Producdes
Lucinda Producdes
lluminag&o Batista
Freire

Quartz
lluminag&o/Kyrie
Isnardi

e Pouca acessibilidade
estrutural na ESEFID,
com melhoria em
2018;

¢ Conscientizacéo e
aumento das
condicdes de
acessibilidade na
CCMQ. Em 2017,
iniciaram acdes
culturais de
acessibilidade;

e Precariedade de
acessibilidade no
prédio da Usina do
Gasometro;

e Excelente estrutura
no Instituto LING,
conscientizacao e
apoio dos
funcionarios.
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A Tabela 2 apresenta as diferentes caracteristicas dos projetos, 0s objetivos e o0 alcance em relacdo aos dancarinos envolvidos

e do publico.
Tabela 2
NUumero de
Projeto Elenco Forma de selecdo | Caracteristica do projeto Objetivos performances
apresentadas
Perspectivas: Carla Vendramin, Julie Convite e Montagem de espetaculo e Apresentar uma peca de 8
Instalacdes Cleves e Mickaella Dantas profissional; qualidade com
Coreogréficas e Educacional; dancarinas com nivel
« Formagao de publico. profissional;
¢ Introduzir a danca com
pessoas com e sem
deficiéncia em Porto
Alegre.
Saidas, Entradas e 5 dancarinos profissionais | Convite e sele¢éo ¢ Criar oportunidade para 2

Labirintos

da Companhia Municipal
de Danca de Caxias do
Sul: Alessandra Abrantes,
Atila Muniz, Cristian
Bernish, Janaina Silva
Cruz e Uelinton Canedo.

5 dancgarinos com
deficiéncia, iniciantes na
danca: Andreia Gularte,
Carlos da Silva Reche,
Fernanda de Ribeiro
Brazil, Mariana Tonin
Bonato e Roberta
Giovanaz Spader.

através de processo
de oficinas de
danca

¢ Processo educacional com
oficinas de danga,
associado a montagem de
espetaculo;

e Formacéo de publico.

PcDs, incentivando a
formag&o em danca em
um contexto de criagdo
e comprometimento com
0s resultados cénicos;

¢ Incentivar os dancarinos
profissionais a
experimentarem a danca
com um grupo misto;

e Proporcionar ao publico
uma experiéncia cénica e
estética de qualidade.
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O Gato Malhado e a
Andorinha Sinha

Co-criacdo de Carolina
Teixeira.

Dancarinos: Carla
Vendramin, Daniel Corréa,
Luciana Hoppe, Roberta
Spader, Silvia Wolf e
Thiago Rieth

Atores: Plinio Marcos
Rodrigues e Umberto
Vinicius da Rosa (Grupo
Signatores)

Convite e audicdo

¢ Montagem de espetaculo
profissional;

e Formacao de publico com
planejamento de
acessibilidade associado ;

e Oficina de dancga paralela.

e Criar uma peca de

qualidade que
envolvesse o publico
adulo e infantile;

Criar um trabalho com
um alto nivel de
acessibilidade para o
publico.

10

DCD - Diversos Corpos
Dancantes

O grupo se caracteriza por
dancarinos com e sem
deficiéncia, com variedade
de idades, condicbes de
deficiéncia e experiéncias,
dancarinos iniciantes e
experientes, estudantes e
professores.

A cada ano houve
mudancas de elenco, do
ndamero de dangarinos no
grupo e de alunos da

Atividades gratuitas
e abertas sem
selecao inicial para
participacao.

O grupo principal se
estabeleceu
naturalmente com
os dangarinos que
permaneceram no
projeto. A partir de
2016, o grupo de
criacdo de

¢ Projeto de exrenséo
universitaria;

¢ Danca ha comunidade;

¢ Educacéo;

e Formacao / treinamento /
experimentacdo em danca
através de um grupo
regular continuo e do
oferecimento de oficinas
periddicas;

e Montagem de espetaculos
e performances;

Desenvolver o tripé
pesquisa-extensao-
docéncia universitaria
dentro da area de
conhecimento danca e
deficiéncia;
Desenvolver a danca
€com grupos mistos,
processos artisticos e
pedagégicos
relacionados;

2014: 7
2015: 4
2016: 3
2017: 6
2018: 318

18 2018: 1° FIDPOA (Theatro S&o Pedro), 2° Mostra Danca Acessivel (Travessa Cataventos, CCMQ), Mostra de Processos Artisticos dos Projetos de Extens&o
do Curso de Danc¢a ESEFID (Salédo de Atos da UFRGS), Seminario de Extenséo Universitaria Regido Sul (SEURS) (apresenta¢éo no saguéo do Centro Cultural
UFRGS) Abertura da Bienal do Jogo (Saldo de Eventos da Reitoria UFRGS). 2017: 1° Mostra Cena Acessivel CCMQ, APAE Vila Nova, Mostra Espaco N,
Abertura da P6s Graduacdo da FACED/UFRGS, Abertura da Pés Graduacdo da Fisioterapia da UFRGS, Mostra de Processos Artisticos dos Projetos de
Extensdo do Curso de Dan¢a ESEFID/UFRGS. 2016: V Encontro Estadual de Danca do RS, Abertura da Semana Estadual da Pessoa com Deficiéncia no
Palécio do Judiciario, 12 Mostra Gestos Contemporaneos, Theatro S&o Pedro. 2015: Mostra de Projetos de Extensdo em Dang¢a da ESEFID/UFRGS, Projeto
Integre-se no Teatro do Centro Cultural da Santa Casa, Seminério Internacional de Lazer ESEFID/UFRGS, Theatro S&o Pedro. 2014: Travessa Cataventos da
Casa de Cultura Mario Quintana, Pra¢a da Alfandega, Semana Municipal da Pessoa com Deficiéncia na Usina do Gasdmetro, Semana de Aniversario da Casa
de Cultura Mario Quintana, Seminario da Conferéncia sobre Direitos das Pessoas com Deficiéncia na ESEFID/UFRGS, Teatro Carlos Carvalho, Encontro

Estadual de Danca do RS.
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graduacdo em danga que | performances e Formagéo de publico. ¢ Proporcionar
se envolveram no recebeu novos oportunidade para PcDs
projeto.*’ dancarinos apenas desenvolverem-se na
através de convite a danca;
pessoas que e Desenvolver agdes com
participavam das alcance comunitario e
oficinas e que com alcance na cena da
_demonstraram danca de Porto Alegre e
interesse em se regiao.
comprometer
artisticamente com
0 grupo.

Através das duas tabelas acima, podemos observar quais foram as estratégias desenvolvidas em relacdo ao escopo estrutural
dos projetos. Perspectivas: Instalagdes Coreograficas (2011) tinha o objetivo de levar ao publico um trabalho composto por um
elenco de dancarinas experientes e por uma equipe de profissionais que pudessem dar conta de apresentar uma peca de Otima
gualidade artistica em um curto periodo de tempo. Entradas, Saidas e Labirintos (2012) desenvolveu um processo artistico visando
proporcionar o envolvimento de dancarinos profissionais com grupos mistos e o desenvolvimento de pessoas com deficiéncia na
danca. Foi um projeto com pouco recurso financeiro, no qual me encarreguei de executar algumas tarefas, tais como: criacéo da arte
dos cartazes, divulgacao, cenario, elaboracédo de um figurino usando as préprias roupas dos dancarinos. Todos os dancarinos da

Cia Municipal de Caxias do Sul foram convidados, mas participaram aqueles que se interessaram pelo projeto. A selecdo dos

17 No periodo entre 2014 e 2018, participaram das performances em diferentes momentos: Ana Carolina Brondani, Ana Medeiros, Anne Plein, Adronilda
Conceicao, André Olmos, Bianca Bueno, Carla Vendramin, Cleonice Conceicao, Daniel E. Fagundes, Daniela Cezar, Ferhi Mahmood, Marco Filipin, Mickaella
Dantas, Gessi Lopes, Gustavo L. Pires, Guaraci Oliveira (Brdder), Julia Favero, Katie Niedmeir, Laura Bernardes, Leila Mylius, LeticiaMoreira, Lucas Reis
Velho, Luciana Hoppe, Maira Oliveira, Maria Alves, Maria Helena Magnus, Marta Scheider, Miriam Niedermeier, Patricia Guterrez, Priscila Auler , Roberta
Spader, Robson Duarte, Rogério P. Franca, Rosane Favero, Rosaura Severo, Tatiana M. Lima, Thais Petzhold, Thamires Marchetti, Vera Carvalho e Vera
Coronel. Muasicos: Hugo Varella, Felipe Adami e Ricardo Winkelmann. Banda Novo Circo Cia de Danga: Gabriel Grillo, Guilherme Guinalli, Gustavo Margarida,
Mauro Pogorelsky, Paula Finn e Zé Paulo Barcelos.
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dancarinos com deficiéncia foi através de uma série de oficinas abertas e gratuitas. Como estratégia de alcance de um publico maior,
O Gato Malhado e a Andorinha Sinh& (2013) foi criado com a intensao de ser uma performance para criancas de todas as idades.
Foi o projeto que contou com um maior numero de recursos de acessibilidade, pois o apoio financeiro recebido possibilitou a
realizacdo completa do seu planejamento. A peca foi baseada em uma obra literaria infantil de Jorge Amado bastante conhecida no
Brasil, de titulo homénimo ao espetéaculo. Além do direcionamento ao publico em geral, a divulgacéo foi realizada em vista de atingir
publicos especificos de acordo com os recursos de acessibilidade presentes em diferentes dias de apresentacdo. O projeto contou
com dancarinos experientes com e sem deficiéncia e foi reconhecido pela comunidade do teatro porto-alegrense, recebendo o
Prémio Tibicuera de Teatro Infantil 2013 para Melhor Dire¢do, Carla Vendramin e Plinio Marcos, e Melhor lluminacéo, Bathista Freire.
A parceria com o0 grupo de teatro de atores surdos Signatores, dirigido por Adriana Somacal, possibilitou uma proposta de
interpretacdo em Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS), que foi feita com a participacdo de um dos atores em cena. Em vez de uma
simples traducéo para LIBRAS, a interpretacdo exigiu pensar a cena técnica e criativamente, contando com a equipe de profissionais
do Signatores para estudar o significado de palavras e gestos e a interagcdo cénica entre os dois atores, entre a lingua verbal e a
lingua de sinais. A apresentacdo com LIBRAS foi feita em um dos dias em que a divulgacéo foi direcionada a surdos e, por isso,
também foram convidados alunos do Colégio Concordia. O processo de selecdo dos dancarinos se deu através tanto de convite

guanto de audicdo. A criacdo do espetaculo foi um processo colaborativo, facilitado por Carolina Teixeira.
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A Tabela 3 apresenta as a¢cOes educacionais e de acessibilidade de cada projeto.

Tabela 3

Projeto

Acdes educacionais

AcOes de acessibilidade

Perspectivas: Instalagfes
Coreogréficas

e Duas oficinas de danca gratuitas;

¢ Dois dias de debates p6s-performance;

e Oficinas e visitas realizadas em instituicbes de PcDs
antes do inicio do projeto.

Dois de apresentacdes gratuitas;

Desconto para PcDs e idosos;

Agendamento para grupos de pessoas com deficiéncia;
Preco de ingresso acessivel.

Entradas, Saidas e Labirintos

o Oficinas de danca gratuitas;

e Um dia de debate p6s-performance;

¢ Visita a instituicdes de PcDs e convite para participar
das oficinas.

Tradugdo de lingua de sinais inserida dentro da cena;
Espetaculo com entrada gratuita.

O Gato Malhado e a Andorinha
Sinha

¢ Oficina de danga gratuita;

e Ensaios abertos com conversa com o publico;

e Ensaio em uma escola de Ensino Fundamental em
Guaiba.

Performance com lingua de sinais integrada dentro da
cena e feita em parceria com o Signatores (grupo de
teatro de atores surdos);

Performance com audiodescricdo, com um dia para
receber o publico antes da apresentagdo para tocar o
cenario e conversar;

Um dia de performance com projecao de subtitulos;
Divulgacao ao publico geral e divulgagéo direcionada a
publicos especificos, escolas, instituicdes de PcDs;
Dias de apresentacdes gratuitas direcionadas a escolas
e PcDs, incluindo o “Dia da Crianca”;

Preco de ingresso acessivel.
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DCD - Diversos Corpos Dancantes

Ampla participacdo da comunidade em geral e da
comunidade académica,;

Informacéo e formacado para a danga com grupos de
habilidades mistas;

Formacdao e experiéncia de estudantes de graduacéo
e pos-graduacao;

Grupo de estudos envolvendo os alunos da UFRGS
e participantes do DDC,;

Interconexdo entre  pesquisa-docéncia-extensao
através das acdes do projeto;

Processos criativos e colaborativos de danca;
Envolvimento de artistas colaboradores de fora da
universidade.

Melhora da percepcéo social e da auto-imagem de PcDs
como dancarinos;

Popularizagédo da danga com grupos mistos e estimulo
a dancarinos sem deficiéncia a experimentarem
processos de criacao juntos;

Desenvolvimento de processos participativos;

Estimulo ao exercicio de autonomia;

Quebra de padrBes de conceitos fechados sobre
deficiéncia através de acBes em apresentacdes
artisticas, oficinas e seminarios,

Conscientizacdo sobre as necessidades de melhora de
acessibilidade em teatros, estudios de danca e centro
culturais para receberem dancarinos com deficiéncia.

Durante oito anos foram oferecidas anualmente oficinas de danca na CCMQ para grupos mistos, de forma ampla e gratuita,

de acordo com as caracteristicas individuais dos projetos, e também oficinas esporadicas em outros lugares. Foram realizadas

oficinas regulares no Instituto Ling, que iniciaram em 2016. A Tabela 4 mostra o resumo das metodologias, a quantidade e o nimero

de participantes das oficinas. De 2011 a 2013, os projetos foram desenhados de forma a produzir processos com criacao artistica e

apresentacdes por um determinado nimero de dancarinos, ao mesmo tempo em que ofereciam oficinas de danca a um namero

maior de participantes. Os projetos atuaram em diversas frentes: no desenvolvimento artistico de trabalhos em danca com grupos

mistos; na formacédo de publico para a apreciacdo desses trabalhos; na promocéo de debates entre artistas e publico; no incentivo

a experimentacdo e ao treinamento em danca; no estimulo a dancarinos de nivel profissional ao interesse pela proposta; na

possibilidade de participacdo de muitas pessoas de variadas idades sem experiéncia prévia em danca; e na criacdo de espacgo na

cena de danca de Porto Alegre. Esses objetivos continuaram presentes com a criacdo do projeto Diversos Corpos Dancantes, em

2014, porém, enquanto acdo de extensao universitaria, seu ambito de alcance foi estendido e seu escopo de atuacdo se constituiu

de forma diferente.
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Tabela 4
Projetos Metodologia das oficinas Numero de oficinas oferecidas Numero de participantes
Perspectivas: Improvisacdo em danga com tarefas de | 4 oficinas. 19 de abril: 18 pessoas;
Instalacdes movimento e diretrizes acionadas com 20 de abiril: 11 pessoas;
Coreogréficas relacbes espaciais na Galeria Xico 25 de junho: 19 pessoas;

Stockinger nos dias 19 e 20 de abril de
2011.

Improvisagcdo em danca com uso de
objetos, qualidades e principios de
movimento, relacées de composi¢ao entre
os dancgarinos nos dias 25 e 26 de junho
de 2011.

26 de junho: 13 pessoas.

Entradas, Saidas e
Labirintos

As oficinas abertas eram de improvisacao,
fazendo uso de input sensorial tactil e
auditivo, objetos e imagens, conectividade
e percepcao das relacdes de composicao.

As oficinas de criagdo coreografica para o
grupo fechado de dancarinos eram
baseadas na técnica de Release e de
Humphey, com variacBes da velocidade,
composicdo e arranjo espacial das
sequéncias.

8 oficinas de dois dias cada.

Registro ndo encontrado. Estimativa de 15
a 30 pessoas em cada oficina.

O Gato Malhado e a
Andorinha Sinha

Improvisacdo em danca baseada em uma
variedade de tarefas de movimento,
relacbes entre os dancarinos e criagao
cénica.

Oficina continua e gratuita de 6
meses, aos sébados, durante o
periodo de montagem do espetéculo.

Cerca de 15 - 20 pessoas.
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DCD - Diversos Corpos
Dancgantes

Improvisacdo em danca através da
relacdo corpo-outro-espaco.
Sensibilizag&o para a conectividade entre
0s participantes a partir da pergunta “o
que podemos construir juntos?”. As
diretrizes foram desenvolvidas em
camadas, facilitando caminhos de
percepcao e criagdo. A partir dessa base,
se usou uma variedade de contelddos
provenientes da danga, como contato,
uso de som e imagens, objetos
relacionais e cénicos, e, por vezes, outras
atividades, como oficinas de palhacaria.

2014: Oficina regular de abril a
dezembro na CCMQ;

2015: Oficina regular de marco a
dezembro na CCMQ;

2016: Oficina regular de marco a
junho na CCMQ. Oficina aos
sabados no Instituto Ling, realizada
uma em novembro e uma em
dezembro;

2017: Oficina do Dia Internacional da
Danca em parceria com artistas da
Sala 209 da Usina do Gasémetro em
29 de abiril. Oficinas no Projeto
Dancei em Caxias do Sul. Oficinas
aos sdbados no Instituto Ling, uma
vez ao més, nos meses de junho,
agosto, setembro e dezembro.
Oficina no projeto Cena Acessivel —
Cena Diversa na CCMQ em julho.
Oficinas uma vez ao més, aos
sabados na CCMQ, nos meses de
outubro e novembro. Oficina “ a arte
da palhacgaria” para integrantes do
DCD, ministrada por Aridne Antico,
Diogo Cabuli e Renato Junior na
CCMQ;

2018: Oficina regular na CCMQ,
Oficinas um sabado ao més no
Instituto Ling de mar¢o a dezembro.
Oficina no projeto Cena Acessivel —
Cena Diversa na CCMQ.

2014: 23 participantes / 6 equipe de
trabalho;

2015: 20 participantes / 8 equipe de
trabalho / fluxo de participantes
esporadicos nao registrado;

2016: 15 participantes / 15 equipe de
trabalho. Participantes esporadicos e das
oficinas no Instituto Ling ndo registrados;
2017: 12 participantes / 31 equipe de
trabalho / nimero total de participantes das
oficinas abertas ndo registrado. Oficinas no
Instituto Ling: 109;

2018: 14 participantes / 9 equipe de
trabalho. Oficinas no Instituto Ling: 214

As informacdes provindas dos documentos
de relatérios de extensdo mostram apenas
0 numero de participantes que fizeram
parte do grupo principal de criacdo artistica
e a equipe de trabalho. A participacdo nas
oficinas abertas e o nimero de
participacdes esporadica ndo foram
registrados, com excesséo de 2017, onde
existiu um registro de extenséo especifico
para o projeto no Instituto Ling. Em 2018,
0 numero de participantes foi registrado
pelo préprio Instituto Ling.
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Enquanto a parte de criacdo artistica dos trés primeiros projetos teve direcionamento a participacao de artistas profissionais
da danca, as acdes e criacbes artisticas do DCD promoveram a participacdo de pessoas indistintamente de suas experiéncias
prévias em danca. O DCD foi se estabelecendo com a constituicdo de um grupo central de um ndmero flutuante de dancarinos que
desenvolveu as producdes artisticas e uma série de acdes e oficinas voltadas a informacdo e a formacdo da danca com grupos
mistos, as quais atingiram um grande namero de pessoas. A tensdo do que € amador e do que é profissional estd sempre presente
no grupo. Os participantes sdo amadores, dancarinos experientes e inexperientes, alunos universitarios e alguns artistas profissionais
da danca. Apesar de ndo ser um grupo profissional, a atitude de profissionalismo é exigida aos dancarinos que participam das
producdes artisticas. Algumas discussdes sobre essas questdes sao constantemente acionadas e tensionadas.

A cada ano, as producdes artisticas tiveram focos, objetivos e estratégias diferentes com a participacdo dos dancarinos que
permaneciam no grupo, de artistas colaboradores que passaram por ele e de novos dancarinos. O grupo central do DCD foi se
desenvolvendo por meio de um processo participativo, o qual se intensificou a partir de 2016, quando foi iniciada a construcao de
um sonho comum a todos os participantes, mediante a metodologia de Dragon Dreaming, facilitada por Pedro Lunaris'®, e com o
inicio dos grupos de estudo em docéncia e de processos organizacionais. Em 2017, o grupo discutiu questdes sobre autonomia
fazendo um seminario em que o Nucleo de Inclusédo e Acessibilidade da UFRGS? foi convidado a participar. Esse foi um periodo
em que o grupo fechou a entrada para novos participantes e focou em desenvolver processos internos de organizacdo, ministrou
oficinas em uma variacdo maior de lugares e prop6s aulas de intercambio de experiéncia com outros projetos de extensdo do curso
de danca (Ballet da UFRGS e Danca & Parkinson). As conversas desse ano definiram quatro principios norteadores para o grupo: i)
a arte como suficiéncia,; ii) o corpo como suficiéncia; iii) a pratica de autonomia; e iv) o desejo de dancar como gerador de pulsdo e

impulsdo. Em 2018, o grupo iniciou o ano recebendo o Prémio Acorianos de Destaque em Danca Contemporanea da Secretaria

19 Psicdlogo, mestre em psicologia social e institucional, na época, aluno no Curso de Teatro no Departamento de Artes Dramaticas na UFRGS.
20 Disponivel em: <https://www.ufrgs.br/incluir/>. Acesso em: 17/02/20109.
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Municipal de Cultura de Porto Alegre (SMC/PMPA). O desenvolvimento em docéncia e em processos organizacionais resultou em
uma tomada de gerenciamento e responsabilidade maior por parte dos alunos monitores, que, nesse ano, ministraram todas as aulas
do grupo, as oficinas do Instituto Ling e coreografaram o DCC. Em 2019, o grupo iniciou um novo ciclo, sob coordenagao do professor
Marcio Pizarro Noronha. A atuacéo dos projetos apresentados e a acao de continuidade do grupo Diversos Corpos Dancantes tem
desempenhado importante papel na promog¢ao de mudancgas culturais em Porto Alegre em direcdo ao conhecimento do campo da

danca e deficiéncia enfatizando o importante papel das artes e do aprofundamento da pratica performativa na danca.

A COLABORAGAO DAS UNIVERSIDADES DO RS PARA O CAMPO

As Diretrizes para Extensdo na Educacdo Superior Brasileira do Plano Nacional de Educacdo (PNE 2014-2024, Lei n°
13.005/2014) regulamentam as atividades académicas de extensdo nos cursos de graduacéo, trazendo uma politica voltada para o
alcance, compartilhamento e desenvolvimento do conhecimento através das acdes de extensdo. As diretrizes que constituem a
estrutura pratica e conceitual da extensdo apontam para 0s seguintes itens (Parecer CNE/CES N° 608/2018 aprovado em
03/10/2018, processo 23001.000134/2017-72):

1. Ainteracdo da comunidade académica com a sociedade por meio do dialogo, da troca de conhecimentos, da participacdo e do
contato com as questfes complexas contemporaneas no contexto social;

2. A formacao cidada dos estudantes, marcada e constituida pela vivéncia dos seus conhecimentos, que, de modo interprofissional
e interdisciplinar, seja valorizada e integrada a matriz curricular;

3. A producdo de mudangas na prépria instituicdo superior e nos setores da sociedade, a partir da construcdo e aplicacdo de
conhecimento, bem como por outras atividades académicas e sociais;

4. A articulagdo entre ensino/extensdo/pesquisa, ancorada no processo pedagdgico Unico, interdisciplinar, politico, educacional,
cultural, cientifico e tecnoldgico.

A extensao nas universidades federais brasileiras vem desempenhando um papel bastante central ao promover inovagao em

diversos campos do conhecimento. Os cursos de graduagdo em danga nas universidades federais no RS séo recentes: completaram
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10 anos na Universidade Federal de Pelotas (UFPEL) e na Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) — com langamento
em 2008 e inicio da primeira turma em 2009 — e cinco anos na Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) — com inicio em 2013.
O curso de danca da UFRGS esta alocado na Escola de Educacédo Fisica, Fisioterapia e Danca (ESEFID). Além dos cursos de danca
nas universidades federias, o0 RS possui um curso de danga em uma universidade estadual, a Universidade Estadual do Rio Grande
do Sul (UERGS). As universidades privadas de Caxias do Sul (UCS) e de Canoas, Universidade Luterana Brasileira (ULBRA)
atualmente ndo possuem cursos de graduacado ou curso tecnoldgico de danca ativos, porém, também entraram nessa pesquisa. Em
seguida, iremos observar como o campo relacionado a danca e deficiéncia vem se desenvolvendo nas universidades do RS.

A Tabela 5 apresenta as universidades, as cidades e os anos de inicio dos cursos de graduagao com seus respectivos projetos
de extensao, divididos em grupos especificos e mistos. Foi encontrado um namero total de dez acdes de extenséo relacionadas ao
campo da danca e deficiéncia, sendo que seis projetos foram realizados com grupos especificos (direcionados para pessoas de uma
determinada deficiéncia) e quatro com grupos mistos de pessoas com e sem deficiéncia. Desses dez, atualmente, estdo ativos trés
projetos com grupos mistos (dois na UFSM e um na UFRGS) e um projeto com grupo especifico (na UFRGS). Os projetos de
extensdo encontrados estdo presentes nas universidades federais, com excecdo da instituicdo de ensino privada ULBRA. Como
sera visto aqui, mesmo nao havendo projetos de extensdo relacionados, todas as universidades tem desenvolvido acdes
pedagogicas que envolvem o tema deficiéncia. O fato de ndo encontrar projetos de extensdo na universidade privada UCS e na
universidade estadual UERGS é decorrente de um quadro pequeno de professores, cuja demanda de atividades nos cursos completa
toda sua carga horaria de trabalho. A grande demanda de trabalho administrativo, além da docéncia e da pesquisa, € também um
fator que interfere no nimero e na continuidade dos projetos de extensao propostos por professores das universidades federais. O
fluxo de projetos depende do quadro de professores, condicdes e demanda de trabalho exibida nos cursos em diferentes periodos,

guestdes as quais nao sdo abordadas nesta pesquisa.
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Tabela 5
ch:Elr\éir&dade Pr_ojetos com grupos ) Projetos especll’ficos )
Ano de inicio do mistos de pessoas Professora Perlpdo Eie (grupos especificos Professora Perlpdo Eje
cUrso com e sem coordenadora realizacao de pessoas com coordenadora realizacéo
: deficiéncia deficiéncia)
Cidade
UFSM Projeto Um corpo no Heloisa Gravina Inicio em - - -
Curso de mundo: (Danca) e Andréa do 2015
Bacharelado em experimentacdes Amparo Carotta de (ativo)
Danca performaticas Angeli (Terapia
2013 Ocupacional)
Santa Maria
UFSM Danca e Corpos Mara Rubia Alves da 2013 - - -
Curso de Diversos Silva e Monica Borba (decorrente
Licenciatura em do projeto
Danca Extremus,
2013 criado em
Santa Maria 2001)
(ativo)
ULBRA - - - Grupo Down up Em diferentes 2012 a 2016
Curso Tecnolégico (parceria com o periodos, coordenados
em Danca CEAMA - Centro de pelas professoras:
2003 e Atividade Motora Lucia Brunelli, Cibele
Licenciatura em Adaptada do Curso de | Sastre e Carla
Danca Educacéo Fisica, Vendramin
2007 a 2017 coordenado por
Canoas Roselaine Dill). Aulas ministradas por
Carmem Lucia Pretto
Danca e Acessibilidade | Stodolni
para Deficientes
Auditivos e Surdos
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UFRGS Diversos Corpos Carla Vendramin Inicio em Viver faz a diferenca Lisete Vargas e Vera 2008 a 2012
Curso de Dancgantes 2014 Rocha
Licenciatura em (ativo)
Danca
2008 Danca para pacientes Aline Hass 2011 a 2013
Porto Alegre de AVC (Silvia Wolf)
Danca & Parkinson Aline Haas Inicio em
2016
(ativo)
UFPEL Poéticas da Diferenca | Eleonora Santos 2010 a 2015 | Ensaio Artistico Clinico | Silvia Wolf Marco/2011
Curso de com intervencdes a Julho/2012
Licenciatura em pedagdégicas em
Danca danca/movimento para
2008 criancas e
Pelotas adolescentes autistas

Segundo a coordenadora Silvia da Silva Lopes, o curso de danca da UERGS iniciou em 2002 com um curriculo que possuia

uma disciplina voltada ao ensino de pessoas com deficiéncia, a qual foi ministrada pela professora Flavia Pilla do Vale. Em 2006, o

curso passou por uma reforma curricular, e essa disciplina foi retirada da grade. O contetdo sobre pessoas com deficiéncia na danca

passou a ser inserido na ementa da disciplina de Metodologia de Ensino da Danca Il, ministrada pela professora Aline da Silva Pinto,

e passando também por Metodologia de Ensino da Danca I, ministrado pela propria Silvia. Atualmente, os cursos de artes da UERGS

(Danca, Musica, Artes Visuais e Teatro) estdo em fase de discusséo sobre a possibilidade de introduzir uma disciplina transversal,

compartilhada entre os quatro cursos. Silvia conta que, devido a grande demanda de trabalho para um grupo de apenas cinco

professores do curso de danga, a UERGS néo tem desenvolvido projetos de extensdo voltados a PcDs. Porém, os alunos trabalham

esse contetudo durante as disciplinas, no Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) e em trabalhos de
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conclusdo de curso. Os alunos séo estimulados a pesquisarem suas criagcdes coreograficas, como é o caso da aluna Vitéria Luara
da Silvia, que apresentou a coreografia Desvende-se na programacao do Dia da Danca realizada na Usina do Gasdémetro pelo
Coletivo de Artistas da Sala 209, em 2017.

A UCS nao possui projeto de extensdo proprio, porém tem colaborado para o desenvolvimento de projetos fornecendo sua
estrutura fisica e também com o apoio de seus professores através dos cursos. A professora Magda Belini foi precursora de um
projeto de danca com cegos que iniciou em 2009 no curso de Educacéo Fisica. As acBes de danca e pessoas com deficiéncia na
UCS envolveram a Especializacdo em Corpo e Cultura: Ensino e Criagédo atraves do trabalho de concluséo de curso desenvolvido
por Luis André Cancian entre 2007 e 2009. O Curso Técnologo em Danca foi criado em 2014 e finalizado em 2016 devido a uma
extincdo de todos os cursos tecnologicos do Brasil naquela época. Nesse curso, Magda orientou a monografia de Roberta Spader e
coordenou e ministrou aulas no Atelier Coreografico (2014), projeto ligado ao Grupo ArticulA¢cdes/UCS, aberto a todos os corpos,
onde Uelinton Canedo também era professor. Roberta Spader e Renata Gularte recebem apoio da estrutura fisica da universidade
para as atividades da L’Aqua, uma associacdo que promove diversas atividades para pessoas com deficiéncia, incluindo danca.
Roberta destaca-se no RS por ser uma artista com deficiéncia que descobriu a danca com 22 anos de idade e investiu na sua
profissionalizac&o. Hoje, além de colaborar com a L’Aqua, ela coordena seu proprio estudio de danca, onde realiza suas criacdes
coreograficas e oferece aulas de varias modalidades ministradas por ela e por outros professores. Roberta tem participado de
projetos de danca com coreografias de outros artistas e também tem promovido seus proprios projetos dentro de seu estudio.

O curso de danca da ULBRA iniciou como tecnoldgico em 2003 e se tornou licenciatura em 2007. O curso foi fechado em
agosto de 2017, porém a ultima turma se formara em agosto de 2019. A acao de extensao do grupo de danca Down-Up, com pessoas
com sindrome de Down, foi desenvolvida em parceria com o Centro de Atividade Motora Adaptada (CEAMA), coordenado pela
professora Roselaine Diehl, do Curso de Educacéo Fisica. A acdo de extensdo Danca e Acessibilidade para Deficientes Auditivos e
Surdos foi realizado em parceria com o Colégio Concordia, uma instituicdo de ensino para surdos da ULBRA. Na época, como aluna

do curso de danca, Carmem Lucia Pretto Stodolni era bolsista de extenséo, responsavel por ministrar as aulas. O inicio da parceria
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do curso de danca com o projeto do CEAMA ocorreu no ano de 2012, com a participacdo de estagiarios da danca no grupo Down
Up. No mesmo periodo, foi efetivado o projeto de extensao do curso de danca com o Colégio Concérdia, ambos entdo coordenados
pela professora Cibele Sastre (2012-2013), por mim no curto periodo em que fui professora da ULBRA (2013/2) e, posteriormente,
pela professora Maria Lucia Brunelli (2014-2016), responsavel pela emergéncia de projetos e parcerias desde antes de sua
efetivacao.

Na UFPEL, o projeto Ensaio Artistico Clinico com Intervengbes Pedagdgicas em Danca/Movimento para Criangas e
Adolescentes Aultistas, coordenado pela professora Silvia Wolf, foi realizado de 2011 a 2012 através de uma parceria iniciada pelo
Dr Danilo Rolim de Moura entre o curso de danca e o Centro de Neurodesenvolvimento da Faculdade de Medicina. A danca foi
utilizada como intervencao pedagodgica tendo em vista o aprimoramento das relagdes interpessoais entre individuos do espectro
autista e seu circulo social. As atividades foram pensadas tomando por base alguns pressupostos de Rudolf Laban no que se refere
a acOes e qualidades variadas de movimento. Segundo a professora Silvia Wolf, ainda que em uma fase inicial de analise de dados,
os resultados preliminares ofereceram uma série de reflexdes que apontaram para a formatacdo de estratégias e atividades
educativas em danca para esse publico especifico.

O projeto de extensdo Poéticas da Diferenca, coordenado pela professora Eleonora Santos entre 2010 e 2015, foi realizado
com criangas que ndo necessariamente tinham um numero de Classificacdo Internacional de Doencas (CID), mas que eram
encaminhadas ao Centro de Atendimento a Saude Escolar da Prefeitura de Pelotas (CASE) devido a dificuldades de comportamento
e relacionamento e dificuldades de aprendizado decorrentes. A partir desse projeto, entre maio e dezembro de 2015, uma das alunas
do curso, Luana Arrieche, atuou como monitora de extensdo e desenvolveu um trabalho junto a Associacdo de Pais e Amigos de
Jovens e Adultos com Deficiéncia (APAJADE), sob a orientacdo da professora Maiara Gongalves. Neste grupo de jovens e adultos,
durante o segundo semester de 2018, a primeira aluna com deficiéncia intelectual, recebida no Curso de Danca da UFPEL no
primeiro semester de 2013, Geovana da Silva Carvalho, realizou seu estagio docente curricular sob a orientagdo da professora

Andrisa Zanella.
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O curriculo do referido curso apresenta conteudos relacionados a danca e a pessoas com deficiéncia de forma transversal,
junto as disciplinas de pedagogia e as orientacdes de estagio. Além disso, possui uma disciplina optativa direcionada ao tema,
chamada Danca, Acessibilidade e Inclusdo. Segundo a professora Eleonora Santos, a questédo da danca e deficiéncia é, atualmente,
uma realidade no curso, que se efetivou ha seis anos, a partir do recebimento da aluna com um déficit cognitivo importante, e que
se desdobrou com a chegada de outra aluna, que possui sindrome de down, em 2018. Tal contexto tem provocado os professores
a repensarem a estrutura das suas aulas e os métodos de avaliacao e faz com que a comunidade académica do Curso desenvolva,
dia-a-dia, estratégias de reorganizacdo de trabalho e relagcdes. O Nucleo de Acessibilidade e Inclusdo (NAI)?* oferece um
acompanhamento importante aos alunos com deficiéncia: através de um programa de tutoria, os colegas atuam colaborando no
processo de aprendizagem desses alunos. A professora Eleonora diz que o aprendizado esta entre alunos e professors tanto na
rotina diaria como também no pensar outros contextos e entender questdes sobre vulnerabilidade, estética e sobre as especificidades
de outros corpos.

A UFSM possui um curso de bacharelado em danca e outro de licenciatura em danca. O curso de bacharelado possui o
projeto de extensdo Um Corpo no Mundo: Experimentacdes Performaticas, coordenado pelas professoras Heloisa Gravina (Danca)
e Andréa do Amparo Carotta de Angeli (Terapia Ocupacional). O projeto, iniciado em 2015, € uma acao do Laboratério Espaco Corpo
do nucleo transdisciplinar de estudos em danca e terapia ocupacional e realiza praticas de experimentacées somaticas.

O projeto de extensdo Danca para Pessoas com Deficiéncia Fisica foi criado em 2001 no curso de Educacéao Fisica da UFSM,
na época, através do interesse académico de Caren Bernardi do curso de Fisioterapia e de Martini Dornelles do curso de Educacao
Fisica, com a coordenacédo da professora Mara Rubia Alves da Silva. A partir desse projeto foi criado o grupo de danca sobre rodas
Extremus. Inicialmente, o grupo contava com a participacao de trés cadeirantes e trés andantes. Em 2013, o projeto passou a fazer

parte do departamento de danga, a partir da criacdo do curso de licenciatura. Nesse momento, recebeu o nome de Danca e Corpos

2! Disponivel em: <https://wp.ufpel.edu.br/nai/>. Acesso: em 18/02/20109.
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Diversos, porém continuou contando com a participacdo do grupo Extremus. Atualmente, o grupo é formado por 18
alunos/participantes com varias deficiéncias e suas familias, 20 académicos/académicas de varios cursos —como Danca (licenciatura
e bacharelado), Educacéo Fisica (licenciatura e bacharelado), Terapia Ocupacional, Pedagogia, Educacdo Especial, Fisioterapia,
Matematica, Artes Cénicas —, e conta com a coordenacao das professoras Mara Rubia Silva e Mbnica Borba. O projeto segue um
direcionamento multidisciplinar, com compartilhamento de saberes e reunifes semanais de avaliacdo e planejamento além da
participacdo em eventos artisticos e cientificos. Segundo a professora Mara Rubia, 0 projeto busca a incluséo, a visibilidade de todos
os corpos, do fazer da arte/educacédo e a divulgacdo da arte produzida a partir da construcéo coletiva. A partir de 2013, com a
disciplina Danca e Inclusédo, obrigatdria aos alunos da licenciatura em danca, o projeto tem colaborado em oportunizar formas de
reflexdo e acdes sobre temas pertinentes a diversidade e a inclusao.

Danca e Diversos Corpos (UFSM) e Diversos Corpos Dancantes (UFRGS) possuem caracteristicas e enfrentam questbes
semelhantes. A professora Maria Rubia conta que era comum a plateia reagir aos espetaculos com emocéo exagerada, com
sentimentos atachados a percepcéao de superacao da deficiéncia. Os proprios dangarinos comegcaram a questionar iSso com o passar
do tempo, pois queriam ser reconhecidos e aplaudidos pelo seu propdsito artistico. Mara Rubia diz que, atualmente, talvez pelo fato
do grupo ser mais conhecido e divulgado pela midia, o publico reconhece o trabalho artistico e se emociona com ele e ndo com a
pressuposta superacao dos dancarinos. No inicio houve uma certa resisténcia dos familiares e mesmo da instituicdo que, apesar da
vontade de ver seu sucesso, tinham desconfianca de que o projeto fosse dar certo. Parte dos locais onde o grupo ensaia ndo possuli
acessibilidade. Os participantes chegam aos encontros com transporte proprio, trazidos pelas familias.

O primeiro projeto envolvendo PcDs na danca na ESEFID/UFRGS foi iniciado pela professora Vera Rocha, do Curso de
Fisioterapia, e também coordenado pela professora Lisete Vargas, do Curso de Dancga, entre 2008 e 2012. A professora Lisete conta
gue o projeto Viver Faz a Diferenca foi direcionado primeiramente para cegos e depois se experimentou o desafio de ampliar as
atividades também para pessoas com outras deficiéncias. O projeto Danga para Pacientes de AVC, coordenado pela professora

Aline Haas, teve a colaboracao de Silvia Wolff. O objetivo do projeto foi o de promover a qualidade de vida dos participantes atraves
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da danca. O projeto contava com alunos da graduacao, integrando extenséo e pesquisa, qualitativa e quantitativa. Também com o
objetivo de promover a qualidade de vida, a professora Aline Haas criou o projeto chamado Danca para Pacientes com Doenca de
Parkinson, em 2016, que mudou seu nome para Danca & Parkinson a partir da sua 42 edicdo, em 2019. A base das aulas € a danca
em pares (forr6, samba e outros ritmos), com movimentos na posi¢cao sentada, no inicio da aula, seguidos de movimentos baseados
no balé, feitos na barra, e da danca em pares. Esse projeto esta vinculado ao Programa de Pesquisa e Tratamento para o Parkinson
(PPT Parkinson), que envolve também as areas de educacéo fisica e fisioterapia na ESEFID. O objetivo é comparar o efeito de
diferentes atividades nos parametros motores e nao motores da doenga de Parkinson, verificando as diferengas entre danca, jogging
aquatico e caminhada nordica. Danca & Parkinson conta com a participacdo e pesquisa das alunas de pos-graduacao Marcela dos
Santos Delabary e Rebecca Gimenes Donida, além de alunos de graduag&o.

Danca & Parkinson e Diversos Corpos Dancantes estao atualmente vigentes na ESEFID/UFRGS, ambos com projetos de
pesquisa associados??. Os projetos fazem parte dos conteidos da graduacgdo nas disciplinas Campos Profissional de Danca e
Estudos em Danca, Corporeidade e Saude |, que foram ministrados pela professora Aline Haas e por mim. Além dessas disciplinas
e da participacdo direta nos projetos, durante o curso, os alunos tem oportunidade de desenvolverem o tema danca e deficiéncia
também através da disciplina de Estagio em Projetos e de contetdos transversais de outras disciplinas, dos estagios curriculares,
do PIBID e de trabalhos de conclusdo de curso. Apesar de existirem projetos de extensdo e um curriculo fortemente atuantes, ha
esferas que podem ser ampliadas, especialmente com relacéo ao recebimento de alunos com deficiéncia no curso e com relacdo a
iniciativa de trabalhos artisticos dos préprios discentes.

Os projetos de extensdo das universidades, com grupos mistos ou especificos, possuem objetivos distintos quanto ao que
estdo oferecendo aos seus participantes. O mote de Poéticas da Diferenca e Ensaio Artistico Clinico (UFPEL) foi de desenvolvimento

pedagogico. Viver faz a diferenca, Danca para pacientes de AVC e Danca & Parkinson (UFRGS) estiveram voltados a questfes de

22 No periodo entre 2014 e 01/2009, o DCD estava associado ao projeto 28052 - A DANCA COM PESSOAS COM DEFICIENCIA E GRUPOS DE HABILIDADES
MISTAS.
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saude como forma de tratamento e melhora da qualidade de vida. Diversos Corpos Dancantes (UFRGS), Danca e Diversos Corpos
(UFSM - licenciatura), Projeto Um Corpo no Mundo (UFSM - bacharelado), Grupo de Dangca DownUP e Danca com Surdos (ULBRA)
se caracterizam por desenvolverem processos e performances artisticas. As acdes propostas nas universidades demonstram que

existe um fluxo continuo de trabalhos na area da danca e deficiéncia no RS, dentro do recorte feito nesta pesquisa.
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DANGCAS IMPOSSIVEIS: ENCENANDO A DEFICIENCIA NO BRASIL'

Carolina Teixeira
Universidade Federal da Bahia (UFBA)
Tradugéo: Francisco Araujo da Costa

Neste artigo, discuto as experiéncias criativas de artistas da danca com deficiéncia e sua relacdo com uma economia da
incluséo social que anima as tendéncias neoliberais do Brasil democratico. Discuto também as performances de danca que envolvem
pessoas com deficiéncia no contexto das comunidades artisticas e politicas sociais brasileiras. Comego com a minha experiéncia
enguanto dancarina e diretora da Roda Viva Cia de Danca e entdo analiso outros artistas com deficiéncia contemporaneos do Brasil,
como Marcos Abranches, para reimaginar as consequéncias sociais e artisticas que a deficiéncia pode ter para a danca no Brasil.
Considero esses trabalhos como propositores de uma guia metodoldgica que nos leva além das questdes basicas de acessibilidade
e inclusdo. Minha meta é avancar ideologicamente além do modelo de inclusdo que permite que todos dancem e enfatizar a
importancia da voz artistica e da autonomia criativa nas praticas com a deficiéncia nas artes.

Viver como pessoa com deficiéncia no Brasil € reconhecer o quanto estamos implicados em uma estrutura social paradoxal
gue sugere ao mesmo tempo a possibilidade de inclusdo e acomodacédo dos corpos com deficiéncia ao mesmo tempo que impede
a reavaliacdo mais radical da deficiéncia enquanto forca criativa em si. Durante a Gltima década, o Brasil comecou a enfrentar os
problemas da pobreza, criminalidade e violéncia relacionadas a profunda estratificacdo social e desigualdade econémica que o pais

herdou de suas estruturas politicas anteriores. Esses discursos marginalizadores criaram uma percepcdo que reconhece a

! Texto publicado originalmente em Choreographic Practices, volume 6 nimero 1, p. 9-23 (TEIXEIRA, 2015).
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importancia das instituicdes do estado de bem-estar social para gerar oportunidades educacionais e de emprego para individuos
qgue lutam para sobreviver. Ao mesmo tempo, essas politicas sociais geradas por comunidades de base foram desenvolvidas em
outros modelos de assisténcia mais convencionais médicos, juridicos e, em especial, de caridade.

Este ultimo exemplo esté ligado a influéncia dominante do cristianismo no Brasil, oriundo da ideia de que os pobres, aleijados
e desvalidos s&o todos filhos de Deus, cuja sina deve ser tratada com compaix&o. E impossivel refletir sobre a histéria da danca e
deficiéncia no Brasil sem considerar tais fatores sociopoliticos. Na verdade, a presenca do bem-estar social em uma sociedade
extremamente baseada na patronagem estatal contribuiu para a criacdo de cidadaos dependentes e estigmatizados, posicionados
como pessoas que precisam de ajuda ou piedade. O modelo institucional que se desenvolveu em torno das questdes de
acessibilidade e amparo para pessoas com deficiéncia no Brasil enfatiza uma ideia de inclusividade que enfoca a participacédo das
pessoas em atividades (como terapia de reabilitacédo), ao invés do reconhecimento do corpo com deficiéncia como locus de criacdo
artistica ativa.

Tedricos dos Estudos da Deficiéncia no Brasil, como Debora Diniz, explicam que a questédo da deficiéncia no Brasil muitas
vezes é tratada como um problema de “direitos humanos” e depende dos relacionamentos estabelecidos por um modelo social que
pressupde completude e autonomia. A deficiéncia muitas vezes é descrita de um modo que sugere incapacidade, deformidade,
impedimento, incompeténcia e/ou anormalidade. Esse modelo de inclusividade, apesar de uma “perda” (de membros, funcionalidade
corporal ou mental, autossuficiéncia), serve para manter uma desigualdade e cria mais dependéncia do estado para prestar servi¢cos
de modo a compensar por essa caréncia. Neste artigo, busco analisar como esses conceitos (incapacidade, deformidade, etc.) séo
cruciais para a construcdo social da deficiéncia enquanto perda, em vez desta enquanto perspectiva sobre o processo de fazer (e,
por extensao, desfazer) arte.

Em outras palavras, ndo quero analisar a deficiéncia em termos de quem somos (uma identidade), mas sim em termos de

como fazemos as coisas de forma diferente (uma prética). Meu objetivo € comecar a pensar sobre a realidade dos artistas com
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deficiéncia no Brasil e a importancia das suas contribuicbes para além das culturas normativas dos modelos sociais, médicos e de
bem-estar dominantes.

As pessoas com deficiéncia sdo uma parcela significativa da populacdo brasileira, cerca de 23,9% do total. As politicas
publicas e instituicdes que prestam servigos assistenciais criam campanhas ou iniciativas de conscientizacao na sociedade, mas a
maioria dessas a¢fes estdo diretamente ligadas a planos econdmicos que, em Ultima analise, ndo respeitam as necessidades dos
individuos com deficiéncia. No Brasil, por exemplo, parte do transporte publico tem acessibilidade, mas a equipe que opera esses
servicos nao recebe treinamento; temos rampas de acesso, mas elas sao inadequadas para o uso por pessoas com deficiéncia e
idosas; temos faixas especiais para pessoas com deficiéncias visuais, mas elas muitas vezes comecam e entao sao interrompidas
abruptamente. Tudo isso opera mais como um apoio simbolico vazio as politicas sociais do que atos reais de incluséo. Esse é o
principal problema com o modelo brasileiro atual.

Pensar sobre deficiéncia em termos de desvios corporais nos ajuda a entendé-la como uma forma de resisténcia as normas
culturais. Esse processo foi essencial para a emergéncia das novas organizacOes artisticas e comunitarias que comecaram a
reconfigurar os modos de percepc¢ao cultural e estigmatizacdo social, incluindo o movimento das favelas no Brasil e o movimento
pelos direitos das pessoas com deficiéncia no inicio da década de 1980.

Menciono o trabalho desses movimentos sociais como ponto de partida para repensar a arte envolvendo pessoas com
deficiéncia, pois, durante muito tempo, as atividades de danca no Brasil tinham uma natureza explicitamente terapéutica. O
movimento pelos direitos das pessoas com deficiéncia era visto como parte de um regime cultural de reabilitacdo , ndo como um
modo de autoexpressao criativa e performativa.

As mudancas culturais do final do século XXI ajudariam a promover os direitos das pessoas com deficiéncia, de forma a
dancarem profissionalmente, coreografarem suas proprias obras, experimentarem com novas possibilidades estéticas e serem parte
do mundo das artes cénicas como um todo. Do inicio da década de 1990 aos primeiros anos da década seguinte, emergiram as

primeiras companhias de danca de pessoas com deficiéncia no Brasil, a margem dos espacos teatrais tradicionais. Apesar de
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ignorados por um publico mais acostumado com o virtuosismo de corpos hipertreinados que cruzam o palco freneticamente em
grande parte da danga contemporanea, suas performances ajudaram a radicalizar as concepc¢des cotidianas sobre quem poderia
subir ao palco e se apresentar perante um publico pagante.

Essas primeiras coreografias com dancarinos com deficiéncia no Brasil foram construidas a partir de uma pratica ainda ligada
a um modelo médico e terapéutico, mas as obras ainda assim buscaram entender o potencial inexplorado de movimento dentro do
contexto da deficiéncia especifica de cada artista. Com o tempo, os modelos recreacionais anteriores comegaram a conceder novos
entendimentos e perspectivas nascidos das experiéncias fisicas das pessoas com deficiéncia. Ainda assim, a meu ver, as
preocupacdes sobre “HABILIDADES” (ligadas a versao brasileira do capacitismo) reproduzem discursos convencionais sobre o que
0 corpo pode ou deve fazer em cena. Proponho que alteremos esse modelo de ‘eficientismo’ enquanto possibilidade para um modelo

gue incorpore (literalmente) os aspectos impossiveis dos nossos corpos com deficiéncia.

PALAVRAS, DANCAS EXCLUIDAS

My efficiencies are diluted
Efficiently by sides

By side/side

Deficiencies around me
Paralyzes a word

And all these words

Are spasms

Upon me.. 2

Quando me refiro a ideia da eficiéncia na danca, esta relacionada com uma cultura de alto nivel de habilidades técnicas, muito

comum em grupos no Brasil, onde os dangarinos ainda buscam demonstrar virtuosismo em suas apresentacoes. Ironicamente, essa

2 Minhas eficiéncias / Diluidas / Eficientemente pelos lados / Lado a lado / Palavras paralisadas / E todas elas / Palavras / Espasmam / Sobre mim...



64

expectativa ndo € muito diferente para artistas com deficiéncia. O virtuosismo esta diretamente relacionado com um modelo produtivo
da danca, que regula nossas ac¢des através da supressao de tudo que nao € eficiente; em outras palavras, a supressao de tudo que
possui uma conotacao de deficiéncia. A palavra “defici€ncia” em portugués ndo possui a mesma conotacao que o termo deficiency,
em inglés, que indica uma falha ou desqualificacdo de diversos tipos (em inglés, o termo para pessoas com deficiéncia se baseia no
substantivo disability). No Brasil, a palavra “deficiéncia” representa outra realidade e experiéncia social, relativa a situagcdes de
exclusdo, que explicarei nas paginas a seguir. E interessante refletir sobre a relagcdo dessas palavras com o Modelo Social , que
defende a produtividade e a cultura que espera que todos desenvolvamos habilidades.

Em seu livro Choreographing Difference: The Body and Identity in Contemporary Dance, Ann Cooper Albright (1997) defende
gue a danca mesclando pessoas com e sem deficiéncia no inicio da década de 1990 muitas vezes reproduzia uma estética de
virtuosismo, mesmo enquanto derrubava as barreiras de que corpos poderiam ou ndo dancar no palco. Em seu capitulo “Dancing
across difference” (Dancando através da diferenca), Albright oferece uma anélise detalhada do tipo de estética da beleza, habilidade

e controle corporal internalizada por grupos como a Axis Dance Company e a Cleveland Ballet Dancing Wheels.

Estou convencida de que a questdo do controle é fundamental para entender ndo apenas as questdes especificas do preconceito
contra pessoas com deficiéncia, mas também o espac¢o simbdlico maior que a d/eficiéncia ocupa na imaginac¢éo psigquica da nossa
cultura. Na danga, esse contraste entre corpos classicos e grotescos muitas vezes é contextualizada em termos de controle fisico e
virtuosismo técnico.

(Albright 1997: 74)

Nas ultimas duas décadas, a danca enquanto corpo fora do modelo eficientista incorporado se tornou um ato subversivo de
coragem e resisténcia extrema, com contraposicdo a forte predominancia de obras nas quais forca e virtuosismo fisico ja haviam
demarcado o que era considerado danca brasileira contemporanea. Grupos como a Cia. Deborah Colker de Danca, o Grupo Corpo
e a Cia. Quasar de Danca se destacaram no Brasil pelas suas obras que exploravam as barreiras do corpo, revelando, como proposta

central de seus repertérios, o virtuosismo e uma danca que privilegiava 0 movimento como um fim em si mesmo. Além das



65

companhias de danca tradicionais do Brasil, grupos importantes do cenario internacional atingiram altos niveis de exceléncia com a
presenca de artistas com deficiéncia. Aqui, podemos mencionar a CandoCo, da Inglaterra, e a Axis Co Dance norte-americano;
ambos os grupos inspiraram a formagao de trabalhos no Brasil, incluindo o exemplo da companhia de danca brasileira Roda Viva
Cia de Danca. Enquanto muitas companhias contemporaneas se concentravam na demonstragdo de técnicas virtuosisticas, havia
um desejo paralelo de incorporar dangarinos com deficiéncia nas suas performances de danca.

A experiéncia da Roda Viva Cia de Danca pode ser entendida como um passo inicial na formacéo e percepcéo do trabalho
dos artistas com deficiéncia. A companhia, da qual fui membro por cerca de doze anos, iniciou suas atividades em 1995 na cidade
de Natal, no nordeste do Brasil. Essa capital estadual esta distante dos centros culturais do Brasil, como S&o Paulo e o Rio de
Janeiro, sua visdo municipal foi responsavel por apoiar o trabalho desse grupo de danca pioneiro no trabalho com corpos deficientes.
A Roda Viva iniciou suas atividades em consequéncia de um projeto terapéutico que buscava explorar a influéncia da danca sobre
a sexualidade de pessoas com lesdes da medula espinhal. O estudo foi conduzido em um dos maiores hospitais de Natal e atendeu
vitimas de lesdo medular na comunidade. Logo, Henrigue Amoedo, na época colaborador do Departamento de Artes da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte e criador do grupo inicial, comecou a receber pedidos de novos alunos, com outros tipos de
deficiéncias, que também estavam interessados em dancar. Foi o inicio do processo do grupo, apesar deste ainda nao ter definido
sua identidade enquanto companhia de danca.

Foi apenas com o trabalho e as aulas de coredgrafos e profissionais das artes cénicas brasileiras (como Luis Arrieta, Carlinhos
de Jesus, Mario Nascimento, Henrique Rodovalho, Ivonice Satie, Domingos Montagner e outros) que 0 grupo comecgou a criar sua
propria metodologia, com base principalmente no Contato Improvisacédo e o Método Danca Educacéao-Fisica do coredgrafo paulista
Edson Claro. O método era bastante popular no Brasil do final da década de 1980 entre dancarinos e alunos de Educacéo Fisica;
seu objetivo era entender a importancia da Profilaxia do Corpo na realizacao de atividades fisicas. O método combinava técnicas e

investigacdes somaticas de préaticas corporais alternativas, como ydga, Tai-Chi-Chuan, Quiropraxia e Feldenkrais (entre outras), com
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metodologias de danca moderna, como o Método de Graham e Labanotation. Além destes métodos aliados aos géneros moderno
e contemporaneo de danca, a companhia comecou suas primeiras colabora¢cdes com coredgrafos importantes da cena brasileira.

Em meu livro Deficiéncia em Cena, publicado em 2011, faco uma andlise sobre a danca brasileira mais importante a contribuir
para essa abertura do mercado artistico e sua reverberacdo na emergéncia de novas possibilidades para apreciar e pensar sobre
deficiéncia. Nessa obra, enfatizo a importancia da Roda Viva Cia de Danca para a formac¢&o de novos grupos e projetos no campo
da danca brasileira. O aspecto mais interessante do trabalho desse grupo foi 0 modo como combinou o treinamento em danga com
oportunidades educacionais, programas de extensdo em saude e a transformacéao social da comunidade. Os trés primeiros anos da
companhia foram caracterizados pela atencéo as experiéncias corporais de cada membro. As préaticas de treinamento fisico
consideravam as possibilidades da criacéo colaborativa por meio de técnicas de parceria inspiradas pelo Contato Improvisacéo, que
aprofundavam a percepc¢ao e o conhecimento sobre os corpos com ou sem deficiéncia. As formacdes multidisciplinares e a natureza
diversa das deficiéncias ajudaram a facilitar uma curiosidade sobre a emergéncia e troca de movimentos entre os diversos
guestionamentos, medos, insegurancas e descobertas de todos os participantes.

E importante observar que o grupo teve fases diferentes. Se iniciou a partir de uma intencdo terapéutica e logo se tornou
excessivamente preocupado com as técnicas da danca moderna. Essas duas fases caracterizaram a busca pelo uso eficiente de
corpos no palco exigida pelos coredgrafos contratados pelo grupo. No final da década de 1990, teve inicio outra fase na Roda Viva
Cia de Danca, empregando outras metodologias criativas e mais colaborativas. Em 1997, o grupo comecou a produzir espetaculos
anuais que, por sua vez, inspiraram producdes semelhantes de coredgrafos em outros estados brasileiros. Essa esfera de influéncia
crescente motivou a inclusdo da companhia no cenario das artes cénicas brasileiras. Os repertorios eram caracterizadas por temas
variados como cultura nordestina, poesia do samba, o universo circense e a coreografia sobre conflitos humanos. Apesar do
repertério abranger diversos aspectos da sociedade brasileira, 0 humor e a ironia se tornaram caracteristicas da companhia. A
medida que evoluiu, a Roda Viva recebeu financiamento estatal apenas intermitentemente, entdo seus membros se tornaram todos

parcialmente responsaveis pela producao ou pelas atividades ligadas a obtengéo de recursos financeiros. Além disso, o envolvimento
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da universidade garantia apenas algum apoio institucional, o que nao incluia o pagamento de salarios. Felizmente, a conexao
institucional concedeu ao grupo um espaco para ensaios e aulas para os membros da comunidade, além de um pequeno orgamento
para viagens internacionais dentro do territério brasileiro. Ainda assim, os dancarinos acabaram se tornando responsaveis por toda
a producao, incluindo divulgacéo, marketing e venda de ingressos, além da qualidade cénica no palco. Isso aumentou a carga de
trabalho necesséria para levar a coreografia ao publico, mas também nos permitiu controle sobre nossa forma de representacao.

Os dancarinos foram incentivados a criar coreografias para o proprio grupo e outros dancarinos. Aproveitando essa
oportunidade, criei Vixe em 1997 onde pude aprofundar minhas proprias deficiencias (pois dancava apenas um lado paralisado do
corpo)enquanto estratégia coreografica.

Preciso visualizar os movimentos em minha mente antes de acionar meus musculos. Em vez de tratar essa deficiéncia como
um problema, transformei-a em parte do meu processo criativo, e 0os dancarinos me ajudaram, desenvolvendo paradigmas criativos
com base nas proprias deficiéncias, diferentes da minha. O mesmo ocorreu para os dancarinos sem deficiéncia, que se apropriaram
dessa estética de trabalho, que buscava tratar a limitagdo como uma impossibilidade produtiva, que intervia diretamente na
construcdo de um corpo eficiente. Fui inspirada a criar a partir do dialogo entre todos os corpos,o que me fez descobrir, rejeitar e
aprofundar minha consciéncia sobre as impossibilidades do meu corpo e usa-las como ponto de partida para 0 nosso material cénico.
NoO meu caso, essa experiéncia coreografica mobilizou um senso de engajamento e conexdo com 0s meus dancarinos. Desenvolvi
uma concepcgao mais ampla sobre meu corpo e minhas dificuldades, e essa estratégia foi compartilhada como parte da nossa criacéo

coletiva.
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QUANDO A DEFICIENCIA DANGCA...

A dyad
Encounter my limbs...3

Por que ndo? foi um balé criado pelo coredgrafo brasileiro Henrique Rodovalho em 1997. O aspecto mais interessante dessa
obra é que ela contribuiu para a nova proposta estética da Roda Viva Cia de Danca. Me refiro a mudanca realizada pela companhia,
de obras caracterizadas pela dangca moderna para uma linguagem mais contemporanea, especialmente porque o trabalho envolvia
diretamente a exploracéo do significado da deficiéncia na cena e expunha, sem censura ou preocupag¢ao com o politicamente correto,
as deficiéncias de todos os dancarinos (a0 mesmo tempo que dava voz aos seus desejos). Isso criava um senso de ironia e
resisténcia atraves da danca.

A coreografia transformava as relacfes pessoais cotidianas e o universo da deficiéncia em movimento por meio das
contribuicdes e testemunhos dos dancarinos envolvidos com o processo coreografico. O processo criativo levou um més, entre as
cidades de Natal e Sdo Paulo, e teve um cronograma de ensaios extremamente exigente. O coredgrafo enfocou o0 comportamento
do grupo, e a personalidade de cada membro, o que ajudou a criar o drama corpOreo que ja existia nos gestos, acdes e relacdes de
cada dancarino com a sua propria deficiéncia.

Essa obra representou um marco no processo criativo da Roda Viva Cia de Danca, pois 0s artistas se tornaram realmente
parte do processo, usando suas experiéncias com a deficiéncia como ponto de partida em vez de tentarem superar suas limitacdes
ou déficits. A criacdo de vinhetas, interpretadas em pares, revelavam situacées comicas do cotidiano da vida e das deficiéncias de
cada um, permitindo que essas diferencas tecessem uma narrativa de ironia e confronto entre as d/eficiéncias. Essa caracteristica
altamente teatral da obra era estratégica, pois ao mesmo tempo que afirmava as deficiéncias de cada dancarino, sem medos ou

desculpas, oferecia ao publico inUmeras possibilidades de interpretacao, provocacao e encanto. Além disso, ela mobilizava diferentes

3 Uma diade / Encontra meus membros...



Imagem 1 — Por Que N&o? (1997)
Foto: Décio Peixoto

modos de pensar sobre a deficiéncia: como uma situagéo irdnica,
tragédia social, sensualidade, sarcasmo e beleza. Das respostas
politicamente corretas da plateia ao seu riso nervoso, Por que
N&o? desloca e suspende as atitudes convencionais sobre danca
e deficiéncia, permitindo que os artistas simplesmente se
mostrem como Sdo e ndo como a sociedade espera vé-los no
palco.

A Roda Viva Cia de Danca tinha quatorze anos de
existéncia, com um repertorio estabelecido e participacdo em
eventos internacionais, ao lado de grupos de renome como 0O
Candoco (Reino Unido) e a Axis Company Dance (EUA). Sua
obra motivou a criacdo de outros grupos brasileiros, como a Cia
Ma&o na Roda de Séo Paulo e a Cia Gira Danca no Nordeste. Além
disso, ela teve uma forte influéncia em muitos dos coredgrafos
que trabalharam com o grupo. Como diretora artistica do grupo
(2005-2007), pude aprofundar minha curiosidade relativa ao
NOSSo processo coreogréfico, o senso de comunidade do grupo e
as vozes criativas e autonomia individual dos dancarinos.
Enfoquei as acdes corporeas no didlogo com as resisténcias
corporais de cada membro, uma pratica que ia além das
eficiéncias (ou virtuosismos). Além disso, optamos por dar aulas

nas ruas da cidade, como forma de colocar nossos corpos em
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situacdes publicamente disponiveis e, por vezes arriscadas. Esses momentos foram caracterizados por desconforto e incerteza e
serviram para consolidar nosso senso de comunidade e identidade coletiva. Ainda assim, mesmo com o impacto significativo do seu
legado artistico, a Roda Viva Cia de Danca encerrou suas atividades em 2009 devido a auséncia de comprometimento profissional
e apoio financeiro, necessarios para manter o propdsito original do grupo. Apesar da companhia ter enfrentado uma reducéo das
atividades em seus ultimos anos, suas performances marcaram uma contribuicdo importante para a danca brasileira, sendo o
primeiro grupo responsavel pela inclusdo de dancarinos com deficiéncia na danca nacional. Apesar do trabalho importante desses
grupos, 0s espagos e 0 acesso a corpos com deficiéncia no mundo das artes cénicas permanece limitado; mesmo hoje, o artista

com deficiéncia é visto no palco como uma espécie de super-heroi, superando os limites da propria deficiéncia.

OS LIMITES DA DEFICIENCIA

My divided body
Has both abilities divided
Gathering me ...

A experiéncia da deficiéncia continua a ser a ultima dimenséo a ser trabalhada pelas artes cénicas, ainda ansiosas por
demonstracdes de virtuosismo e feitos extraordinarios. Considerar a experiéncia levantada pela deficiéncia sugere a possibilidade
de repensar a relacdo entre deficiéncia, subjetividade artistica e potencial criativo. O artista com deficiéncia cria em um estado de
vazio social, fisico e politico; sua escolha estética esta imersa na experiéncia da impossibilidade. Para esse artista, seu corpo
hipervisivel, que também €, ironicamente, invisivel no cotidiano, é a forca motriz de um processo criativo que ndo exige mais
justificativas conceituais ou o esclarecimento da sociedade. Esses artistas séo forcados a provar para o mundo que podem realmente

criar.

4 Meu corpo dividido / Ambas capacidades divididas / Reunindo-me
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No Brasil, o coredgrafo e dancarino Marcos Abranches tem sido reconhecido pela sua coreografia mais recente. Sua obra
destaca sua fisicalidade Unica, influenciada pela paralisia cerebral, que rejeita as conven¢des normativas de controle muscular e
virtuosismo técnico da maioria das produ¢cdes de danca. O pintor irlandés Francis Bacon inspirou a criacéo artistica de Marcos,
intitulada Corpo sobre Tela.

A obra explora as tens@es de exibir o corpo ao mesmo tempo como tela e pintor. Abranches fisicaliza os impetos criativos que
animam a pintura de Bacon, interpretando-a com seus movimentos. Inscrevendo a catarse artistica de Bacon em seu corpo, 0S
movimentos de Abranches interpretam a cor e a forma como vibracao cinética e tonalidade, destacam a mobilidade espastica do seu
corpo. Cada espasmo, grito, baba, suor, dificuldade e imobilidade visivel na danga de Abranches questiona a cultura da eficiéncia,
guestiona a economia da superacao dos limites humanos para construir um espaco para celebrar o que nao pode ser feito com o
corpo. Sua danca é uma pratica de ressignificagcdo do corpo com deficiéncia ao habitar um lugar de auséncia, um lugar abandonado,
recuperado, adaptado constantemente a impossibilidade, deleitando-se nos prazeres que se obtém com a falha do corpo.

Corpo sobre Tela habita o lugar de experiéncia e compreensao da posi¢ao precaria do corpo, que sempre precede 0 momento
iconico da impossibilidade. O artista se recria nas falhas e espasmos do seu movimento; mais do que representar uma danca, ele a
habita: um corpo que nas apropriacées dos espasmos, tensédo e sonoridade da voz se rompe e explode em multiplas dancas. A
experiéncia cénica da obra de Marcos Abranches néo se reduz ao que € possivel fazer, ou ao que o corpo consegue fazer; essa
Nnocao € vazia e repete a logica da eficiéncia e um comprometimento com a ideologia candnica do corpo virtuosista. Sua danca habita
um espaco de outra ordem, uma criacdo artistica que nao repete a estética convencional do que é e do que nao é arte; em vez disso,
seu fazer postula uma antiestética, provocando e desestabilizando a percepcédo da plateia para mobilizar uma experiéncia mais
profunda de deficiéncia.

O trabalho de Marcos Abranches retoma uma liberdade de expressao livre de justificativas culturais. Sua danca esté inclusa
em um espaco social excludente. No seu caso, a criacdo artistica ndo repete os modelos sociais convencionais de deletar o espaco

artistico como ato de reparagédo-justificativa para a pessoa com deficiéncia, e em vez disso d4 voz a uma expressividade que
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confronta constantemente o impossivel, o que néo pode ser feito, até mesmo na imobilidade de quem cria possibilidades. O corpo
espastico, amputado, paralisado e atrofiado recria atos indiziveis, espacos preenchidos com atos conscientes, as multiplicidades do
desejos. Assim como a experiéncia da desigualdade, o improviso e a precariedade mobilizaram a formagao de grupos e artistas no
dificil contexto social brasileiro, provocando a abertura de reflexdes e espacos criativos sobre deficiéncia, sua danca nos leva além
dos modelos da inclusédo neoliberal. Apesar de intervencdes como Corpo sobre Tela, os corpos com deficiéncia resistem as formas
mais distintas de exclusdo que se manifestam no cotidiano; eles insistem e desistem, questionando auséncias e presen¢as com a

(im)possibilidade do corpo.
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Imagem 2 — Marcos Abranches em Corpo sobre Tela (2013) & J' “ 1

Foto: Eduado Knann.
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O ESTADO DE IMPOSSIBILIDADE

Deficiéncia (Disability) says the portuguese word
And | try to make Ciéncia (Science)

Like a kind of impossible silence

Screaming in my body...°

Durante as duas Ultimas décadas, observei uma maior presenca de corpos marginalizados na danca e nas artes cénicas em
geral, corpos com deficiéncia que normalmente seriam subjugados e rejeitados de palcos e espacos tradicionais. Sua presenca abre
a oportunidade para outros corpos e outras percepcdes estatisticas. Ela constitui o que chamo de um' campo de impossibilidades’,
no qual o criador pode habitar a precariedade, os abandonos e as negocia¢cdes de auséncia (da mobilidade eficiente) enquanto
presenca (de diferentes possibilidades criativas). Nesse sentido, 0s processos artisticos refletem correntes pulsantes, reforcando a

nocao de Luigi Pareyson do processo criativo como fonte de impulsos “desterritorializados”:

O fato é que a arte ndo pode somente executar, produzir, realizar, e o simples fazer ndo basta para definir sua esséncia. A arte é
também invencdo. Ela ndo é execuc¢édo de qualquer coisa ja ideada, realizacéo de um projeto segundo regras dadas ou predispostas.
Ela é um tal fazer que enquanto faz, inventa o por fazer e o modo de fazer (Pareyson 2001: 23, énfase no original).

A estética defendida por Luigi Pareyson se concentra na importancia do processo, que ao mesmo tempo “inventa, realiza,
descobre”. Para a pessoa com deficiéncia, esta ndo € uma convencdo ou uma representacdo de uma auséncia, mas sim uma
possibilidade de vivenciar a incerteza. Creio que ha um poder criativo tremendo nisso. A meu ver, o trabalho produzido pelos
dancarinos com deficiéncia propde uma apropriacdo absoluta do processo de criacdo artistica,7 da ndo dependéncia dos modelos

de eficiéncia virtuosistica, o que Ann Cooper Albright chama de uma estética da habilidade.

5 Disability (Deficiéncia) diz a palavra / E tento fazer / Ciéncia / Como um siléncio impossivel / Gritando no meu corpo...
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Nesse caso, € importante refletir sobre como a dangca contemporanea, sedenta de novos fetiches ou mobilidades
estilisticamente diferenciadas, pode acabar por transferir para os corpos com deficiéncia uma glorificacdo e, ao mesmo tempo,
contribuir para sua guetizagéo, tornando esses corpos com deficiéncia no palco um circo nao caracterizado por horrores, mas sim
por um novo virtuosismo, moldado para provar, justificar e impressionar um publico que anseia por consumir novos exemplos de
redencdo humana. A experiéncia da deficiéncia revela uma criacdo artistica que se abre na sua propria desconstrucao e provoca
reflexdes sobre o local que o artista com deficiéncia ocupa nas culturas capitalistas modernas. Reforcar o modelo de “superacao” de
limites implica em uma dialética de eficiéncia/deficiéncia, uma dupla consciéncia na qual meu corpo as vezes faz 0 mesmo que um
corpo sem deficiéncia e as vezes nao.

Refletindo sobre esse paradoxo de inclusdo/exclusdo, me questiono qual seria o papel do artista com deficiéncia em expandir
esses limites da representacdo. Por que a sociedade ainda busca uma resposta e se admira da danca de pessoas com deficiéncia?
Sao perguntas que podem nao ter resposta nas teorias e correntes filoséficas, mas que podem ser aprofundadas através do trabalho
de uma nova geracédo de atores, intérpretes, dancarinos e coreografos, que, com ou sem deficiéncia, sdo guiados pela sua prépria
criacdo artistica. O projeto inclusivo brasileiro criado pelo Estado ainda é simbdlico, pois mantém uma espécie de protecionismo
social. Por um lado, ele defende a ideia de inclusdo, mas, por outro, revela um projeto de exclusdo, sem a conviccdo necessaria
para desenvolver politicas reais em termos de educacdo, acessibilidade e autonomia. Além das areas socioecondémicas, essa
exclusdo ocorre também nos territérios artisticos e culturais, nos quais organizadores e artistas incluem individuos com deficiéncia
simplesmente para que estejam presentes no palco, como que para provar que “sim, pessoas com deficiéncia também podem
dancgar”.

Na verdade, no meu pais, a experiéncia da deficiéncia cria duas realidades: primeiro, a dificuldade politica de ser reconhecido
como uma pessoa com direitos na sociedade; segundo, as dificuldades de ser uma artista a0 mesmo tempo que nos vemos apenas
como um semiartista. Os artistas com deficiéncia negociam essas duas situacdes de impossibilidade no corpo e na realidade social

para criar. Assim, precisam passar pelas situagdes mais precérias (financeira, social ) para obterem o direito de ser artistas. Pobreza,
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inacessibilidade, violéncia, discriminacdo, protecionismo, falta de credibilidade e status profissional sé&o rotinas no Brasil, e estéo
diretamente ligados a nossos corpos com deficiéncia que ainda séo interpretados como socialmente anémalos. Por outro lado, o
artista que esta plenamente ciente de tudo isso pode resistir a essa situagdo. As escolhas estratégicas envolvidas no processo
criativo discutido neste artigo revelam artistas que comecaram a reincorporar situacdes de crise através de um processo que

reconhece seus proprios projetos estéticos e politicos, recontextualizando a deficiéncia na forma de inspiragéo criativa.
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PERSPECTIVAS - INSTALACOES COREOGRAFICAS ESPIRALADAS NO
TEMPO E NO ESPACO DAS MULTIPLAS HABILIDADES

Cibele Sastre
Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Danca
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Perspectivas é o titulo da instalacao coreografica dirigida pela bailarina, coreégrafa e docente Carla Vendramin apresentada
em Porto Alegre-RS-Brasil, no inverno de 2011. E também um desdobramento infinito de olhares, percepgdes, sensacdes e reflexdes
sobre danca contemporanea, corpos dancantes, e sobre questdes que emergem sobre o tema da deficiéncia. Tive o imenso prazer
de fazer parte da equipe deste projeto cujo tempo de realizacdo foi de um més, no inverno de 2011, uma experiéncia pontual e
transformadora, pois além do impacto em lidar com uma corporeidade singular na cena contemporanea, que exige necessario
deslocamento de uma zona de conforto, observar e interagir com as necessidades cotidianas das dancarinas num contexto
despreparado, foi, no minimo, desafiador. A colaboracéo artistica operante desde os anos 1990 com Carla em diferentes contextos
de danca edificou essa aproximacéao direta com um trabalho que eu costumava apreciar de longe, nas producdes internacionais da
CanDoCo' e do DV8 Physical Theatre?, por exemplo.

Quando a arte nos captura, produz um deslocamento afetivo que opera por meio das tantas reverberacdes em nossas

percepcdes, proporcionando um redirecionamento caleidoscépico de leituras de mundo. Mesmo quando e onde ainda ndo se tem

1 Can Do Company - Companhia de danca para pessoas com e sem deficiéncia fundada em Londres na década de 1990 por Adam Benjamin- que foi também
seu diretor artistico entre 1991 e 1998.

2 DV8 Pysical Theatre, também de Londres, foi fundada em 1986 por Loyd Newson que dirigiu e concebeu todas as obras da companhia problematizando
guestbes sociais, psicoldgicas e politicas. A cia, ndo mantém elenco fixo pois trabalha com elenco que esteja afinado com cada novo projeto. Dentre seus
temas reincidem género e deficiéncia fisica.
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muito registro de obras como esta, que Carla Vendramin teve a ousadia e o0 pioneirismo de apresentar para a cidade de Porto Alegre,
"alguma coisa acontece em seu coracdo"®. Lembro da primeira vez que assisti ao vivo, em Porto Alegre, as obras Café Muller e
Sagracao da Primavera de Pina Baush, aos 15 anos de idade. Assistir Café Muller sem nunca antes ter assistido outra obra de danca
cénica que nao fosse ballet, ndo tinha termo de comparacéo, ndo era como nada do que eu conhecesse. Mas ao ver aquilo tudo
pensei, “e agora, com quem eu compartilhno essa sensacao de prazer que essa obra me da?” Ao meu redor, expressdes de horror
se mostravam a cada cena, naqueles tempos eu ainda n&o conhecia ninguém que gostasse “daquilo”. E, ainda, como aquelaimagem
final do filme The Cost of Living*, em que vemos, no decorrer de uma cena contemplativa na praia, dois sujeitos indo embora,
acoplados, naturalizando um modo de andar junto em que o0 sujeito sem deficiéncia da pernas ao bailarino que nao as tem,
produzindo amplo leque de leituras corporais. Tais imagens deslocam nosso olhar sobre o corpo e sobre a deficiéncia, e pertencem
a uma dramaturgia que s6 multiplica sentidos. A trajetoria de Vendramin, desde 2011 até hoje, ao propor modificacbes no entorno a
partir de seus atos estético-politicos, apresenta claramente a distancia que o sul do pais tem de acfes artisticas e afirmativas para
atividades que contemplem danca e pessoas com deficiéncia.

A relacdo entre arte e politica esta exposta em Perspectivas por meio da apresentacdo da obra e seus processos criativos
colaborativos, cujo elenco integra o tema; da apresentacdo do contexto em que a obra foi apresentada na cidade de Porto Alegre,
em julho de 2011, e da relacéo entre o projeto contemplado pelo FUMPROARTE?® e a recepc¢édo da obra, que pode ser observada

por meio das conversas com o publico apds o espetaculo.

3 Paréafrase de trecho da musica Sampa de Caetano Veloso de 1978 - album MUITO.

4 filme produzido pela DV8 Physical Theater em 2004.

5 O Fumproarte foi criado como forma de apoio municipal & producéo artistica local. Em sua trajetoria, financiou inimeras producdes das mais diversas areas
de expressdes artisticas, tornando a Secretaria da Cultura de Porto Alegre reconhecida nacionalmente por gerir um fundo que alavancou a vida cultural e
artistica da cidade. O Fumproarte caracteriza-se por ser um fundo de natureza contabil especial, que tem por finalidade financiar projetos de bolsas de pesquisa
e de producéo artistico-cultural no municipio de Porto Alegre. Fonte: http://www2.portoalegre.rs.qov.br/fumproarte/default.php?p secao=1465) Acesso:
dez, 2018.
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Esse texto busca fazer uma retomada do contexto da obra para evidenciar aspectos artisticos, sdcio-politicos e estruturais de
um estado da arte para danca e deficiéncia em Porto Alegre e no RS; apresenta um pouco da realidade e das impressdes das artistas
envolvidas com o trabalho, por meio da atualizacdo de entrevistas feitas com o elenco em 2011, e aspectos estéticos e sociais da
obra, que, cumprindo um pioneirismo na cidade, problematiza a nocado de arte destacada da no¢cdo de um atendimento social
inclusivo as pessoas com deficiéncia. Retoma e espirala a reflexdo realizada no artigo Um olhar poético sobre a diferenca em

Perspectivas: somos todos deficientes? publicado no nimero 25 da Revista da Fundarte, em 2013, de minha autoria.

PERSPECTIVAS - INSTALAGCOES COREOGRAFICAS

Este trabalho foi idealizado a partir de um processo colaborativo de pesquisa coreografica das bailarinas Carla Vendramin,
Julie Cleves e Kimberley Harvey, em Londres entre 2008-2010. Mickaella Dantas foi incorporada ao elenco em substituicdo a
Kimberley, que ndo podia vir ao Brasil. O projeto foi contemplado em primeiro lugar pelo Fundo Municipal de Apoio a Producédo
Artistica local, FUMPROARTE, ainda que com or¢camento inferior ao solicitado/necessario, quando Vendramin ainda morava em
Londres, visando seu retorno ao Brasil. A realizacéo de Perspectivas contou com uma cadeia de apoiadores diretos, tendo em vista
a insuficiéncia do fundo para o tamanho do projeto. Teve o apoio institucional do Museu de Arte Contemporanea do RS - MACRS -
Secretaria da Cultura do Governo do Estado do Rio Grande do Sul, e producdo da Evolucdo - comunicacao e marketing, liderada
por Inés Hubner. Apresentado na Galeria Xico Stockinger do Museu de Arte Contemporanea do RS, na Casa de Cultura Mario
Quintana - CCMQ, regido central da cidade de Porto Alegre, o local cumpria com os requisitos basicos de acessibilidade tanto para
0 publico quanto para as artistas. Contou com uma equipe técnica de artistas locais, entre video-makers, designer de luz e som,
além dos responsaveis pelo MACRS, identificados com a arte contemporanea, produzindo uma experiéncia estética afinada as

producdes artisticas da danca contemporanea mundial.
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Perspectivas foi produzida a partir do projeto Slanted Views®, realizado em Londres em 2010 no Brighton Fringe Festival no
Old Courtroom Theatre, e no projeto Between Spaces do Chelsea and Westminster Hospital como site specific. Deriva de uma série
de experimentos realizados entre 2008 e 2010 apds o encontro das trés dancarinas, Julie Cleves, Kimberley Harvey e Carla, que se
conheceram no Dance Foundation Course for Disabled Students promovido pela companhia Candoco. (Can Do Company) - 0
Foundation Course. O curso foi uma acéo da CanDoCo "com o objetivo de diminuir o distanciamento do treinamento em danca entre
bailarinos com e sem deficiéncia, em um curso direcionado para pessoas com deficiéncia” (VENDRAMIN, 2018, s/p). Julie e
Kimberley eram estudantes no curso e Carla, Dance Support Especialista (Especialista em suporte a danca), um papel que existiu
nesse projeto educacional do Candoco apenas naquela época. O trio coreografico foi formado apos o término do Foundation Course.
O trabalho das trés dancarinas ocorreu sempre de modo colaborativo, as criagdes eram compartilhadas e contavam com producdes
de video de mais um colaborador: Adam Kirkham. Entre 2008 e 2009 as artistas produziram diferentes performances, que foram
germinando o que veio a ser, em Londres, Slanted Views, e em Porto Alegre, Perspectivas.

As perguntas artisticas de slanted views diziam respeito a algo com que a coredgrafa sempre trabalhou - o espaco. “um olhar,
uma vista, um ponto de vista, [...] um pouco mais do mesmo, mas com outro recorte - uma mudanca de visdo sobre o trabalho de
cada uma das trés, agora juntas” (VENDRAMIN, 2018, s/p). Identificada com os desenhos espaciais da danca, Vendramin produziu
(e produz) obras cujos processos articulam diferentes percepcdes das relacfes corpo-espaco. Em Londres, elas trabalhavam a
respiracdo com olhos fechados, produziam diferentes percepcfes dos espacos que habitavam e transformavam estas percepcdes
em danca. As varias investigacfes por diferentes lugares, como ambientes externos no inverno, ou muito perto de estruturas
arquiteténicas, atravessar ruas em velocidades que variam de acordo com o transito e “mover paredes” ja integravam as experiéncias
registradas com o coletivo InVivo” com o qual Vendramin colaborou e que alimentou as investigacdes para a pesquisa de mestrado

On Board and the borders of dance practices. Which ideas sustain practice and what is the base of different dance practices? An

6 Visdo inclinada — de outro angulo.
7 Um video pode ser acessado em https://www.youtube.com/watch?v=a58zsnmVNIU com esta exploracao.



https://www.youtube.com/watch?v=a58zsnmvnlu
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analysis specially focussing on the work of InVivo Movement Research Collective - defendida em 2008 na Middlesex University,
Londres. Com o trio, essas investigacdes espaciais se faziam danca e performance, gerando Slanted Views.

Mesmo ocupada coreograficamente com a questéo do espacgo, Vendramin atinge a problematizacéo do corpo e do ser corpo
ao observar os gestos coreogréaficos desenhados por tais percepcoes e fazé-los transitar de modo composicional. A relagdo corpo-
espaco e a imediata producdo de presenca que se estabelece quando a relacao interno-externo de um corpo é ativada, presentifica
simultaneamente a disponibilidade ao jogo coreogréfico do artista e a coreografia, ja em jogo, pela percepcdo de compartilhamento
espacial do eu com o outro posto em relacdo. Esta relacao de singularidade/alteridade com o espaco do outro parece ser a base da
construcdo que parte de uma pergunta aparentemente simples: "como uma sequéncia coreografica pode se manter, atingindo
resultados diferentes com diferentes integrantes?”

Em Perspectivas, o material coreografico a ser posto em jogo pelo novo elenco e equipe contava com um repertorio ja
compartilhado entre Vendramin e Cleves; algumas producdes em video realizadas em Londres assinadas por Adam Kirkham que
fizeram parte de Slanted Views; e com uma equipe composta por artistas cuja maioria Vendramin ndo conhecia® e com um novo
desafio site specif - a galeria. Perspectivas foi idealizado para teatro, mas tornou-se instalagdes coreograficas por esse ter sido o
espaco com melhor capacidade de acolher o projeto.

Composta por solos, duos e trios e suas multiplicacdes visuais, a obra desenvolveu uma composi¢cao de movimentos entre as
dancarinas e entre elas e imagens de videos projetados em diferentes suportes, entre 0s jogos de luz, sombra e ambientacédo sonora,
e na reconfiguracéo viva do espaco itinerante da galeria. A proposi¢ao de multiplos focos para cada cena reafirma o projeto de arte

contemporanea que deixa pouco espaco/tempo para a contemplacdo dos corpos. Com esta obra, Vendramin nos mostra que

8 Carla Vendramin escolheu trabalhar com pessoas que conhecia, de sua confianga, mas alguns integrantes da equipe foram agregados por indicacdes destas
pessoas por ela escolhidas.
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retornou a Porto Alegre trazendo perguntas coreogréficas afinadas com um circuito oficial da danca internacional. No contexto
Portoalegrense, desacomodou questdes sociais e de apreciacao estética ao apresentar suas questdes entre corpo e espaco.

Eis que dois eixos® emergem - espaco e corpo, Com 0S quais vamos conversar a sequir.

9 Eixos que so6 separamos pelo deleite da reflexdo sobre a indivisibilidade desta relagdo corpoespaco.



Imagem 1 — Solo Mickaella Dantas
Foto: Luciane Pires Ferreira




Imagem 2 — Trio
Foto: Luciane Pires Ferreira
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Imagem 3 — Carla Vendramin e Mickaella Dantas
Foto: Jefferson Minchef
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Imag m 4 — Carla Vendramin e Julie Cleves
Fot/. Jefferson Minchef
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PERSPECTIVAS ESPACIAIS - O LUGAR, A PERCEPGAO,
O AMBIENTE E A EXPANSAO DA MENTE

Penso que o melhor modo de trabalhar com pessoas em danca ou
terapia sobre a questdo do espaco é ajuda-las a entender seu
potencial de acdo, seus espacos subjetivos. Grande parte da minha
vida e pesquisa passei demonstrando que o modo como estou
construindo meu espaco imaginario afeta meu corpo. (GODARD
apud MCHOSE, 2006, p. 34).

Espaco é uma palavra de muitas in-definicbes, melhor partir da
poética de suas perspectivas e da poténcia de suas diferentes
configuracbes. A comecar pelo lugar, um “cubo branco”, ou “caixa
branca’ em forma de T. Com infra-estrutura apenas para exposicdes
de arte, foi necessario produzir a instalacdo de uma rede elétrica que
comportasse a presenca de uma ambientacdo especialmente
produzida pelo desenho de luz de Claudia de Bem, e pela
videoprojecdo de Darja Cardozo e Rodrigo Moreira. Com a
simplicidade de um longo e profundo corredor de paredes brancas e
de um fundo que alarga, Vendramin transformou a galeria em forma de
um T em espaco cénico itinerante, deixando toda sala vazia de
cadeiras, fazendo com que o publico ficasse em pé, transitando entre
a performance e por vezes recebendo projecao de imagens coletadas
em tempo real da cena que estavam vendo. Propositalmente o foco de

atencdo do publico era constantemente redirecionado do grande
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Imagem 5 — Galeria Xico Stockinger
Foto: Cibele Sastre

corredor central para uma de suas laterais, ou as duas
simultaneamente, ou para a parede do fundo, ou para uma das
extremidades laterais deste espaco em T. Uma cena poderia comecar
silenciosamente em outro ambiente até que o publico a visse, e
entendesse a necessidade de seu deslocamento até ela. Cadeiras
(raras) foram destinadas apenas a pessoas com deficiéncia ou que
precisassem sentar, por qualquer motivo especifico, e, ainda assim,
precisavam ser deslocadas por alguém. Havia um convite explicito
para que todos experimentassem aquele espaco de um modo nao
convencional, com imagens reais ou virtuais ndo convencionais'®.
Ainda que se possa iniciar pela descricdo do lugar, 0 mesmo so
existe em Perspectivas na medida em que o ambiente se constitui por
meio do didlogo composicional entre os elementos visuais e sonoros
de acédo simultanea: sendo uma '‘Caixa Branca/Cubo (T) Branco’ torna-
se excelente espaco para introduzir imagens ja registradas de trechos
coreograficos performados em Londres, e/ou gravados em Porto

Alegre e também em tempo real. A equipe de video foi tédo

10 Cabe indicar que a expressao ndo convencional procede para a cidade de Porto

Alegre, ainda que ja minimamente habituada a espetaculos de danca realizados em
espacos publicos ou privados ndo convencionais (nao teatrais), ndo tinha registro de
uma obra de danca realizada em galeria de arte sem qualquer parceria artistica de
algum expositor.
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operante/itinerante na cena de Perspectivas quanto a equipe de desenho e operacéo de luz e o elenco. Se espaco é um aspecto
oculto do movimento e o movimento é o que o torna visivel (LABAN, 1976, p.4), o lugar se define pelo deslocamento de todos os
corpos e se reconfigura a cada cena por seus diferentes ambientes, mais intensos - quando é a multiplicidade de informacgdes
sobrepostas por movimento das dancarinas, do publico, projecdo de imagem nas paredes e nos corpos em transito, ou menos
intensos. Uma outra atmosfera pode suceder esta de sobreposicao de informagdes, criando um ambiente de contemplacgéo, criando
em nossa percepcao a sensacao de que este T é mais uma montanha russa do que uma galeria de arte. “O espaco torna-se um
parceiro afectivo, quase com a capacidade de alterar nossos estados de consciéncia” (LOUPPE, 2012, p. 189).

A poética da danca contemporanea de L. Louppe, ainda que esteja referindo a outras obras e artistas, comp&e com a reflexao
em perspectiva: “Frangoise Dupuy diz frequentemente que uma danca ocorre sempre que ha, ndo uma forma, mas uma
transformacéao possivel numa experiéncia de movimento, uma transformacéo, como € 6ébvio, do bailarino e do espectador” (LOUPPE,
2012, p. 323). Aiinclusao do video nesta obra, amplia significativamente nosso olhar para os corpos e para a danca contemporanea.
Potencializa o0 que ja esta proposto desde o titulo, ou seja, nossas perspectivas, nosso olhar sobre o corpo que danca, a fisicalidade
singular do corpo real e do corpo virtual, ja, em si, um corpo outro. Os corpos virtuais também jogam, sédo espelhos, desdobramentos
ou caricaturas de pessoas e movimentos que passamos a conhecer por meio da obra..... O resultado artistico que vemos na(s)
obra(s) de Vendramin encontra no¢des vinculadas ao arcabouco da danca contemporanea e das problematizacdes de corpo na arte
da performance, uma vinculacdo que, desde entédo, ela s6 vem aprofundando.

O entéo diretor do Museu de Arte Contemporanea da Casa de Cultura Mario Quintana, André Venzon, escreve no texto do
programa de Perspectivas: “As artes visuais e a danca estdo unidas através da performance, assim como a pele ao corpo. Porém,
sempre h& o risco de ndo percebermos estas coisas que estdo na vizinhancga...Neste caso, as perspectivas inclusivas de Carla

ampliaram nossos horizontes conceituais em todos os sentidos”.
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A composicdo do material de movimento em relacdo as suas midias é de uma poténcia multiplicadora de percep¢des que
altera o estado mental do publico. O dialogo é constante, a linguagem coreografica € muito clara ainda que totalmente afinada com
a abstracao contemporanea. Ha inclusive a curva dramatica que produz momentos de humor, pouco saboreados, porém, por grande
parte de quem assistiu. Também é muito importante pontuar a composic¢ao da trilha de Cuca Medina, que produziu mais do que um
acompanhamento temporal, compds, junto aos demais elementos, uma atmosfera espacial que nos tirava do aqui e agora de
Chronos, e nos fazia mergulhar na quarta dimensdo que combina tempoespaco num fluxo continuado que fazia oscilar nossa
percepcao de peso, por vezes a flutuar em terra estrangeira, outras vezes a cair vertiginosamente sobre nossos centros de forga, ou
desconcertantemente em nossos centros de falta de forcga.

A pergunta que Carla se faz ao inicio de tudo € multiplicada exponencialmente pelas inUmeras leituras de mundo a que somos
levados, que provoca um retorno quase imediato ao eu: quem sou eu diante de tudo isso? Talvez seja importante mencionar que
“tudo isso” neste caso, ndo corresponde mais a uma leitura rasa sobre a deficiéncia e sua, muitas vezes assim lida, “monstruosidade”.
N&o estamos diante de um show de aberracbes, ndo estamos diante daquelas obras do final do século XIX e inicio do século XX
gue foram fenbmenos de bilheteria e de violéncia para com o corpo deficiente. Tempos em que “o lazer era garantido pelo curioso
desejo da novidade, que para a época era representada pelos corpos classificados como monstruosos” (TEIXEIRA, 2011, p. 75).
Diferente de uma “[...] viséo assistencialista religiosa [d]o olhar clinico especulativo da medicina e [d]a espetacularizacéo artistica de
seus corpos” (TEIXEIRA, 2011, p. 78), a mistura entre corpos com e sem deficiéncia na cena contemporanea da instalacédo
coreografica Perspectivas proporcionou, certamente um olhar diferenciado sobre o corpo deficiente. Mas retoma essa memaoria
ancestral de um tempo em que esses corpos sao dificeis de olhar. Imagina vé-los dangando... “Tudo isso", neste caso, é o confronto
do eu e tudo o que a cena faz desdobrar de/fem mim com a evidéncia de que nada sei sobre esse outro deficiente, que torna-se
também um eu.

Isso nos leva a questéo corporal da obra. A questéo sobre a diferenca entre os corpos € dada como principio nesta proposta,

pois ndo ha percepcao de espaco sem corpo. Nao mais os corpos diferentes das propostas de danca contemporanea desde o inicio
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do século XX, (LOUPPE, 2012), mas corpos com deficiéncia. Nesse sentido, a problematizacdo do corpo, amplamente realizada
pela arte da performance por artistas com ou sem experiéncia em danca, integra a nogao paradigmatica de diferenca e deficiéncia
nesta danca, em oposicao ao conhecido ordenamento padronizado pelos corpos de baile das companhias de ballet, nocao esta,
potencializada pelo trabalho de corpos realmente diferentes dos corpos perfeitos que a producdo de danca ostentou secularmente.

PERSPECTIVAS CORPORAIS - MATERIALIDADES ANIMADAS

O corpo do bailarino deficiente ndo quer pedir licengca, ndo quer justificar-se, nem quer a concessdo de pequenas brechas de
atualizacdo. Ele quer ocupar a si mesmo utilizando-se de seus potenciais e quer interpelar-se como corpo deficiente que é. Assim, a
arte se lhe manifesta, ndo por um viés de superacdes, exemplos de vida ou oportunidades concedidas, e sim pela instigante e
guestionadora vontade de assumir-se artista. O corpo deficiente passou a atuar para além das esferas segregacionistas do constructo
social e passou a articular emergentes estratégias de ocupacédo, enfrentamento subverséo e legitimacdo nos espacos artistico-
culturais (TEIXEIRA, 2011, p. 142).

O dialogo subliminar entre o ser corpo!! - inerente a todo dancarino deficiente e a técnica ou o repertério coreografico de uma
obra é alimento chave desta criacao, tal qual a percepcéo espacial compartilhada entre artistas e publico. “A danca, dentre tantas
classificacdes e transformacgdes, caminha para a reflexdo acerca do trabalho corporal, ao colocar o artista a frente das regulacdes
técnicas” (TEIXEIRA, 2011, p. 131-132).

Enquanto as dancarinas produziam seus experimentos e composi¢des sem qualquer apelo a condicéao fisica do elenco além
daquele que produz o encantamento da arte, um publico ndo habituado precisou constantemente amortizar o impacto da Micka e

Julie.

11 A guestdo contemporanea entre ser corpo e ter um corpo a servico de uma técnica a qual o ser deve assujeitar-se, é discussdo corrente nas artes do
movimento, que gera transformacdes nos processos de criagao das artes cénicas.



Imagem 7 — Mickaella Dantas e Julie Cleves
Foto: Luciane Pires Ferreira

Acompanhando-as em deslocamento, o publico né&o
conseguia acomodar seu olhar em um so6 ponto de vista, 0 que
torna o titulo Perspectivas a sintese de muitos olhares por meio
dos quais o carater reflexivo da obra emerge. Em raro momento,
assistimos ao solo de Mickaela Dantas com um desenho de luz
impactante de Claudia de Bem e trilha sonora de Cuca Medina
que tornava o tempo perene, 0 que nos permitia decantar, por
instantes, tanta informacdo. E como se, de repente, houvesse
tempo para parar, olhar, sentir, contemplar, atualizar toda nogéao
de belo e feio que possamos carregar a priori, € confirmar: sim,
estou diante de um trabalho de danca com uma bailarina que néo
tem uma perna, e vejo esta dancarina brilhante expressando sua
danca com todo seu ser-corpo, e ainda, com as muletas -
extensdes deste, que assim como a cadeira de rodas da Cleves,
torna-se também mais um objeto cénico do que um objeto de
amparo. Oscilando entre funcéo e expresséo, corpos e objetos
vao nos mostrando, ao longo do jogo, a capacidade de
ressignificacdo de si na composicao.

Também nossos corpos vao destilando tensdo e

percebendo, por empatia cinestésica, a nogédo de conexao total
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do corpo, pedra fundamental de Irmgard Bartenieff'2 no que diz respeito as limitagGes individuais de diferentes partes do corpo. A
restricdo de movimentos, muitas vezes conferida a algum problema pontual em alguma parte do corpo é comumente motivo de
paralisacéo, ndo de mobilizac&o. A bailarina e fisioterapeuta alema propde um olhar para o corpo como um todo, pois “o trabalho de
conectividade total, ativando as conexdes neuromusculares, ajuda a restaurar a parte lesada e, mais do que isso, recoloca o ser no
estar em si do corpo” (MIRANDA, 2008, p. 30). Trazer o foco para o todo, em vez de para a parte ausente ou doente, € poder estar
em si para problematizar o desconexo e reinventar-se/ reintegrar-se em conexao. Isso mostra que ha uma grande diferenca entre a
nocao de corpo da pessoa com deficiéncia e pessoas sem deficiéncia explicita. A nocéo de falta ou doenca vista através do corpo
de dancarinos com deficiéncia com frequéncia é invocada por identificacdo dos espectadores, visto que, em geral, os dancarinos
entendem seu proprio corpo como inteiro, € ndo como um corpo em que “falta” algo ou “doente”.

Também cabe lembrar a no¢éo de corpo e cinesfera em Laban: “O corpo néo é anterior ao seu proprio movimento; nao existe
uma substancia-corpo prioritaria, mas uma rede de interferéncias e de tensdes através da qual o sujeito € constituido pelo préprio
meio” (LOUPPE,2012, p. 77). Além de todo componente biolégico, ha um tecido conjuntivo entre corpo e espaco que compde o ser
constituido pelo meio, diferente daquele que busca a superacédo de suas limitacdes, sem necessariamente olhar para e lidar com
elas.

Vendramin conta, em entrevista, que com Kimberley fez um trabalho em um trem, que gerou um video de onde ela recuperou
uma sequéncia que trouxe para Perspectivas. Nesta sequéncia havia um gesto das maos sobre uma das pernas, gesto que
poderiamos ver em varios coredgrafos contemporaneos. Mas estamos diante de corpos diferentes, em jogo coreografico: Kimberley,
cadeirante; Mickaela, que dancou Perspectivas no lugar de Kimberley, muletante, ou seja, sem a perna na qual as maos fazem o
gesto descrito. Ao contar sobre este gesto, Vendramin traz a questao da diferenca entre os corpos como o problema coreogréfico, e

nunca como um problema a ser reparado pela coreografia.

12 A bailarina e fisioterapeuta Irmgard Bartenieff (1900- 1981) migrou da Alemanha para os Estados Unidos da América onde fundou o Laban/Bartenieff Institute
of Movement Studies nos anos 1960. Foi responsavel pela difusdo do legado de Rudolf Laban naquele pais.
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Imagem 8 — Publico ao fundo da galeria. Mickaella, Julie e Carla
Foto: Luciane Pires Ferreira
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Mas como distinguir esse trabalho de um projeto que busque a
superacdo pessoal? Mickaela talvez nos responda isso em seu
depoimento para este artigo ao dizer que a historia pessoal dela nédo
importa, € menos importante do que o projeto que ela desenvolve, a
cada vez, e como ela se desenvolve por meio destes projetos.

Mickaella conta que a reacdo de uma pessoa do publico, que
virou um caso de estudo para todos no grupo, trouxe a ela anos de
reflexdo. Ao chegar na apresentacdo, José, que terd aqui seu home
ficcionado, angustiado, pediu pra sair. Ele disse ndo aguentar ver
agueles corpos dancando. Como eu fazia parte da producédo, tentei
insistir com ele, pois, também deveria informa-lo de que deveria
aguardar um deslocamento de cena para sair. Ele saiu. E voltou,
incomodado consigo mesmo, mantendo-se mais distante da cena.
Naquela noite haveria um debate apos a apresentacao, previstos no
projeto apos duas das oito apresentacdes, com mediacdo de Wagner
Ferraz. No debate ele trouxe seu desconforto ao grupo, disse
abertamente em inglés fluente, para Julie que ele ndo conseguia olhar
diretamente para ela dancando, o mesmo para Mickaella, talvez com
menos énfase. E como o corpo deficiente ndo é um corpo ficcional, em
si, ele existe dentro e fora da cena, Julie estava ciente do que a
esperava nesse deserto cultural para danca e deficiéncia néo

assistencialista e lidou com a situagcao com a naturalidade de quem lida



Imagem 10 - Solo Mickaella Dantas
Foto: Jefferson Minchef
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e vive em seu corpo'® desde que nasceu, com a naturalidade de uma artista conhecedora de sua pesquisa. Cabe lembrar que Julie
tinha ainda a dificuldade idiomética nos debates, ja& que ndo pode ser contratada uma pessoa que ficasse integralmente traduzindo
o debate para ela. Todos ajudavam em algum momento, em outros, ninguém. Esta teria sido sua maior perturbacdo em relacdo aos
debates!

Mickaella retoma esse fato dizendo que admirou-o por ter voltado a performance, enfrentando o desconforto com ele mesmo,
mas que uma questédo ficou reverberando nela por anos: o quanto pode ser violento a ver dancar com muletas. Questionou para si
mesma 0 que se V&€ e 0 que nao se vé nessa danca. A medida em que foram acontecendo coisas em sua pesquisa diaria - ela
entendia um pouco mais 0 quanto era, efetivamente, violento e se perguntou como jogar com essa frase para que fosse produtiva
ao seu favor. Ela a transformou em perguntas: "o que significa essa violéncia em termos de relacdo artistica? Como isso poderia ser
triplicado ou invisibilizado? Qual a intensidade da violéncia? Com que filtro ela poderia aparecer em diferentes projetos?” (DANTAS,
2018)

Ja Julie tinha convicgao de seu papel nos debates, sabia que seria confrontada pelo publico, sabia estar vindo para um local
onde néo ha difusdo de trabalhos artisticos de dancarinos deficientes com autonomia artistica e colaborativa, e que compartilhar sua
atuacao artistica, ndo apenas como dancarina, mas como artista visual seria importante para ela e para todos os participantes. Os
embates de Julie com o corpo foram de outra natureza: aquele ano foi o inverno mais frio dos ultimos 10 anos na regiao.
Diferentemente dos paises do hemisfério norte, no sul do Brasil ndo existe calefacdo em todos 0s espacos publicos. As casas e
hotéis ndo tém, necessariamente, aquecedores tdo potentes e 0 povo gaucho se orgulha de ser resistente ao frio. Julie ndo esperava
encontrar um inverno tao frio no Brasil, muito menos a falta de estrutura para isso nos ambientes de trabalho e de hospedagem. O
frio afeta todo seu sistema motor, e trouxe necessidade de atendimento médico durante sua estadia aqui. Mickaela diz ter sido este

0 maior desafio para ela também, pois simplesmente ndo tinha de onde tirar energia.

13 Julie Cleves teve “Arthrogryposis which is when the muscles and joints don’t form properly in my body. “conforme respondeu no questionario a ela enviado.
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Aparentemente estrangeiro ao contexto deste texto, o frio traz uma pergunta fundamental - como aquecer 0s corpos?

Técnicas consideradas sométicas, ou técnicas de inteligéncia corporal (LOUPPE, 2012), sdo as mais praticadas por estas
dancarinas, e mesmo no contexto geral da danca e deficiéncia, bem como Contato Improvisacao (Cl), mas foi preciso sair em busca
de aquecedores para dar condi¢des de calor aos corpos, mentes e espiritos desaquecidos, tanto para a sala de ensaios quanto para
o hotel onde ambas estavam.

Com os corpos aquecidos foi possivel dar andamento ao trabalho coreografico dirigido por Carla, que na minha visao
relaciona-se com duas questdes: um pragmatismo pelo movimento e uma diversificagdo nos processos de criagdo. Ha um transito
constante entre forma e conteudo, entre producéo de sentido e enunciados corporais. Nas diferentes oportunidades de trabalho que
tive com Carla, uma frase é constante: “vamos fazer, vamos colocar na pratica, vamos colocar no corpo”. Conduzir um processo de
criacdo é simultaneamente produzir uma pergunta e executar uma resposta por meio da experimentacéo, de exploracéo. Exploracéao
de movimento, exploracdo da percepcéo do corpo, exploracdo da pergunta a qual o corpo foi convidado a responder por meio do
movimento. A exploracdo pode fazer emergir no grupo uma linguagem, um vocabulario, uma nogdo comum atraves da qual o grupo
pode seguir andando rumo as improvisagdes, ou seja, aos jogos que se estabelecem por meio deste vocabulario, ou destas nocoes
construidas em comum. Neste caso, € explicita a construcdo de uma nocao de corpo afinada com as experiéncias anteriores das
dancarinas na relacdo danca e deficiéncia, no Brasil e/ou na Inglaterra.

Enquanto na Inglaterra e na América do Norte pode-se encontrar dancarinos com deficiéncia com autonomia artistica, no
Brasil, segundo Carolina Teixeira, ha uma tendéncia de que os dancarinos estejam envolvidos com grupos de danca seguidamente

vinculados com a pratica da incluséo:

O trabalho do artista que tem algum tipo de deficiéncia representa a base de toda estrutura da danca que ainda insiste em se manter
sob o espectro da nomeacao inclusiva. S&o raros 0s escritos que evidenciam o trabalho dos bailarinos, bem como suas contribui¢des
no fazer-cénico da danca brasileira. A formacao de grupos € cada vez mais comum, e surge por meio de iniciativas de associacgoes,
projetos de pesquisa em instituicdes de ensino, ou de editais de incentivo as ac¢des inclusivas (TEIXEIRA, 2011, p. 123).
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Isso indica que a producéo artistica de danca feita com e por dancarinos com e sem deficiéncia no Brasil ainda esta restrita
aos nucleos de estudos especificos sobre incluséo e deficiéncia, mais do que em nucleos de estudos em danca, com raras excegoes.
Certamente € preciso considerar o desdobramento de pesquisas no campo da saude que criam as condi¢cdes de emergéncia de uma
reflexdo mais aprofundada no campo da arte para essa populacdo. A Roda Viva Cia de Danca é grande referéncia de um trabalho
pioneiro no Brasil, disparada pelo projeto de pesquisa do professor Henrique Amoedo, paulista, Educador Fisico e pesquisador no
campo da deficiéncia fisica, que teve orientacdo do professor Dr. Edson Claro junto a um grupo de pesquisa da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte, em Natal. A pesquisa inicialmente “investigou a influéncia da danca sobre a sexualidade da pessoa
portadora de lesdo medular traumatica e foi objeto de sua especializacdo em consciéncia corporal, concluida em 1995 [...]"
(TEIXEIRA, 2011, p. 26). A partir de seus primeiros trabalhos, passou a ter grande procura pela comunidade em geral, tanto de
pesquisadores quanto de dancarinos com ou sem deficiéncia.

Desta experiéncia, cabe destacar a formulacdo de metodologias para formacao de dancarinos, pois nenhum dos integrantes
com deficiéncia do Roda Viva tinha experiéncia anterior com o campo da danca. As praticas, ainda segundo Teixeira (2011), eram
fundamentadas nas técnicas de Contato Improvisacdo (Cl) articulando elementos da linguagem do Sistema Laban# para
improvisacdo, e as referéncias do Cl Steve Paxton!® e Alito Alesi'®, e no método danca-educacéo fisica (M.D.E.F.) desenvolvido por
Edson Claro, que coordenou o projeto entre 1995 e 2004. Incluia praticas como yoga, Tai-Chi-Chuan, bioenergética, quiropraxia,
Eutonia, associadas ao ballet e & danca moderna, especialmente Graham, o que proporcionou maior aperfeicoamento técnico aos

dancarinos do que o trabalho inicialmente criado de investigacao terapéutica. Esse trabalho pioneiro contou com a colaboracao de

14 Sistema de Andlise do Movimento criado por Rudolf Laban(1879-1958) amplamente difundido por seus colaboradores, que cria uma linguagem para o
movimento independentemente da técnica de danga em uso.

15 Steve Paxton (1939 -) € o precursor do Contato Improvisagédo que emerge do contexto da danca Pds-Moderna Norte Americana.

16 Alito Alesi - professor e coredgrafo da cena contemporanea dos Ultimos 35 anos, precursor do contato improvisagdo para pessoas com deficiéncia nos EUA,
criador do método DanceAbility em 1987. fonte: wikidanca.net


http://wikidanca.net/
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coreografos contemporaneos consagrados e produziu diferentes obras que tornaram a Cia. uma referéncia nacional e internacional
para o trabalho sobre danca e deficiéncia.

Posteriormente Amoedo foi convidado para estabelecer-se na llha da Madeira, em Portugal, e fundar o Dangando com a
Diferenca, grupo de que Mickaella Dantas fez parte. Amoedo é o criador da expresséo danca inclusiva, hoje um termo colocado em
discuss&o por meio da insistente relacdo assistencialista ao termo inclusdo, sendo Edu O, Carolina Teixeira, Mickaella Dantas e
Carla Vendramin alguns de seus interlocutores. Vendramin enfrentou essa questao na pratica com o divulgador de Perspectivas: ela
nao aceitava a ideia de divulgar seu trabalho com o rétulo de danca inclusiva. Ela se pergunta, hoje, se isso nao a fez perder publico,
ja que as sessOes nunca eram exatamente lotadas. E chegou a conversar com Amoedo sobre a questéo, na época., problematizando
os tecidos da producéao e divulgacdo, com os preceitos da arte contemporanea que ela produziu.

Micka, como costumamos chamar Dantas, ndo se tornou uma dancarina dependente, muito pelo contrario. Ela torna-se, em
Nosso contexto, o icone da autonomia, tao restrita no ambito da deficiéncia. Tanto Mickaella quanto Julie Cleves, e mesmo Kimberley,
tiveram oportunidades como pessoas com deficiéncia, que as tornaram autbnomas, dentro de suas limitacbes e das condicOes
sociais com as quais é preciso lidar em cada um dos paises em que vivem. E surpreendente saber, por exemplo, que Julie contrata
suas 3 assistentes pessoais que se revezam mantendo-a acompanhada 24h/dia; que vive “sozinha” em seu loft em Londres e
desloca-se diariamente a pé!’/na cadeira de rodas, ou em 6nibus convencional.

A poténcia explosiva e doce de Mickaella pode ser pesquisada amplamente na rede: atualmente integrante da Candoco em
Londres, ela participou de projetos de danca no Brasil e na llha da Madeira com o Dancando com a Diferenca. Sua maior experiéncia
era com danca de repertério de grupos, ainda tinha pouca experiéncia com processos criativos colaborativos quando encontrou
Vendramin na llha da Madeira em Portugal, num evento promovido por Henriqgue Amoedo, o | EncluDanca'®. Sua carreira estava em

fase de ampliacdo quando se encontraram, e surgiu o convite. Carla ainda morava em Londres e ja estava com o projeto aprovado

17 No questionario enviado para Julie ela refere seu deslocamento assim: "I travel by bus most places | go or walk/wheel."
18 https://en.danca-inclusiva.com/trabalho/45/encludanca-1o0-encontro-inclusivo-de-danca



https://en.danca-inclusiva.com/trabalho/45/encludanca-1o-encontro-inclusivo-de-danca
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em Porto Alegre e a negativa de Kimberley Harvey para viajar ao Brasil. Dantas comenta, em entrevista, que foi o primeiro convite
feito a ela como bailarina independente semiprofissional, rompendo com o ciclo de vinculos a algum grupo para apresentar-se
artisticamente. Ela diz que foi movida pela curiosidade, ndo conhecia Porto Alegre, mas queria conhecer, e teve uma grande empatia
por Carla, afinidade que se confirmou ao participar do projeto e conhecer a rede de artistas colaboradores de Vendramin, tornando-
se a partir de entdo, também ela, outra colaboradora.

A rede conectiva do corpo-espaco de Carla Vendramin é tecida desde sua graduacdo em fisioterapia, onde conheceu a
professora Rosangela Bernabé que apresentou a reunido de dois de seus grandes interesses pessoais: a reabilitacdo e a danca
num so projeto. Mais tarde, ao assistir a um video da Candoco num evento de edi¢cdo Unica em Porto Alegre - o Usina Danca, em
2001, ela direcionou seu projeto de formacg&o no exterior para esse campo.

A necessaria digressado acima contextualiza um pouco da realidade destas artistas que se encontram em Porto Alegre para a

realizacdo de um projeto. Um encontro de muitos “mundos” e de muitas temporalidades.

PERSPECTIVAS SOCIO-CULTURAIS

O planejamento do projeto foi elaborado visando atingir muitas metas: oficinas para pessoas com deficiéncia em convénio
com instituicdes diversificadas; a montagem com uma equipe de profissionais das artes contemporaneas da cena; producao e
divulgacdo com especialistas, acordos de bilheteria com escolas para alunos especiais; precos populares e ainda, debate com o
publico ap6s duas das sessfes de Perspectivas. Com visdo estratégica, Vendramin planejou tudo contando com muito apoio e
desconhecendo muito da realidade estrutural local.

Contemplado pelo FUMPROARTE, Perspectivas recebeu um valor menor do que o solicitado, contraproposta feita pelos
avaliadores considerando a relevancia do projeto e a politica de adequacédo de orcamentos para contemplar maior quantidade de
projetos adaptando custos. Carla e sua producao aceitaram o desafio de buscar recursos diretos em diferentes meios para trazer

Julie Cleves, cadeirante cuja vinda incluia custos com todos os cuidados cotidianos necessarios, o que incluiu a vinda de uma
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acompanhante. A impossibilidade de desenvolver um trabalho com alguma dancarina cadeirante local, seja por desconhecimento
ou por falta de tempo para torna-la apta para dancar esta obra fez com que Carla convidasse o elenco original. Uma das dancarinas
nao pode vir, ou seriam duas cadeirantes a vir de Londres para o Brasil para este projeto. Carla convidou, entdo, Mickaella, uma
brasileira do Rio Grande do Norte, regido de maior desenvolvimento da danca para pessoas com deficiéncia no Brasil. Com elenco
nacional e internacional, aparecem os desafios para o inicio dos ensaios no proprio local da apresentacao, para integracéo do elenco,
cuja obra envolvia contatos sutis e delicados entre elas, além de toda sorte de diferenca que a proposta em si contemplava e que
emergia a cada passo da producéo. Tais desafios sempre foram enfrentados com a delicadeza dos tecidos afetivos.

A comunidade teatral, o sindicato dos artistas - SATED e a Associacdo dos Amigos da Casa de Cultura Mario Quintana -
ACCMQ - foram apoios fundamentais. O entdo diretor da CCMQ , o ator e diretor teatral Marcos Barreto'® auxiliou o projeto no que
Ihe foi possivel dentro da Casa e possibilitou espaco para as oficinas de danca, abertas e gratuitas ao publico. O apoio institucional
do MACRS contou com ajuda de seu entéo diretor, o artista visual André Venzon, que deu apoio integral para o projeto, conseguiu
apoio de alimentacdo para as dancarinas e ainda colaborou na elaboragcédo do programa feito de dobraduras num lay out conceitual
produzido por Heloisa Marques. Para além do que consta no programa, 0s apoios diretos e indiretos poderiam tomar quase todas
as paginas deste texto!

Carla ficou responsavel pelas oficinas gratuitas no periodo que antecedia a chegada das dancarinas para o periodo de ensaios
e (re)criacao da obra. As oficinas cumpriam, também, com a divulgacdo da obra para populacdes especificas. Tivemos um més para
a criacdo, um planejamento razoavel, levando em consideracdo que ja havia um ponto de partida e o trabalho seria de imerséo.
Como ja indicado, o inverno mais rigoroso daqueles anos trouxe indisposi¢ces de toda ordem, sendo que Carla, bailarina, coredgrafa
e proponente do projeto precisou se dividir entre atender as necessidades que envolviam empenho de recursos nao planejados,

atendimento médico para Julie, criar e ensaiar. Esta foi a maior razéo de ela ter solicitado minha colaboragdo com o acompanhamento

¥falecido naquele mesmo ano, 14 dias ap6s esta temporada por decorréncia de um mal subito.
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coreografico e como ensaiadora. Entre as temporalidades da producéo cultural, das adaptacdes estruturais de um instrumento
publico burocratizado pela politica brasileira, o0 tempo de ensaio e criacdo tornou-se exiguo. Por outro lado, artistas experientes
lidavam com as solucgfes praticas de suas questdes de criacdo e pratica corporal essenciais para a manutenc¢ao do trabalho.

E preciso evidenciar que os esforcos de Carla foram gigantes para que o projeto fosse realizado, ela ndo mediu esforgos, ao
contrario, ancorou os esfor¢cos de toda equipe de criacdo, que assistia aos ensaios e elaborava proposi¢cées diretamente com ela.
Mas havia uma grande incégnita em relagé@o a recepcao, ja que ela estava inventando esta tradicéo.

A formacéo de plateia para este tipo de apresentacédo foi contemplada com momentos de debate apos as apresentacdes, com
a mediacao precisa e delicada de Vagner Ferraz. Distante dos “apaziguadores” critérios estéticos universais para apreciacao de uma
obra artistica, a falta de tradicéo local com o tema s0 enfatizou a disrupcéo poético-social da obra. Entre momentos de grande siléncio
em que as pessoas diziam permanecer ali mais para ouvir do que para falar, e de grande tensdo com as pessoas dizendo
abertamente para as artistas a dificuldade pessoal em vé-las dancando, ou ainda, pessoas emocionadas, chorando em seus
depoimentos, alguns contratempos estruturais ndo puderam ser atendidos: a traducdo simultanea para Julie, que contou com a
colaboracao espontanea de cada um de nds quando possivel, pois todos estavam afetados por aqueles momentos, e a traducdo em
libras para surdos, por exemplo. Um dos maiores argumentos da maioria dos espectadores (néo deficientes) era a falta de contato
direto com a deficiéncia e a falta de conhecimento de obras artisticas como esta. Casos como o de uma amiga também podem ser
relatados, curiosa pela nova producao, ela chega no quinto andar da CCMQ e enxerga o grande banner na porta da galeria e, ao
perceber que ndo me veria dancar, enxergou 0 que ndo queria, e honestamente disse que nao conseguiria ver uma obra de danca

com pessoas com deficiéncia, e foi embora.
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Sobre um aspecto relacional, a singularidade da perspectiva na percepcdo do mundo se da pela diversidade dos individuos.
Obviamente cada individuo percebe o mundo segundo uma perspectiva muito particular. Também, um individuo é obviamente mais
complexo do que geralmente tende a ser percebido pelo outro, na sua perspectiva particular. O congelamento deste paradoxo
restringe a definicdo de identidade em estigmas, que o mecanismo social consolida e imp8e. Formas estabelecidas de entender os
individuos se d&o pelo género, sexualidade, nivel social, origem cultural, eficiéncia ou deficiéncia. (VENDRAMIN, 2011)%°

Um grupo de alunos surdos da Escola Municipal CEMET Paulo Freire assistiu a obra com sua professora de teatro, que
responsabilizou-se pelo deslocamento deles. Isso mostrou-nos questdes como - 0 horario das apresentacdes era a noite, dificultando
a presenca de grupos de alunos de escolas especiais, pois se ja foi visto que as dificuldades se apresentavam para as dancarinas,
para a populacédo deficiente de Porto Alegre a estrutura de transporte publico ou privado era muito precaria. Nao haviam ainda,
nagueles anos, taxis para cadeirantes. Foi preciso contratar uma van com um sistema de elevador para que a cadeira de Cleves
entrasse no compartimento adequado, algo que deixava a todos muito tensos, ainda que fosse aparentemente banal. A lei para
adaptacao de 6nibus a passageiros cadeirantes na cidade data do ano 2000, mas até hoje o sistema ainda é precario, mesmo com
gradual crescimento. Na época, esse dispositivo era muito raro. Uma rede ainda pouco ativada clamava por conexao. Um relatorio
sobre as dificuldades com acessibilidade naquele centro cultural foi entregue pela producdo a direcdo da CCMQ, segundo

Vendramin. Uma de suas tantas atitudes militantes.

20 Trecho extraido do teaser postado no vimeo - https://vimeo.com/30820368, que pode ser lido em portugués e inglés.



https://vimeo.com/30820368

Imagem 11 — Banner nas portas de entrada da galeria
Foto: Cibele Sastre




Imagem 12 — Carla Vendramin e Mickaella Dantas
Foto: Luciane Pires Ferreira
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A ESPIRAL DO TEMPO - AS DECORRENCIAS DESTE

PROJETO NA TRAJETORIA DE CARLA
Desde o retorno a Porto Alegre, Carla mostrou a que veio:

compartilhar e inventar a tradicdo da presenca de dancarinos
com e sem deficiéncia na cena contemporanea de danca,
qguestionando o conceito de eficiéncia. Ela desenvolveu uma
multiplicidade de projetos ndo apenas em Porto Alegre, mas em
regides do estado com esta demanda, sobretudo positivando a
proximidade com os emergente cursos de graduacao em danca
no estado. Até seu ingresso na Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, em 2014, Carla trabalhou como professora
substituta na UFPel, na cidade de Pelotas e ULBRA, em Canoas,
regido metropolitana de Porto Alegre, onde semeou seu
trabalho.

Apo6s a producédo de Perspectivas, Carla iniciou o projeto
Diversos Corpos Dancantes em Caxias do Sul em 2012,
produziu uma obra para um publico infantil - O Gato Malhado e

a Andorinha Sinha?!, contemplado com o Prémio Funarte

21 Disponivel em: https://gauchazh.clicrbs.com.br/cultura-e-
lazer/noticia/2013/10/0-gato-malhado-e-a-andorinha-sinha-
cj5vdar2p0711xbjotv705Inu.html



file:///C:/Users/Alyne/Desktop/Carla/eBook_UFRGS-Coventry/Textos%20aprovados/Disponível%20em:%20https:/gauchazh.clicrbs.com.br/cultura-e-lazer/noticia/2013/10/o-gato-malhado-e-a-andorinha-sinha-cj5vdqr2p0711xbj0tv705lnu.html
file:///C:/Users/Alyne/Desktop/Carla/eBook_UFRGS-Coventry/Textos%20aprovados/Disponível%20em:%20https:/gauchazh.clicrbs.com.br/cultura-e-lazer/noticia/2013/10/o-gato-malhado-e-a-andorinha-sinha-cj5vdqr2p0711xbj0tv705lnu.html
file:///C:/Users/Alyne/Desktop/Carla/eBook_UFRGS-Coventry/Textos%20aprovados/Disponível%20em:%20https:/gauchazh.clicrbs.com.br/cultura-e-lazer/noticia/2013/10/o-gato-malhado-e-a-andorinha-sinha-cj5vdqr2p0711xbj0tv705lnu.html
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Petrobras 2012 , realizado em 2013, cujas apresentacdes ja tiveram apoio de tradutores em libras e colaboracao artistica e direcao
de Carolina Teixeira; e em 2014 ela levou o projeto Diversos Corpos Dancantes para a UFRGS, com o qual desenvolveu diferentes
apresentacdes e oportunidades para alunos da Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danca - ESEFID - da UFRGS. Dentre
elas, a producéo de 2015 de Diversos Corpos Dancantes e Novo Circo Cia de Dancga, no Theatro Sdo Pedro, nobre espaco teatral
da cidade. Novo Circo era uma banda musical formada por malabaristas, palhacos e bailarinas. Para este projeto, ela trouxe, ja
pela terceira vez a Porto Alegre, Mickaella Dantas que estava se envolvendo com atividades de trapézio, e achou oportuno esse
retorno para apresentacao de suas novas conquistas, e atualizacdo com a rede portoalegrense. Carla também chamou diferentes
parceiros artisticos com quem ja partilhou suas dancas, transformando este espetaculo num grande evento/ encontro de suas

parcerias. Uma das grandes caracteristicas de Carla é ser inclassificavel.

[...] um bailarino é formado pelas coreografias e procedimentos que aprende e pratica em si, a danca forma e reconforta o bailarino,
e uma coreografia é sempre reconfigurada por aqueles que a dan¢am, a cada vez. E no corpo préprio que percebo 0s movimentos
gue me movem; que posso dar-me conta das for¢as que atuam — e assim permitir reversibilidade (FOUCAULT, 2004, p. 266) no jogo
de poder que me forma - mas, ao mesmo tempo, esse corpo é mudado a cada danca. Nela, ndo ha corpo que seja s6 sujeito ou s6
objeto. As dancas v&o sendo por intermédio dos bailarinos. Os corpos, portanto, ndo tem limites. (ICLE; ROSA, 2012, p. 27)
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DANGCA, DEFICIENCIA E PERFORMANCE NO NORTE E LESTE DO SRI LANKA:
AVALIACAO DAS RESPOSTAS DA PLATEIA

Hetty Blades

Coventry University
C-DaRE, Centre for Dance Research
Tradugéo: Francisco Araujo da Costa

Pessoas com deficiéncia® no Sri Lanka tradicionalmente sdo marginalizadas e raramente séo vistas em ambientes publicos
(Liyanage 2017, Baskaran 2017). Este capitulo discute como as performances publicas de danca podem representar uma forma de
guestionar as atitudes existentes em relacdo a deficiéncia. Neste capitulo, discuto performances que ocorreram como parte do
Performing Empowerment (“Representagdao do Empoderamento”), um projeto de pesquisa que examina como combinar danca e
educacéo sobre direitos humanos pode levar ao maior empoderamento juridico para pessoas com deficiéncia no Sri Lanka. O projeto
ocorreu entre 2016 e 2018, financiado pelo Arts and Humanities Research Council (AHRC) e o Economic and Social Research
Council (ESRC) do Reino Unido através da Partnership for Crime, Conflict and Security (PaCCS).

Performing Empowerment reuniu uma equipe interdisciplinar de pesquisadores e praticantes, liderada pelo jurista Lars
Waldorf, comigo na posicdo de Co-Investigator fornecendo conhecimento especializado em danca?. Nosso principal parceiro no
projeto foi a VisAbility, uma organizacgao artistica teuto-srilankesa, liderada pelo dancarino e professor srilankés Mahesh Umagiliya,

a coredgrafa alema Gerda Konig e a estudiosa e praticante dos direitos humanos alema Helena-Ulrike Marambio. A equipe também

! Essa terminologia é foco de um certo debate, com alguns individuos preferindo falar em “deficientes”, ndo “pessoas com deficiéncia”. O termo “pessoa com
deficiéncia” é creditado com a ideia de colocar a énfase na pessoa e ndo na deficiéncia, enquanto “deficiente” costuma ser o termo preferido por pessoas que
seguem o modelo social da deficiéncia, pois este destaca como as pessoas sdo incapacitadas por barreiras sociais (ver ISMAIL 2016). Neste artigo, uso a
expressdo “pessoas com deficiéncia” porque este € o termo mais utilizado quando se escreve no e sobre o Sri Lanka.

2 Adam Benjamin também contribuiu para o projeto.
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incluia assistentes de danca, coordenadores e um advogado srilankeses. O objetivo da VisAbility € aumentar a confianca, autoestima
e empoderamento juridico das pessoas com deficiéncia. Ela acredita que isso é possivel por meio de uma combinacgéo de educacédo
sobre direitos humanos e danca “mixed-abled™ (mista de pessoas com e sem deficiéncia). Além disso, ela acredita que performances
por pessoas com deficiéncia podem questionar as percepc¢des sociais sobre as deficiéncias. O Performing Empowerment pretendia
avaliar criticamente essas hipoteses.

O projeto envolveu uma série de oficinas de uma semana, comandadas pela VisAbility, nas areas predominantemente tameis
de Batticaloa no Leste e Jaffna no Norte. As primeiras oficinas ocorreram em junho e julho de 2017, com uma segunda rodada
oferecida em dezembro de 2017 a janeiro de 2018. Todas as oficinas culminaram com performances em espacos publicos, como na
parte externa de edificios do governo municipal, em mercados e na praia. Para entender o impacto das oficinas sobre os participantes
e membros da plateia, Waldorf e eu entrevistamos e distribuimos questionarios para os participantes antes e apés cada semana de
oficina para coletar informacdes basicas, sobre seus cotidianos e conhecimento sobre direitos. Também observamos os
comportamentos e atividades fisicas dos participantes durante as oficinas. Escolhemos combinar esses métodos para produzir uma
imagem mais detalhada das experiéncias dos participantes.

Combinar os dados coletados através desses métodos nos ajudou a entender o impacto das oficinas na confianca, autoestima,
conhecimento sobre direitos e vida cotidiana dos participantes. A pesquisa sobre o publico foi mais complexa, sendo dificil para nés
obter uma imagem completa do sucesso da VisAbility em termos de fazer com que as performances questionassem os estere6tipos
sociais em relacao as deficiéncias. As condi¢cdes eram dificeis, devido aos locais das performances. As plateias muitas vezes eram

compostas de transeuntes, ndo pessoas que haviam comparecido especificamente para assisti-las, 0 que significa que nossa janela

3 Este é o termo que a VisAbility utiliza para descrever sua pratica. Reconheco que os termos usados para descrever praticas nas quais pessoas com e sem

deficiéncia dancam juntas, como “mixed-abled”, “integradas” e “inclusivas”, sdo tema de forte controvérsia. Contudo, neste artigo, optei por adotar o termo
utilizado pela VisAbility.
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de oportunidade antes das pessoas se dispersarem era pequena, € a comunicacao através de intérpretes criava complicacdes
adicionais®. Para coletar os dados, trabalhamos com pesquisadores locais para aplicar questionarios curtos aos membros da plateia
e fazer anotacdes sobre as suas respostas, que eram entdo traduzidas para o inglés. Faziam-se no maximo quatro perguntas a cada
respondente, que depois tinham a oportunidade de oferecer comentéarios adicionais. A brevidade dos questionarios tinha como
objetivo tentar avaliar as respostas iniciais e também obter informac6es da maxima quantidade de pessoas dentro do curto periodo
de tempo disponivel. Os pesquisadores traduziam entre inglés e tamil durante o processo, 0 que significa que as perguntas e
respostas eram articuladas usando um linguajar bastante simples. Esse formato ndo nos permitiu fazer perguntas mais profundas
aos membros da plateia, como desejavamos, mas nos forneceu indicios sobre os efeitos das performances no pensamento
dominante sobre pessoas com deficiéncia no Norte e Leste do Sri Lanka.

Este capitulo contextualiza a deficiéncia no Sri Lanka e o trabalho da VisAbility antes de avaliar as respostas da plateia as
performances. Considero como esses dados comecam a revelar um pouco do contexto no qual as performances séo assistidas e
demonstram os potenciais delas de transformar as atitudes em relacdo as deficiéncias, alicercando mais pesquisas no campo da
resposta da plateia as performances de pessoas com deficiéncia.®> Meu foco se concentra em como performances publicas se
tornaram um local de disputa para os participantes, mas simultaneamente serviram de catalisadoras para os artistas e membros da

plateia no processo de repensar as capacidades e papéis das pessoas com deficiéncia na sociedade srilankesa.

GUERRA E DEFICIENCIA NO SRI LANKA
A populacdo do Sri Lanka é de 21,02 milh6es de habitantes (WORLD POPULATION REVIEW, 2019), dividida em quatro

grupos étnicos principais. Aproximadamente 74,9% da populacdo é cingalesa, 11,2% € de tameis srilankeses, 9,2% de mouros

4 Também nos esforcamos para garantir que todos os participantes deram seu consentimento informado.
5 O projeto Performing Inclusion, financiado pelo British Council, explorara mais as respostas da plateia as performances da VisAbility e dos participantes das
oficinas. O trabalho de campo ocorreu em fevereiro de 2019.
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srilankeses e 4,2% de tameis indianos, com os 0,5% restantes pertencendo a etnias ndo especificadas. (INDEX MUNDI, 2018). O
Sri Lanka tem um histérico de colonizacéo e guerra civil. As regides costeiras do pais foram colonizadas pelos portugueses (1505—
1658) e holandeses (1658-1796), e o pais como um todo foi governado pela coroa britanica de 1815 a 1948. Susan Reed sugere
gue esse periodo de colonialismo britanico ajudou a criar divisdes entre os cingaleses e tameis srilankeses (2010:10), tensdes que
se aprofundaram apés a independéncia (WICKREMESEKERA, 2016: 10). Sucessivos governos cingaleses adotaram politicas de
discriminacéo contra os tameis, resultando em protestos tameis e distlrbios antitameis.

Em 1976, o grupo separatista Tigres de Liberacdo do Tamil Eelam (conhecidos pela sigla inglesa LTTE) foi formado por
Velupillai Prabhakaran, com o objetivo de estabelecer um estado tamil independente chamado Eelam no Norte e leste do pais. Em
1983, a LTTE matou 13 soldados cingaleses em Jaffna, evento este que levou a violéncia antitamil e marcou o inicio de uma guerra
civil que durou 25 anos. Em maio de 2009, o governo derrotou a LTTE. Estima-se que a guerra tenha resultado em 100.000 mortes
(REED, 2010: 10), aléem de deixar outras centenas de milhares feridos, na miséria e traumatizados. Estima-se que outros 100.000
srilankeses tenham adquirido deficiéncias em consequéncia da guerra (CAMPBELL, 2009: 114). Em 2009, Campbell sugeriu que a
populacéo total estimada das pessoas com deficiéncia era de 900.000 individuos (114).

Tradicionalmente, pessoas com deficiéncia sdo excluidas da sociedade no Sri Lanka(LIYANAGE, 2016: 253) e restritas as
esferas privadas, sem acesso as publicas (BASKARAN, 2017). Mais recentemente, as atitudes sociais comecaram a se transformar
lentamente, e mais pessoas com deficiéncia comecaram a exercer seus direitos por meio da defesa dos préprios interesses; contudo,
“os ambientes fisicos e sociais ndo estdo adequadamente preparados com acomodacdes razoaveis para integra-los a sociedade”
(LIYANAGE, 2016: 253). Além disso, o ativismo em prol das pessoas com deficiéncia é relativamente incomum. Apenas um pequeno
numero de pessoas com deficiéncia estdo envolvidas nos movimentos relativos a essa causa, com a participacdo ainda limitada a
pessoas oriundas das classes médias e altas em termos socioecondmicos (LIYANAGE, 2016: 254). Com base em pesquisas
etnogréficas realizadas em uma série de contextos, incluindo uma vila, uma instituicdo para pessoas com deficiéncia, uma escola

especial para pessoas com deficiéncia e uma instituicdo de ensino superior, Chandani Liyanage sugere que as atitudes das familias
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e membros das comunidades locais, educacao segregada, falta de recursos especializados e crencgas religiosas sobre karma moldam
as experiéncias das pessoas com deficiéncia e resultam em marginalizacdo, dependéncia e estigmatizacao.

Em 2016, o governo srilankés ratificou a Convencéo Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, o que
significa que concordou em proteger e apoiar os direitos das pessoas com deficiéncia. Contudo, muitas pessoas com deficiéncia no
Sri Lanka ndo tém o conhecimento, a confianca e/ou 0s recursos necessarios para defender seus direitos. Além disso, os estudiosos
da deficiéncia afirmam que o Estado ndo esta agindo o suficiente para apoiar os direitos das pessoas com deficiéncia
(SAMARARATNE e SOLDATIC, 2015: 761), que ha falta de coordenacao entre os ministérios (Campbell 2009) e que as respostas
permanecem presas no nivel das abordagens baseadas em caridade, moldadas pelo modelo médico da deficiéncia que vé as
pessoas com deficiéncia como dependentes, ndo uma abordagem baseada em direitos, que enfoca o apoio aos direitos das pessoas
com deficiéncia enquanto individuos com agéncia independente (LIYANAGE, 2016). Fiona Kumari Campbell destaca o papel do

historico de colonizacdo do pais nas abordagens baseadas em caridade, sugerindo que:

O ethos do budismo contemporaneo inerente a politica do Estado srilankés, a saber, karuna (termo traduzido como “bondade
amorosa”) pode ser interpretada ao longo das linhas do conceito cristdo de caridade, segundo o qual pessoas com deficiéncia
sdo vistas principalmente como recipientes passivos, desprovidos de agéncia e vontade propria (2009: 113).

O objetivo da VisAbility ao apoiar o empoderamento juridico das pessoas com deficiéncia com uma abordagem baseada
em direitas €, portanto, tempestiva e significativa no contexto Sri Lanka. Contudo, também é evidente que junto com o
empoderamento das pessoas com deficiéncia, € preciso mudar as atitudes sociais e culturais para que ocorram melhorias
significativas. A VisAbility foi motivada pela ideia de que reposicionar pessoas com deficiéncia, do espaco privado para o publico,
por meio de performances gratuitas em locais publicos, ajudaria a destacar a agéncia e as capacidades das pessoas com

deficiéncia e, logo, contribuiria para mudancas nas atitudes e opinides dos membros do publico em relacéo as deficiéncias.
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AS OFICINAS E PERFORMANCES

Cada oficina de uma semana combinava treinamento de danca e educacgao sobre direitos. Durante as oficinas, a maior parte
do tempo dos participantes era dedicada a exercicios de danca, enfocando conceitos-chave como observar e imitar, trabalho em
grupo, contato, criagdo de movimentos, trabalho de voz e trabalho com objetos de cena. Apos cada um dos exercicios, 0s
participantes se reuniam com a VisAbility para debater suas experiéncias com a tarefa. A imitacao teve um papel fundamental em
muitas das tarefas e foi usada de diversas maneiras diferentes. Por exemplo, um exercicio envolvia os participantes trabalhando em
pares e imitando 0os movimentos uns dos outros, como se estivessem se olhando no espelho. Outra tarefa envolvia o grupo todo se
movendo em proximidade, seguindo quem estivesse a frente. Quando a dire¢cdo do grupo mudava, 0 mesmo acontecia com o lider.
Durante os exercicios de imitagdo, a VisAbility sempre incentivava os participantes a imitarem exatamente e a nao ignorarem a
fisicalidade especial da pessoa na posicédo de lideranca. Em uma tarefa baseada em voz, os participantes eram convidados a se
colocar em frente ao grupo, um de cada vez, e compartilhar algo que Ihe haviam dito e que ndo haviam gostado. Essa palavra ou
expressao era entdo utilizada como estimulo para desenvolver um Unico movimento ou frase, representado junto com a palavra, e
gue serviria de base de uma das performances publicas. A VisAbility pediu aos participantes que levantassem suas vozes e gritassem
suas palavras e expressoes, incentivando-as a se expressar sobre suas experiéncias.

Um dia do programa de uma semana era dedicado a uma oficina sobre direitos,® durante a qual os participantes eram
apresentados aos direitos humanos e das pessoas com deficiéncia e informados sobre os tipos de beneficios e servicos aos quais
tinham direitos. Eles também recebiam informacdes sobre como solicitar beneficios, questionar decisdes injustas e solicitar
informacdes. As oficinas sobre direitos criavam um espaco no qual os participantes podiam compartilhar suas experiéncias e pedir
conselhos sobre situacdes especificas enfrentadas nos seus cotidianos. Com o progresso do projeto, a VisAbility articulou cada vez

mais as ligacdes observadas entre danca e direitos humanos. Apos cada exercicio, ela explicava a relagdo entre os principios e a

6 O formato da oficina sobre direitos e quando esta ocorria durante a semana foi adaptado com o tempo.
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conscientizacdo sobre direitos e defesa dos préprios interesses. Por exemplo, refletindo sobre um exercicio de espelhado, a VisAbility
perguntou aos participantes por que achavam que estavam realizando aquela tarefa. Os participantes refletiram sobre os beneficios
fisicos, com uma pessoa sugerindo que seu corpo parecia mais relaxado apos realiza-lo. A VisAbility entdo conversava sobre como
0 exercicio girava em torno de prestar atencao e entender o corpo do outro, desenvolver empatia e romper o tabu de observar alguém
com uma fisicalidade diferente. Essa reflexdo era entédo ligada a situagdes sociais, com a VisAbility relacionando o exercicio com
reflexdes anteriores dos participantes sobre como a primeira rodada de oficinas os ajudara a entender uns aos outros e a tarefa,
durante a qual os participantes trabalharam em duplas e experimentaram com se apoiarem uns nos outros, de modo que uma pessoa
ficava desequilibrada e a outra sustentava seu peso. A VisAbility refletiu sobre como o exercicio tratava de desenvolver confianca e
ser capaz de ser ao mesmo independente e apoiar os outros. Ligando o exercicio a oficina sobre direitos, sugeriu-se que mesmo
guando recebem apoio do Estado, as pessoas ainda séao independentes, e que 0 exercicio mostra que elas tém a capacidade de
apoiar uns aos outros.

As performances foram coreografadas por Umagiliya e Kdnig, com base em exercicios que os participantes haviam
completado nas oficinas, como o espelhado, além dos produtos desenvolvidos durante tarefas criativas. Papéis na peca foram
alocados a todos os participantes. A meta da VisAbility de destacar as diferencas fisicas e as capacidades das pessoas para afirmar
uma ideia sobre as habilidades das pessoas com deficiéncia informaram a coreografia e os contextos extremamente publicos das
performances. O local dos eventos na praia, no mercado e a beira da estrada causou desconforto para alguns participantes. Quatro
das participantes mulheres, em especial, expressaram desconforto com a natureza bastante publica das performances. Suas
preocupacdes incluiam ser reconhecidas e o que significaria para suas reputacdes o fato de serem vistas dancando e participando

de atividades sem seus maridos. Essas preocupacées ecoam a discussédo de Reed sobre as dancarinas de Kandy’ no Sri Lanka.

7 Ha duas formas de danca classica no Sri Lanka. A danca Kandy é uma forma convencionalmente cingalesa, tradicionalmente dancada por homens e meninos,
mas mais recentemente também por mulheres e meninas. A bharata natyam é uma forma tamil tradicionalmente feminina, importada da India nos séculos XIX
e XX (O’SHEA 2016: 122).
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Reed sugere que, tradicionalmente, meninas e mulheres eram proibidas de se apresentarem, e que, apesar de hoje serem incluidas
na forma, tém receio sobre onde, quando e com quem danc¢am, pois desejam manter suas reputacdes de “boas mogas” (2010: 198).

A tensao entre as motivacdes da VisAbility e as restricdes de alguns participantes destacam uma complicagcédo no cerne do
projeto. Os objetivos da VisAbility pretendem apoiar o empoderamento dos participantes, mas o que significa ser empoderado para
os participantes é bastante complexo. E possivel argumentar que superar as expectativas de género que causam desconforto com
as performances publicas pode levar a uma maior empoderamento para os participantes; contudo, essa visdo € culturalmente
especifica. A VisAbility € uma organizacdo majoritariamente srilankesa, mas quase todos os membros de equipe do pais séao
cingaleses, o0 que significa que sua formacgao cultural € diferente daquela dos participantes tameis. Incentivar os participantes a se
apresentarem, apesar do seu desconforto, pode ser interpretado como algo empoderador, mas também como desempoderador, pois
remove a agéncia do participante. Lidar com o desconforto dos participantes exigia, assim, negociacao e sensibilidade por parte da
VisAbility. Durante as primeiras oficinas, a tenséo foi resolvida com os participantes pintando seus rostos. As mulheres que haviam
expressado preocupacdo com serem reconhecidas sentiram que isso as disfar¢cava o suficiente para poderem participar. Apés cada
performance, um ou dois participantes se dirigiam ao publico, descrevendo os direitos das pessoas com deficiéncia, e afirmavam
gue se agora 0os membros da plateia percebiam que as pessoas com deficiéncia sdo mais capazes do que imaginavam, deveriam
entdo aplicar esse novo conhecimento e oferecer oportunidades de emprego para pessoas com deficiéncia. Apés a performance,
essas mulheres refletiram positivamente sobre a experiéncia de se apresentarem, mas reafirmaram a opinido de que o contexto

deveria ter sido menos publico.

RESPOSTAS DA PLATEIA

Como explicado anteriormente, conduzir pesquisas com o publico foi um desafio e as respostas coletadas foram imagens
superficiais, ndo entrevistas em profundidade. Essa forma de dados tem limitagdes, pois n&o permite um entendimento maior sobre

as causas e 0s pressupostos fundamentais das respostas dos individuos. Contudo, os dados indicam alguns temas interessantes
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gue poderiam ser melhor explorados em pesquisas futuras. Os temas incluem o foco na deficiéncia em vez do trabalho de danca,
comentario sobre as capacidades das pessoas com deficiéncia e sugestdes de que as performances demonstrem que as pessoas
com deficiéncia sejam incentivadas a ter maior visibilidade na sociedade.

Esses temas foram identificados em dois conjuntos de dados. A primeira amostra é composta de 15 pessoas que foram
entrevistadas apds assistirem uma performance em um mercado movimentado. A segunda amostra € composta de 26 respondentes
gue assistiram duas performances, uma na praia e a outra no mercado de uma vila. O primeiro grupo de respondentes respondeu
duas perguntas, uma sobre seus sentimentos em relacéo a performance e a outra sobre o que achavam que era a mensagem. Eles
também tiveram a oportunidade de adicionar quaisquer comentarios que desejassem. O segundo grupo respondeu quatro perguntas,
incluindo o pedido que descrevessem a danca e se as performances haviam mudado suas opinides sobre pessoas com deficiéncia,
além da oportunidade de oferecer comentéarios adicionais.

Na primeira amostra, 10 dos 15 respondentes comentaram sobre as capacidades dos participantes, afirmando, por exemplo,
gue “podem fazer de tudo” e “todos tém capacidade”. Uma pessoa comentou que “ndo podemos dizer que sdo pessoas com
deficiéncia”, enquanto outra estendeu suas observacfes da performance a sociedade em geral, sugerindo que os participantes
“poderiam fazer qualquer coisa na sociedade”. Essas respostas parecem apontar para uma mudanca no que Liyanage chama de
“identidade fixa” das pessoas com deficiéncia (2017), pois os membros da plateia parecem estar repensando o que acreditam que
significa ter uma deficiéncia. As respostas também sugerem que 0s espectadores se impressionaram com os artistas. Contudo,
apesar dessa aparente reavaliacdo das deficiéncias, as respostas permanecem no nivel do que Ann Cooper Albright e Gabriele
Brandstetter chamam de ainda e apesar, “por exemplo, de que ainda é possivel realizar este ou aquele movimento ou que uma
performance é possivel dentro de um determinado contexto, apesar da necessidade de aceitar determinadas limitagées” (2015: 4).
A afirmacdo acima deixa implicita que os membros da plateia estavam observando que os participantes conseguiam realizar os

movimentos apesar das suas deficiéncias. Logo, podemos interpretar essas respostas como demonstrando a estrutura que vé a
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deficiéncia como algo a ser superado, e que o0s participantes estdo conseguindo isso, ou avancando nessa direcdo, por meio da
danca.

Dez dos 15 respondentes comentaram como a performance demonstrava que as pessoas sem deficiéncia na comunidade
deveriam incentivar as pessoas com deficiéncia a “aparecerem”. Quatro pessoas comentaram como O programa era bom para
“conscientizagao”, mas, infelizmente, ndo foi possivel perguntar que tipo de consciéncia elas acreditavam estar sendo criada. Na
segunda amostra, todos os 26 entrevistados responderam positivamente quando questionados se a performance mudara o modo
como pensam sobre pessoas com deficiéncia. Os aprofundamentos incluiram frases como “antes, eu achava que [pessoas com
deficiéncia] ndo conseguem se mexer nem nada, que deviam ficar dentro de casa [sic], mas agora mudei de ideia” e “a comunidade
nao devia ignoréa-las”.

Essas respostas indicam o potencial da performance de questionar as atitudes existentes em relacao a deficiéncia e chamar
a atencao para formas existentes de opresséo, como a associacao das pessoas com deficiéncia com a esfera privada. Contudo, as
respostas dessa amostra permanecem no nivel de ainda e apesar, pois o foco nas capacidades dos dancarinos aponta para um
pressuposto fundamental sobre as limitacées das pessoas com deficiéncia.

Como aponta Sarah Whatley, os membros da plateia da danca representada por pessoas com deficiéncia ja trazem
“‘determinadas expectativas, preconceitos sobre ‘diferenca’ ou ‘alteridade’ e uma determinada perspectiva ao trabalho” devido, em
parte, ao modo como a danca das pessoas com deficiéncia é a excecdo nos contextos de performance (2007: 16). Whatley chama
isso de “presuncao de diferenga”, sugerindo que “a referéncia do espectador, ainda que nunca neutra, sera influenciada pela
presuncao de diferenca, o que influencia as estratégias de observacao do espectador, direcionando sua atenc&do ao que registrar,
assim como as expectativas” (2007: 16). Partindo do trabalho de Albright, Whatley discute a ideia de engajamento com uma forma

de “visédo dupla”.
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Visdo dupla significa ver a deficiéncia e a danga, o que pode significar suspender crencas e valores. Assim, na visdo de Albright,
notar a deficiéncia € importante, mas nao de modo a impor pressupostos contraprodutivos sobre as limitagdes do corpo
dancante com deficiéncia. (2007: 17)

O ponto de Whatley aqui é que o foco exclusivo na danca ou na deficiéncia ndo permite que o espectador se engaje
plenamente com a performance. Ela sugere que a “presuncédo de diferenga” e enxergar a deficiéncia ndo devem envolver
pressupostos sobre do que as pessoas com deficiéncia séo capazes.

Com base na sua pesquisa com alunos de graduacao no Reino Unido, Whatley descreve estratégias de observacdo que
notou nas respostas dos alunos as performances de pessoas com deficiéncia (2007). A primeira estratégia, “passiva opressiva”,
ocorre quando o espectador adota uma atitude voyeuristica e vé o corpo como um espetaculo publico (2007: 18), uma atitude que
imp&e alteridade e desempodera o artista. Whatley sugere: “Vivenciado como ‘espetaculo’, esse modo de observacéo preserva e
reforca a ideia de ‘alteridade’ e assume uma falta de agéncia por parte do dancgarino com deficiéncia” (2007: 18). Na posicdo “passiva
conservadora”, o espectador vé a danca com uma “expectativa internalizada da perspectiva estética classica” (WHATLEY, 2007:
18). A terceira estratégia, “pds-passiva’, envolve o espectador buscar entender como os dancarinos transcendem suas deficiéncias,
gue, sugere Whatley, “tende a tornar a deficiéncia invisivel em qualquer avaliacdo e interpretagcao” (2007: 18). A quarta estratégia,
“testemunha ativa”, envolve o espectador considerar a deficiéncia para abrir novos caminhos de observar e entender a danca. A
guinta e ultima estratégia, “imersao”, envolve o espectador enfocar as experiéncias do artista.

Como indica Whatley, essas categorias ndo sao fixas e qualquer performance tende a produzir uma ampla variedade de
respostas (2007: 18). Contudo, os dados coletados durante as performances da VisAbility apontam para uma gama relativamente
peguena de respostas, que demonstram principalmente a estratégia “passiva opressiva”. As respostas sugerem que os espectadores
viam os dancarinos como empoderados pela performance, devido ao modo como frequentemente observavam suas capacidades,
essas respostas apontam para um pressuposto fundamental anterior de que pessoas com deficiéncia ndo seriam capazes de se

apresentarem daquela forma.
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Na sua andlise dos comentéarios postados no YouTube em resposta as performances de danca por pessoas com deficiéncia,
Harmon, Waelde e Whatley observam cinco tipologias que se sobrepdem: elogios efusivos; projecao/simpatia;
guestionamento/resisténcia; e critica (2018: 20). A tipologia de elogios efusivos é descrita como dominada por “representagbes sobre
estar inspirado ou maravilhado” (2018: 20). Apesar de cultivada de uma perspectiva britanica, esse tipo de resposta pode ser
observada nos conjuntos de dados coletados no Sri Lanka, como indicado por algumas das respostas discutidas anteriormente,
como “eles podem fazer de tudo”. Citando Hardin e Hardin, Harmon, Waelde e Whatley relacionam esse tipo de resposta a um
discurso “heroico” e sugerem que as pessoas com deficiéncia muitas vezes desejam se afastar desse tipo de resposta (2018: 20).

A tipologia de simpatia indica que o espectador “se compadece da situagéo fisiologica e/ou social do dancarino, mas se
impressiona como que vé” (HARMON, WAELDE e WHATLEY, 2018: 20). Harmon, Waelde e Whatley sugerem que essa tipologia é
caracterizada por frases como “fico triste”. Essa tipologia também ficou evidente em nossos dados, com quatro respondentes que
observaram as capacidades dos participantes também indicando que ficavam tristes por eles.

As tipologias de questionamento, resisténcia e critica sdo menos evidentes em nossos dados. A tipologia de questionamento
€ caracterizada por comentarios que poderiam ser resumidos por “ndo entendi”. A tipologia de resisténcia inclui comentarios que
marginalizam ou desprezam (2018: 21). Por fim, a tipologia de critica oferece “uma avaliacdo da estética ou mecanica da danca e
da imagética ou sentimentos invocados” (HARMON, WAELDE e WHATLEY, 2018: 22). A tipologia de critica foi a menos observada,
mas Harmon, Waelde e Whatley encontraram instancias de cada um desses tipos de resposta em suas pesquisas. A gama estreita
de respostas em nossos dados demonstra, além das limitacdes da nossa coleta de dados, também a pouca familiaridade da plateia
com a performance. Poderia-se dizer que ser capaz de oferecer uma resposta critica, por exemplo, envolve algum entendimento
prévio das motivacdes e contexto da performance.

Recorrendo a estruturas e referéncias existentes para analisar as respostas da plateia a performances de pessoas com
deficiéncia, vemos que a maioria das respostas que coletamos foram o resultado de uma estratégia de observacdo “passiva

opressiva” e demonstram respostas de elogios efusivos e simpatia. Além disso, nenhum dos comentarios em nenhuma das amostras
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fez referéncia a avaliacdes estéticas sobre a danca em si, enfocando exclusivamente o modo como a performance envolvia pessoas
com deficiéncia. Algumas das nossas perguntas foram enquadradas em relacdo a deficiéncia, mas as respostas a perguntas mais
abertas também, em geral, se concentravam nas deficiéncias. Fica implicito que os espectadores nao estavam engajados com uma
“visdo dupla” e tinham foco apenas na deficiéncia.

Essas respostas tém suas limitacdes e criticas em potencial, mas € importante lembrar que sao culturalmente inseridas. Como
aponta Neloufer de Mel, o campo da danca e deficiéncia no Sri Lanka estd em um estagio incipiente e, logo, as experiéncias das
pessoas com performances realizadas por pessoas com deficiéncia € pequena (2016: 11). Dado que ha pouca pratica de danca
contemporanea, especialmente fora de Colombo, a capital do pais, € provavel que as pessoas entrevistadas jamais tenham visto
uma performance de danca contemporanea antes, quanto mais uma que envolvesse participantes com deficiéncia. Perguntou-se a
amostra de 26 pessoas se ja haviam visto performances semelhantes antes, e apenas uma respondeu positivamente. Quando
perguntadas sobre o que havia de especial naquela performance especifica, as respostas destacavam, de diversas maneiras, 0
envolvimento de pessoas com deficiéncia e o modo como pessoas com e sem deficiéncia dancavam juntas. Harmon, Waelde e

Whatley apontam que:

As plateias tém uma tendéncia maior a se sentirem atraidas por uma pratica se possuem um entendimento da prética,
ou “alfabetizagdo” nela, pois isso permite que a avaliem, apreciem e compartilhem de forma mais eficaz, o que é
importante para a vitalidade da forma de arte (2018: 18).

O publico pareceu se sentir atraido pela performance, mas suas respostas indicam que 0s espectadores enfocaram
principalmente o envolvimento de pessoas com deficiéncia e as consequéncias disso, em contraposi¢cdo ao engajamento com a
“visdo dupla”, que provavelmente exige maior exposi¢cao a danca contemporanea e performances de pessoas com deficiéncia.

E possivel argumentar que os diferentes contextos culturais significam que o uso de estruturas desenvolvidas no Reino Unido

para analisar respostas no Sri Lanka ndo € apropriado. Uma diferenca marcante em relagéo a deficiéncia é que o modelo social da
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deficiéncia raramente foi encontrado em nossas pesquisas. Os participantes normalmente descrevem a si mesmos e outras pessoas
com deficiéncia de maneiras associadas com o modelo médico e, no inicio do projeto, ndo pareciam considerar barreiras e questdes
sociais como responsaveis por tornar pessoas deficientes. Por outro lado, no Reino Unido, o modelo social hoje € amplamente aceito.
Além disso, Brown, Harmon, Marsh, Pavis, Waelde, Whatley e Wood explicam como o modelo médico da deficiéncia foi rejeitado
por dancarinos com deficiéncia e que os modelos sociais ou afirmativos sdo as estruturas preferiveis (2018: 147).

Atualmente, ha pouquissima literatura no campo da danca e deficiéncia no Sri Lanka, mas o trabalho realizado por de Mel
com o butterfly theater da Sunera Foundation® (2016, 2007) é uma excecdo. Ela apresenta a questdo importante de como impedir
que esse tipo de performance se transforme em um teatro de caridade (2016: 112). E uma questdo também relevante para trabalhos
realizados e teorizados no Reino Unido, mas que parece especialmente pertinente no Sri Lanka, devido a dominancia do modelo
médico da deficiéncia e da abordagem baseada em caridade ao apoio a deficiéncia. Aléem disso, as respostas que enfocam
unicamente na deficiéncia e demonstram a tipologia de simpatia demonstram a prevaléncia das estruturas médicas e de caridade.
Para que a performance atinja o objetivo de questionar atitudes sociais, 0s produtores e artistas precisam negociar essa leitura em
potencial.

E possivel identificar uma tenséo entre o objetivo da VisAbility de destacar a diferenca para conscientizar sobre as deficiéncias
e minha leitura das respostas da plateia como problematicamente focadas exclusivamente na deficiéncia. Para que o objetivo da
VisAbility seja atingido, os espectadores devem se engajar com a deficiéncia e, para mudar atitudes, talvez seja preciso que perceber
as deficiéncias tome precedéncia em relacdo a comentarios estéticos sobre a danca. Essa situacado cria cenarios de observacao
complexos para os publicos. Como observa de Mel: “O desafio para plateias inclusivas €, entdo, se devem assistir uma performance

de pessoas com deficiéncia através da lente das necessidades especiais ou estar alertas para quando a performance em si quer

8 A Sunera Foundation é a (nica organizacdo de grande porte que trabalha na area de performance e deficiéncia no Sri Lanka, realizando sessGes semanais
baseadas em danca e teatro para jovens com deficiéncia em multiplos locais em todo o pais. Ela também realiza performances publicas de alto nivel. Para
mais informacdes, consulte: https://www.sunerafoundation.org/
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afastar-se desse rotulo” (2016: 112). Entender as metas da performance exige experiéncia com assistir dancas, o que nos leva de
volta a ideia de Harmon, Waelde e Whatley de que familiaridade e alfabetizacdo sobre a pratica informam a experiéncia do

espectador.

CONCLUSAO

Apesar das criticas dessas respostas do publico, elas demonstram mudancas nas opinides dos espectadores sobre o
potencial das pessoas com deficiéncia, um primeiro passo importante para se superar a marginalizacdo. Da mesma forma, pareceu
haver alguma interseccédo entre as respostas as performances e o reconhecimento de que pessoas com deficiéncia devem ser mais
vistas em espacos publicos, apontando para o impacto potencial da performance em termos de mudangas nas normas culturais.
Uma questéo ainda em aberto € que aspecto da danca estimulou essa mudanca. Como mencionado acima, as performances foram
seguidas de discursos de alguns dos dancarinos, durante os quais descreveram o que haviam aprendido durante as oficinas sobre
seus direitos. As limitacdes da coleta de dados significam que, nessa ocasido, nao foi possivel questionar os respondentes sobre
gual o papel da danca na mudanca das suas atitudes, em contraste com o dos discursos. Contudo, isso poderia ser melhor
examinado em pesquisas futuras.

Nossa coleta de dados foi limitada demais para tirarmos conclusdes gerais sobre o potencial das performances de pessoas
com deficiéncia para mudar opinides e atitudes, mas as respostas que obtivemos demonstram alguns dos referenciais pelos quais
as plateias vivenciaram os eventos. Nossos dados demonstraram uma gama limitada de respostas. Recorrendo a estruturas
existentes para interpretar as respostas da plateia a performances de pessoas com deficiéncia, € possivel sugerir que estas
indicavam que o publico via os dancarinos através de um quadro de referéncia “passivo opressivo”, que vé os dancarinos como
espetaculos e, logo, os desempodera enquanto individuos (WHATLEY, 2007), e que suas respostas foram de elogios efusivos e
simpatia (HARMON, WAELDE e WHATLEY, 2018). Além disso, elas permaneceram no nivel de ainda e apesar (ALBRIGHT e
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BRANDSTETTER, 2015: 4), com foco exclusivo na deficiéncia, em contraponto com a adoc¢éo da “visdo dupla” (WHATELY 2007:
17).

Algumas plateias em areas cosmopolitanas podem estar mais familiarizadas com a danca e o teatro contemporaneos (DE
MEL, 2016: 113) do que os publicos que encontramos. Contudo, como lembra de Mel, “tanto para as plateias teatrais urbanas quanto
as provincianas, romper a relagdo da performance de pessoas com deficiéncia no Sri Lanka dos rotulos de ‘amadora’ e ‘exética’
exigiriam um decentramento das maneiras tradicionais pelas quais performance e deficiéncia s&o produzidas e percebidas. E apenas
entdo que a performance com deficiéncia pode realizar seu potencial enquanto critica radical” (2016: 113). Muitas das respostas
breves que obtemos exigiram mais aprofundamento para serem compreendidas em sua totalidade, o que indica a necessidade de
mais pesquisas na area. Ainda assim, elas sugerem que ha o potencial da performance questionar atitudes sociais em relacéo a
deficiéncia e indicam alguma sobreposicdo entre as respostas a performance e uma reavaliagdo mais geral da deficiéncia,

especialmente em relacédo a necessidade de maior visibilidade das pessoas com deficiéncia nos espacos publicos.
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“AH... VOCE E TAO BONITINHA FALANDO SOBRE DEFICIENCIA...”

Kate Marsh

Coventry University

C-DaRE, Centre for Dance Research
Tradugéo: Francisco Araujo da Costa

Este capitulo oferece a perspectiva autobiografica de uma artista-pesquisadora com deficiéncia, refletindo sobre a experiéncia
de criar e interpretar dancas. Ele inclui uma exploracdo de como o corpo do artista da danca com deficiéncia no palco € visto por
uma lente informada por entendimentos sociais, culturais e histéricos da deficiéncia. Em preparagcédo para este capitulo, a autora
esteve em contato com outra criadora de dancas com deficiéncia praticante no Brasil; o texto inclui passagens extraidas dessa
comunicacado. Reunir explicitamente duas artistas-pesquisadoras com deficiéncia nesta publicacdo oferece uma perspectiva nova e
diferenciada em relacdo ao canone existente de escrita sobre danca e deficiéncia, mais especificamente dando voz a experiéncia de
vida de deficiéncia e producdo de danca. Isso permite que essas perspectivas e experiéncias informem e afastem as ideias
tradicionais da pratica supostamente “inclusiva” do binario de “normal” e outro e as aproximem da percepc¢ao dos artistas com
deficiéncia como agentes autbnomos das suas proprias investigacdes artisticas.

As percepcdes sociais do corpo com deficiéncia como “faltando alguma coisa”, ou inferior ao corpo sem deficiéncia, pode
causar barreiras de atitude e percepcao (Aujla e Redding 2013) para quem aspira a se tornar um dancarino com deficiéncia. Além
disso, a danca contemporanea é uma forma de arte que opera dentro de uma estrutura pré-concebida do que é o corpo de um
dancarino “normal”. A combinac¢éo desses fatores significa que as pessoas com deficiéncia que buscam experiéncias de danca nao
se enxergam representadas na danca, no palco, na midia ou nas telas; os dancarinos com deficiéncia sdo prejudicados pela
hegemonia das formas prescritas dos dancarinos como sem deficiéncia, “completos”, eretos, que enxergam e escutam. Muitas

oportunidades na danca ndo estdo disponiveis para dancarinos com deficiéncia. Os corpos sem deficiéncia “tradicionais” sdo a
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“norma” nos contextos de treinamento e profissionais. A menos que empregadores especificos na danca explicitem um “interesse”
em empregar dancarinos com deficiéncia, ou 0s prestadores de ervicos de treinamento expressem um cCOmMpPromisso com o
treinamento diferenciado, o subtexto esta claro: o dangarino com deficiéncia ndo pertence a esses contextos. E uma questio
perturbadora em relacédo ao progresso da danca. A incapacidade de reconhecer a contribuicéo valiosa a danca feita por dancarinos
com deficiéncia, fora dos limites do setor da “dancga e deficiéncia”, significa que o progresso permanece limitado para os praticantes
da danca com deficiéncia. Além disso, a dan¢a enquanto forma de arte ndo pode se beneficiar da ampla gama de conhecimentos e
experiéncias detida pelos artistas com deficiéncia.

A danca contemporanea desenvolveu um vocabulario, quase um idioma, que abrange geracfes de desenvolvimento no
género. E uma estrutura etimolégica que considera a histéria da forma. O vocabulario do balé, altamente diretivo e codificado
enquanto pratica, ainda é amplamente utilizado, e ndo apenas no contexto do balé. O vocabulario do balé empresta termos para
técnicas de danca contemporanea especificas, como uma forma de taquigrafia para descrever uma posicéo desejada, gesto ou frase
de movimento (ex.: plié, primeira/segunda posi¢cdo). A danca contemporanea contém uma linguagem esotérica que depende do
conhecimento sobre o campo para acessar e compreender o seu significado. Em geral, este € visto como mais “acessivel’ e menos
especifico a corpos “tradicionais” ou normativos. Contudo, sem uma base de treinamento ou experiéncia em dangca contemporanea,
boa parte da terminologia pode ser vaga e ter interpretacao divergente, o que, portanto, causa a alienacdo de dancarinos com corpos
‘em néo conformidade”.

O discurso atual em muitas areas da danca contemporanea parece perpetuar uma linguagem na qual a deficiéncia esta
ausente. Minha experiéncia no setor sugere que isso também fica evidente nos contextos de educacao e treinamento em danca,
além das estruturas académicas de forma mais ampla. O pouco que existe se limita a deficiéncia enquanto “tema” na danca, nao
como linguagem que permite um debate critico e util, que acolhe a deficiéncia e inclui vocabularios para treinar e trabalhar com

danca que sejam revelantes para artistas da dangca com deficiéncia. Essa auséncia significa que, na danca, os lideres s6 podem
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recorrer a etimologias existentes para falar sobre danca, incluindo dancarinos com deficiéncia. Nesse contexto, 0 artista com
deficiéncia é alvo constante de “alteridade” por parte de uma linguagem preocupada com normas corporais ha danca.

Na minha prética e pesquisa, tento desenvolver uma linguagem que pareca apropriada para 0 meu corpo e meu trabalho, que
leve em conta meu corpo “nédo tradicional”. Quero criar obras de danca que possam ser acessadas por publicos diversos, sendo um
objetivo crucial da minha préatica desafiar os espectadores a interpretar minha performance sem envolver a narrativa dominante de
trauma ou coragem. Enquanto pessoa com membro ausente, estou intensamente ciente das percepgdes que costumam estar
associadas a esse tipo de deficiéncia. H4 um fascinio por saber “o que aconteceu”. A amputacéo ou perda congénita de um membro
séo alvo de curiosidade. O “vildo de um braco s¢” e o0 “pirata da perna de pau” séo personagens conhecidos da cultura popular. Ha
alguns poucos de representacdes “positivas” da perda ou amputacdo de membros, como a cobertura na midia sobre atletas
paralimpicos, os exemplos discutidos acima sdo dominantes e, na minha pratica, quero oferecer minha perspectiva sobre essas
representagoes.

A narrativa da perda de um membro como traumatica e dolorosa € parte do entendimento publico. Os seres humanos nascem
em um sistema ditado por escalas de “normal” e “outro”. Os modos dominantes de socializacdo nos dizem para “nos importar’ com
guem nasce ou com gquem se torna “outro”. E esse sentido de “se importar” que perpetua a escala. Em geral, o normal é avaliado
em comparacdo com os corpos alheios. Ao “se importar” com aqueles que sdo menos do que “normais”, reafirma-se uma nocao
social da normalidade de uma pessoa.

Isso € perturbador para a relacao entre o artista com deficiéncia e o espectador sem deficiéncia. Quando o espectador chega
ao encontro da performance, ele traz consigo suas percepc¢des sociais, culturais e pessoais e entendimento da deficiéncia. Por meio
desses “mecanismos antropoldgicos” (Agamben 2004:29), somos ensinados a ndo “ficar olhando” para a diferenca. Muitas e muitas
vezes, vi um pai ansioso repreender o filho sussurrando por este notar e entdo encarar o espaco onde minha mao esquerda “deveria”

estar.



130

Em relacdo a minha pratica compartilhada especifica com a dancarina Welly O’'Brien (uma dancarina com uma perna), é raro ver
dois artistas com deficiéncia em dueto juntos, especialmente duas artistas mulheres. Historicamente, a danga “integrada” tomou
empréstimos de um modelo balético tradicional no qual a dancarina com deficiéncia interpreta um dueto com um artista sem
deficiéncia, geralmente do sexo masculino (Jurg Koch e Welly O’'Brien em Surfer Girl, de Doug Elkins, para a Candoco, 2001). Dessa
maneira, a coreografia € consistente com as tentativas de “encaixar” a deficiéncia no canone preexistente, tornando-a facil de
entender e ainda informada por um ethos que reafirma o corpo classico no corpo com deficiéncia (Albright, 1997:83). Ao resistir a
esse modelo, estou forcando meu publico a repensar a posicdo do artista da danca com deficiéncia na performance, estou
desconstruindo a posicado confortavel do espectador, na qual a dancarina com deficiéncia é apoiada pelo seu parceiro sem
deficiéncia. Essa desconstrucdo convida os publicos a reconsiderarem as estruturas normativas geralmente usadas para assistir
dancas “inclusivas”. Enquanto dancarina e criadora de dancas, quero posicionar minhas experiéncias e a mim mesmo no primeiro

plano da obra. Kuppers escreve que:

Os artistas com deficiéncia e seus aliados questionam e investigam o0 conhecimento que governa como enxergamos 0 que
significa ser humano e também como vemos a obra de arte em si. Por meio das suas praticas, os artistas podem escolher analisar
as normas por tras das nossas ideias de exceléncia. Mas atacar o status quo nédo é facil, e os artistas com deficiéncia enfrentam
muitos desafios enquanto fazem escolhas sobre como identificar, como posicionar sua obra e como encontrar publicos. (Kuppers
2014:32)

Kuppers esta citando a arte como uma oportunidade para questionar pressupostos em torno da deficiéncia, sugerindo que os
artistas podem usar suas praticas para considerar sua prépria posicdo no mundo e sua relacdo com as “normas” do senso comum.
Ela também destaca a complexidade de subverter essas ideologias dentro da obra de arte, sugerindo que essa acao é impactada
por e dependente das escolhas que os artistas fazem sobre o seu trabalho.

O simples ato de se apresentar existe dentro de um contexto de entendimento baseado em um longo histérico de como a

deficiéncia, especialmente a perda de um membro, é interpretada. Gostaria de considerar o meu papel nesse processo de
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interpretacdo. Posso convidar as pessoas a entrarem no “meu mundo” de um mundo ndo confrontacional, que permite que 0s
publicos se sintam “desafiados”, mas dentro dos limites do seu entendimento existente. Ou posso confrontar os pré-conceitos de um
modo que destaca as normas dominantes e me coloca em uma posi¢ao de poder, uma artista autbnoma com o potencial de direcionar
a visao da plateia.

Ha um tabu em torno dos membros ausentes, e esta deficiéncia tem associa¢cdes com acidentes, doencas ou “anomalias”
genéticas. E uma deficiéncia que provoca curiosidade, em contraste com as deficiéncias visuais ou auditivas ou pessoas cadeiras
de rodas, nas quais o corpo em geral ainda esta “inteiro”. A “deficiéncia” de membros apresenta um corpo que ndo se encaixa em
uma estrutura reconhecivel, o que perturba nossa sensacdo de seguranca em relacdo as nossas proprias fisicalidades. A perda de
um membro destaca a fragilidade do corpo humano, o potencial de ser “estragado” ou “lesado”. A antropologa Lindsay French apoia
essa visdo, sugerindo que a amputacao questiona nosso proprio senso de integridade corporal e conjura pesadelos do nosso proprio
desmembramento (French 1994:72).

O encontro com uma pessoa sem um membro evoca uma rea¢ao mista no “encarador” (Garland-Thomson 2009), perturbando
seus sentimentos de seguranca ao mesmo tempo que provoca a pergunta “por qué?” Esse desejo de “saber’ ndo é especifico a
perda de membros, sendo um aspecto que informa como a deficiéncia € compreendida no mundo e também a relacdo da pessoa
com uma deficiéncia com a “normalidade”. Poderia-se dizer que ha uma crenca de que se tivermos “conhecimento”, poderemos nos
proteger e proteger nossos amigos e familiares de uma deficiéncia. Isso sugere uma relacéo de poder entre a pessoa com deficiéncia
e a pessoa sem deficiéncia. Se a deficiéncia é entendida como algo doloroso, traumatico ou até mesmo “azarado”, essas associacdes
significam que, em termos de lideranca, a pessoa com deficiéncia pode ter dificuldade para ser “entendida” ou “vista” fora desse
entendimento. O medo de “aceitar’ a fragilidade como parte do que € ser humano estigmatiza automaticamente a pessoa com
deficiéncia. Minha proposta € que essa marginalizacdo € um obstaculo a autonomia dos artistas com deficiéncia.

O dancgarino com deficiéncia também pode perder sua voz e ser restrito pelas narrativas pressupostas dominantes na sociedade.

Da mesma maneira, o0 artista sem deficiéncia pode se tornar invisivel através do seu papel enquanto “facilitador”, Isso é evidente
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especialmente no modo como a danca “inclusiva” € resenhada ou criticada. A “histéria” do artista com deficiéncia muitas vezes
domina o texto, e os artistas sem deficiéncia frequentemente permanecem no segundo plano. A passagem a seguir, extraida de uma
resenha de um dueto entre O’Brien e Jurg Koch (um dancarino sem deficiéncia) apoia a afirmagéo de que a narrativa de “superag¢ao”
da deficiéncia é dominante em nosso discurso sobre dancarinos com deficiéncia. Além disso, a citacdo contém a sugestao de que a
danca é uma oportunidade de “transcender” a deficiéncia, pois quando O’Brien € erguida e apoiada por Koch, sua deficiéncia é

invisivel; € no momento em que ela se torna uma “pedestre” novamente que somos lembrados de que ela tem apenas uma perna.

O destaque fica com Surfer Girl, na qual Welly O'Brien navega pelo ar, movendo-se livremente ao lado de Jurg Koch, seu parceiro,
como um peixe na agua. E apenas quando pousa que vocé percebe que, assim como uma sereia, ela ndo pode caminhar. (Parry
2001)

A resposta de Parry a essa obra apresenta uma perspectiva interessante em relacao a artista com deficiéncia, no palco e fora
dele; pressupbe-se que O’Brien esta “interpretando” o “papel” da Surfer Girl (surfista). A ambiguidade desse posicionamento é a
probabilidade de que, como O’Brien se vé como mais “inteira” sem a sua proétese, ela pode se sentir mais interpretando um papel
guando usa sua perna prostética “normalizadora”.

O objetivo de boa parte da minha pratica-pesquisa € incluir meu membro ausente como um elemento central da minha obra.
Essa é parte que mais questiona as normas aceitaveis na danca e deficiéncia. Quero que as pessoas vejam onde meu membro
“deveria” estar. Quero usar a especificidade do meu braco esquerdo como parte do movimento, ndo como uma parte do meu corpo
gue se move como consequéncia de um movimento diferente. Nisso, estou reconhecendo minha deficiéncia como parte da minha
danca, ndo como algo a ser ignorado. Isso se relaciona com noc¢6es de visibilidade no campo da danca e deficiéncia; em vez de
dancar apesar da minha deficiéncia, estou dancando por causa da minha deficiéncia.

A falta de um vocabulério compartilhado robusto para permitir um discurso critico em torno do corpo com deficiéncia significa

gue a deficiéncia se torna invisivel. As discussfes criticas subsequentes relativas a obras que incluem artistas com deficiéncia nao
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tratam o artista da danca com deficiéncia como uma pessoa “completa”. Em outras palavras, o comentario muitas vezes enfoca a
deficiéncia ou “problema”. Os modelos normativos do corpo do dangarino sdo usados como comparagao para o corpo com deficiéncia
na danca. A “verdade” da habilidade e experiéncia dos artistas com deficiéncia é secundaria as narrativas de corpos milagrosos ou
inspiradores que superam traumas e obstaculos para se posicionarem como artistas no palco.

A consequéncia € que os artistas com deficiéncia ficam restritos a papéis iconicos na danca. Eles se tornaram troféus de
igualdade e acesso na danca, um posicionamento que silencia suas vozes. Diversos dancarinos com deficiéncia altamente
desenvolvidos mantém suas praticas enquanto artistas, mas ha uma auséncia significativa de dancarinos com deficiéncia no nivel
de lideranca no mundo da danca no Reino Unido. E preciso observar que, nos Ultimos anos, houve um aumento no nimero de
coreografos com deficiéncia famosos (Marc Brew, Caroline Bowditch, Claire Cunningham). Contudo, a falta de artistas com
deficiéncia em posi¢cdes de influéncia e poder de decisdo na producao da danca “tradicional” significa que as vozes dos dancarinos
com deficiéncia ndo sao consideradas na nossa cultura de danga comum. A posi¢cdo contemporanea dos dancarinos com deficiéncia
€, em grande parte, consequéncia deles ndo estarem presentes no registro historico da danca e em outras estruturas, como 0s
programas de ensino de danca.

A danca € uma pratica evolucionaria, mudando e se desenvolvendo com o tempo e as mudancas culturais e sociais, e 0s
estudantes de danca sdo apresentados a histdria da forma de arte durante a sua educacao pratica e tedrica sobre o tema. Os
praticantes considerados centrais ao desenvolvimento do género durante diferentes periodos normalmente sdo pesquisados e
criticados. Os alunos tendem a aprender a origem da forma e como cada género ou estilo foi moldado pelo que veio antes. Em geral,
0s estudantes sédo ensinados que a danca moderna ou contemporanea emergiu como um distanciamento do elitismo do balé e que
escolas de praticantes experimentais abriram caminhos para praticas novas e inovadoras. Através desses curriculos, os dancarinos
sdo ensinados que fazem parte de uma historia da danca longa e significativa e que sua pratica se insere em um canone de trabalho

preexistente.
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As obras de danca historicas estdo entremeadas com 0s contextos atuais, tanto no ensino e aprendizagem quanto no setor
profissional. Ocasionalmente, obras séo reconstruidas e “ressuscitadas”, mas outras vezes as obras sdo desconstruidas para permitir
uma resposta que considere novos modos de pratica. As obras de danca feitas por e incluindo dancarinos com deficiéncia estédo
relativamente ausentes da histéria geral da danca. Companhias famosas, como a Candoco? e a Axis,?> podem ser consideradas parte
dessa histéria, mas, na educacéo, isso tende muito mais a acontecer no contexto de um modulo de aprendizagem com foco
especifico em danca e deficiéncia.

As consequéncias dessa exclus&o da historia da danca s&o significativas para os artistas com deficiéncia. E dificil sonhar com
0 sucesso na danca quando se possui referéncias limitadas sobre os predecessores da pratica atual. Nesse contexto, os dancgarinos
com deficiéncia sdo marginalizados; as representacdes histéricas se limitam a objetos de anomalia e curiosidade, como o artista
Johnny Eck (1911-1991) e a dancarina Lavinia Warren (1842-1919). Isso deixa os dancarinos com deficiéncia em um “meio-termo”,
sem resgatarem um contexto histérico nem sonharem em ser lideres no contexto atual, o que tem consequéncias para 0s sonhos
de lideranca dos dancarinos com deficiéncia. A marginalizacdo de figuras historicas no contexto da danca e deficiéncia, no qual
individuos sédo representados como “anormais” e tenta-se “apagar” a deficiéncia, parece ter levado a uma situacao na qual muitos
dancarinos com deficiéncia rejeitam as ligacdes sendo realizadas com os dancarinos com deficiéncia que existem e existiram nos

contextos culturais histéricos. Como Celeste Dandeker destaca em uma discussao sobre a emergéncia da Candoco:

Eu estava particularmente ciente de que poderiamos ser vistos como “danga com deficiéncia”. Eu simplesmente ndo estava
interessada. (Animated 2007)

! Para mais informagdes, ver www.candoco.co.uk
2 Para mais informagcdes, ver www.axisdance.org
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Ocorre uma perpetuacdo de um ambiente no qual dancarinos com deficiéncia buscam a “normalidade”. Além disso, fica implicito
gue os dancarinos com deficiéncia devem “ignorar” suas deficiéncias em um cenério no qual o corpo com deficiéncia € “invisivel”
tanto no contexto histdrico quanto no atual.

Enquanto mulher com deficiéncia, estou interessada em explorar a dualidade de resistir e convidar a curiosidade sobre meu
corpo no palco. Sou motivada pela ideia de que néo estou dangcando “sobre” minha méo ausente, estou dangcando com ela. Isso
representa uma mudanca na minha experiéncia de dancarina, como autora da minha prépria obra, e pretendo criar uma performance
gue incorpora todo 0 meu corpo, nao que tente esquecé-lo.

‘Fagco” minha pratica-pesquisa dessa forma porque posso, porque ndo estou limitada por uma pauta de “interpretar’ a
normalidade ou ser inspiradora. Nas obras que realizo, a deficiéncia € parte essencial da danca. Eu conscientemente me “descubro”,
0 que me faz sentir ao mesmo tempo empoderada e vulneravel. Para avancar na danca, a deficiéncia deve ser “tratavel’. As
demandas de um processo coreografico longo, seguidas por turnés e, muitas vezes, ensino, ndo casam bem com fadiga, dor e, em
alguns casos, consultas e intervencdes meédicas.

A danca contemporanea tradicional no Reino Unido € um ambiente altamente competitivo que se desenvolve e muda
rapidamente em termos de treinamento e pratica profissional. Os dancarinos com deficiéncia muitas vezes enfrentam a expectativa
de “se encaixarem” nesse ambiente e tentam se adaptar as estruturas codificadas de linguagem, corpo e vocabulario coreogréfico.
Esse ambiente praticamente ndo leva em conta a diferenciacéo entre todos os dancarinos e € ainda mais perturbado pela presenca
de artistas com deficiéncia. Reconhecer a prépria deficiéncia e solicitar uma adaptacéo ou reconhecimento dos aspectos especificos
do seu corpo e seus requisitos coloca o dancarino com deficiéncia em uma posicao vulneravel. Em um mundo no qual pessoas e
organizacfes competem por uma quantidade limitada de financiamento e oportunidades, é dificil pedir “mais” ou um jeito diferente
de trabalhar sem parecer “fraco” ou ser percebido através de uma lente de trauma e necessidade.

Existem exemplos de financiamento e oportunidades dados a artistas com deficiéncia que sao apropriados para as suas

necessidades. Entre os diversos fatores oferecidos, incluem-se assistentes pessoais, acomodac¢fes acessiveis, e intérpretes de
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lingua de sinais, mas isso ainda representa uma estrutura de apoio minoritaria da danga contemporanea. Esse apoio fracionario para
artistas com deficiéncia significa que, externamente, pode parecer que os artistas com deficiéncia recebem o apoio apropriado para
se apresentarem e criarem dancas de um modo que 0s leva em conta enquanto individuos. Até esse apoio estar refletido no modo
como todo o financiamento € distribuido, para permitir o0 acesso adequado e também para fins de desenvolvimento, os dancarinos
com deficiéncia continuardo a ser “adicionais” e periféricos a danca “normal”. Devido ao meu envolvimento com pesquisas em
andamento, tenho me sentido menos restrita pelas limitacdes dos pressupostos e normas da danca do que ocorreu em momentos
anteriores da minha carreira. Tenho me sentido liberada da minha necessidade pessoal de “aderir” aos estereotipos de como artistas
da danca com deficiéncia devem se apresentar e qual deve ser sua aparéncia. E preciso observar que isso é o resultado de muitos
fatores. O trabalho simultaneo na minha pratica e na pesquisa de doutorado, que em dados momentos se entremearam, me levou a
encontrar novos ambientes e criar uma nova posi¢ao para mim mesma na danca.

Na minha pratica-pesquisa, ndo sinto a necessidade de me conformar com os estereotipos normativos ou de deficiéncia que
informaram meu trabalho na danca até o momento. Essa liberdade me permitiu estar presente na minha propria obra enquanto lider
e também refletir e me enxergar emergindo como alguém com qualidades de lideranca. Nao estou “me encaixando” em uma ideologia
fixa e ordenada de lideranca na danca.

Abaixo, reproduzo cartas que troguei com a artista-pesquisadora brasileira Carolina Teixeira. Escritas em preparacdo para este
capitulo, elas séo informais e se baseiam em experiéncias e na reflexdo sobre episodios que vivenciamos. Compartilho-as aqui
porque, no contexto da troca de praticas e ideias entre geografias diversas, € importante e inovador incluir o dialogo entre duas

pesquisadoras com deficiéncia.



Cara Caroliva,

Dada essa oportunidade de contribuir para um livro due explora reflexdes sobre
davga e deficiéucia, duero pensar sobre o due isso significa ser uma artista-pesduisadora
neste contexto. Como posso usar minha experiéncia e miha voz para falar com os futuros
artistas com deficiéncia? Tewho muito voutade de avavngar essa cowversa, explorar as
experiéucias de vida dos dangarines com deficiéncia e as interseceBes destas com o
ewtendimento social e cultural da deficiéncia.

Quando praticamos davga, wio ficamos subitamente independentes dos contextos
aue buscam defivir ou categorizar nossos corpos “em wao conformidade”. Quando comecei
A passar do contexto de companhia para um de pratica antbuoma, me interessei por como
posso explorar a interseccionalidade da minha identidade vos meus préprios +ermos, como
posso definir wminha prépria estética em vez de tentar me aproximar gdo wmdximo de uma
estética “wormativa”. Sinto hoje due estoun resistindo a “vorma” e criando um espago para
mim mesima que leva em conta meu corpo como um todo, por cansa do gue ele é, nao apesar
do due ele wao é.

Fico curiosa em saber como Vocé, enduanto artista brasileira, & mivhas experiéncias de
artista britavica, e como nossos contextos geograficos diversos alimentam nossa pratica.
Quero ser explicita o men desejo de destacar vossas vozes enduanto wmulheres com
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deficiéucia, o due podemos aprender uma com a outra e como isso poderia trazer outras
perspectivas.

Ha algo de poderoso em wés duas termos esta conversa. € emocionante pensar e
duas mulheres com deficiéncia, duas pesauisadoras, duas artistas, a partir da wossa
experiéncia coletiva, considerando semelhancas e diferengas informadas pelas wossas
Vidas, vossa geografia e nossos corpos. Fico imaginando a perspectiva especial que isto
poderia dar ao livro e aos chamados setores da danga e deficiéncia wo Reivo Unido e vo
Brasil. Talvez possamos usar wossas experiéncias ewm comun para oferecer vwovos
caminhos due sigvificam due a conversa e as agdes em torvo da danga e deficiéncia wao
precisem comegar sempre da estaca zero.

As perguitas due servem de fimpeto para mivha pesduisa e mivha pratica sdo: En
son uvma Lider? T como posso usar o dque ja sei? Adoraria escutar suas ideias e saver mais
sobre as suas experiéncias.

Um abrago,
Kate
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Cora Kale,

M&WWWWMA&W%&W&WWM
danga ne Braad, MWMXWWWWWMAMMW
answ.

/4% WW&W%&%«WW@%@&M% A danga envelvends pecosaa tom
dz@%&,@nm tormepon no- Braail noe ansa m/&mm pore Corparkion
drmenilanda e eunopeisn Loms o ysa e o Cordslle:

M@WM%&W&M Vm@d&d&,@mg@fmmmﬂﬁ'fﬁd&
Conedyna 94} bronleirs W Qinoeds: NNeaca tomparkia, Trabalfel tore
dangorina, MW&%MXM torns direlona noa newa doia illimen arca de
erialEneia
efbamawwj &mmmm&a@& WMMWMWW&
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mew Conpeve move e Lome da imposaibilidadea tonlhibiuer para o mew pripris
WW%C%MW{}MQ«WM?Z 8 Browd é wn pasa plural e
tonlroveras: &WW@WWQO‘%WK@MWM do- pais, e an
pesasta Com d@ﬂmm ainda oo Taladas cormes %%Wﬂt-&o// su eopetisia dis
;mma&awaﬂwwa&md&’w toralibneia’ na. mirka leae &fwm&é
WMWWMWWM@M&W&WWW
d@/m&ﬂwwmaﬂm}@mmmmmmm
A danga ne baseia ern modelon etonbmiton de capacidade, ZZ/WM@WW&
MWWW&n&WWwWWWWWW%
de relotionon:
gnﬁ,u&n&mu%b&dm%&@én% M&WM&M lelealical, ainda
Oh.. vo0é & o bonilinfa falands’ aobne defivibneia.” Uns, tommo voeé
memmwwwm&mﬁ’m%mm AVWM
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n%@m@ni&é@m&wammmmwwww&w&&nm
z.azﬂm/o&&taa, elondrilo eastiald,
WW&WM&@@%M&&W%W@WM
Jerhs betisnade em eatslan, inaliliipsea e OTHL, e lenks erpenibniia tom mulsn
WA&M meamnw@wmﬁm@wwn&
rmew Cualialhs-
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CONCLUSAO

As experiéncias dos artistas com deficiéncia muita vezes sédo mediadas por vozes “estabelecidas” no setor da danca, em geral
de uma perspectiva sem deficiéncia. Em minha conversa com Carolina, me conscientizei cada vez mais do que significa ter um
didlogo entre duas artistas mulheres com deficiéncia. Muitos elementos separam nossas experiéncias de criar obras informadas por
contextos culturais, geogréficos e politicos. O que também emergiu, contudo, sdo elementos que nos unem, experiéncias de vida
compartilhadas que nos permite navegar por uma forma “taquigrafica” de comunicacdo e entender a perspectiva uma da outra.
Parece haver algo de importante para mim em conversar com alguém que entende um ponto de vista “de dentro”. Espero que
compartilhar essa troca aqui traga outras vozes de pessoas com deficiéncia para a conversa e também que ofereca novas

perspectivas para um canone de pesquisa sobre danca e deficiéncia.
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Imagem 1 — Kate Marsh e Welly O'Brien
Foto: Tony Wadham
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CORPOS PLURAIS: UM OLHAR SOBRE O CORPO DIFERENTE ATRAVES DA
EMERGENCIA DA DANGA INTEGRADA NA CIDADE DE CAXIAS DO SUL/RS

Magda A B C Bellini
Curso de Bacharelado e Licenciatura em Educacao Fisica
Universidade de Caxias do Sul (UCS)

O gque nao é corpo nao é parte do universo [...] € como 0 universo é
tudo, o que nédo é corpo é nada — e lugar nenhum.

Hobbes

Inicio este ensaio com a tarefa de descrever em poucas laudas uma trajetéria curta, porém consistente, sobre corpos de
passagem na cena caxiense. Mais especificamente, sobre corpos que se deslocam no espaco e ultrapassam as barreiras dos
preconceitos em relacéo a deficiéncia. Corpos que dancam.

O aflorar de outras habilidades corporais na forma do movimentar-se no espagco e 0 emergir de corpos com uma notéria
singularidade visa compreendermos e focalizarmos alguns desses processos que acontecem nos corpos, Com 0S COrpos e entre 0s
corpos, num sentido que evidencia a analise dentro de um contexto mais amplo, como parte do individuo, de seu padréo de vida e
do seu contexto social.

A pesquisa realizada durante meu mestrado resultou na dissertacdo: “O corpo que danca e a arte contemporanea:

multiplicidade e fragmentac&o” !, uma vez que ja havia iniciado o percurso acerca de corpos que, até bem pouco tempo, nédo tinham

! Dissertacdo apresentada a banca examinadora da Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo, com exigéncia parcial para a obtencéo do titulo de Mestre
na area de Comunicacao e Semidtica, sob a orientacdo da Profa. Dra. Christine Greiner, em dezembro de 2000.
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o direito elementar da expressao através do mover-se no espaco e ao adotar esse caminho pontuado pela excec¢édo, pela atencao
ao estranhamento, pelo apreco por praticas que fogem do previsivel.

No inicio de abril de 2000, iniciei meus atendimentos na APADEV — Associacéo de Pais e Amigos dos Deficientes Visuais de
Caxias do Sul - RS. O trabalho focado exclusivamente na deficiéncia visual de criancas, adolescentes e adultos estabeleceu certa
duplicidade em mim, de maneira que passei a me interessar tanto pelo déficit causado pela deficiéncia visual, quanto pela condicédo
humana em si: 0 ser humano dotado de um corpo, que comunica e interage com o mundo, e de uma identidade Unica. Um corpo
capaz de traduzir palavras e desejos em acoes.

Minha proposta inicial a direcdo e coordenacédo da instituicdo era repassar para alguns usuarios, de faixas etarias preé-
determinadas, nocdes da danca e da expressédo corporal. Ao longo do percurso na instituicdo, 0os usuarios que participaram do
projeto obtiveram mudancas significativas na sua movimentacdo e na sua dinamica corporal. O projeto ndo vislumbrava uma
referéncia explicita para a discussao de um programa didatico-pedagoégico para individuos deficientes visuais ou a elaboracao de
uma reflexdo acerca da danca e da terapia, mas relacionava-se ao corpo do homem como um ser de cultura. Um corpo constituido
pela acdo conjunta de todos os outros corpos que a cultura e a evolucdo da espécie oferecem. Um corpo passivel de inUmeras
abordagens e leituras.

A principal estratégia consistiu em laboratorios de expresséo corporal grupal e individual atentos a possibilidade de explorar
e ampliar a comunicacao e a organizacao corporal, o imaginario, as no¢cdes de tempo e espaco, a proprioceptividade e novas relacdes
corpo x movimento x ambiente. O trabalho baseou-se na capacidade expressiva do movimento, um movimento gerado de dentro
para fora, a partir da memoria de experiéncias vividas e da reacdo emocional a diferentes estimulos.

Para atingirmos esse objetivo, tivemos que deixar de lado o posto de observadores objetivos e lidar com esses individuos
face a face em encontros nos quais imperava a compreensao e a imaginacao, pois sé em um contexto de colaboracao, participacao
e relacdo € que poderiamos esperar aprender alguma coisa relativa a como eles sentem o mundo. S6 eles podem nos contar e nos

mostrar como é ser cego. A intuicdo e a improvisagdo nortearam e orientaram esse processo criativo, tanto por parte dos usuarios,
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quanto da organizacdo e supervisdo dos laboratérios de expressdo. Uma comunicacdo imaginativa, delicada e paciente foi
necessaria para que nos torndssemos co-exploradores nessa empreitada.

Aprendi muito dancando e acessando, quando necessario, minha memaria visual para relembrar certos momentos magicos
vividos com meu corpo. Agora estava diante de algo novo: ensinar a danca, movimentos e expressfées corporais através da
linguagem e do tato. Por mais que estivesse pronta, com uma licenciatura e uma vasta experiéncia didatica em danca e coreografia,
agora eu tinha que, através de palavras, como um ator, reconstruir o espaco e o mundo. Um espaco imaginario relativo a dimenséao
dancada e que transforma o gesto em linguagem.

O trabalho elaborado no solo consistia, apesar da heterogeneidade das necessidades e dos niveis de realidades diferentes,
em um aperfeicoamento motor que permitisse que eles, sem ajuda, conseguissem executar gestos cotidianos com mais destreza,
desde o subir uma escada, o sentar, o levantar, o entrar num carro mais baixo, o subir em um 6nibus mais alto ou o utilizar os
brinquedos do parque.

Minha primeira acao consistiu em abandonar algo comum a todas as ac¢des pedagogicas: o projeto pedagogico. O propdsito
disso era poder dar aos encontros uma acao interativa e ndo estar presa a um instrumento de trabalho que mostra o que vai ser
feito, quando, de que maneira e por quem, para chegar aos resultados esperados. E claro que sempre houve um eixo norteador do
trabalho, como explicado desde o inicio da pesquisa, e minha decisdo ndo impedia que ao final de cada semana fossem feitos
relatorios, videos, filmes ou fotos sobre as acdes executadas.

Quando vocé ndo enxerga € como se vVocé escrevesse um bilhete. Vocé perde varias informacdes que podem ser expressas
através da linguagem corporal e da expressao facial. NOs, videntes, usamos a linguagem corporal e nosso rosto para demonstrar
tristeza ou alegria. Nosso rosto expressa varios significados nas mais diferentes culturas ao redor do mundo. Temos ideia da
dimensado das coisas. Em relacdo aos cegos congénitos, ha alguns pontos em comum e diferencas significativas quanto a essas

guestdes. Talvez possamos |hes falar mais sobre essas questdes.
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O trabalho com cegos evidencia o0 que se poderia concluir a partir de outros referenciais: né6s ndo somos iguais, nédo
constituimos um todo homogéneo. O argumento de que somos iguais (perante a lei, perante a justica, etc.) nada mais é do que uma
prerrogativa falsa. Somos todos diferentes e € justamente ai que esta a possibilidade real de didlogo com o outro: na certeza da
diferenca e da inenarravel e extraordinaria singularidade da vida.

No meio de todo esse turbilhdo, entro em contato com a companhia belga, Ultima Vez, de Win Vandekeybus?, que ndo mediu
esforcos para enviar materiais em video de seu espetaculo “Mountains Made of Barking”, que teve estreia mundial em 28 de junho
de 1994, no Royal Flemish Theatre / KunstenfestivaldesArts, de Bruxelas, onde colocava em cena um protagonista “cego”.

Win Vandekeybus e sua companhia s&o conhecidos por um tipo de trabalho de grande fisicalidade e risco, uma tenséo cénica
gue seus intérpretes mantém em todos os momentos, uma grande variedade de fisicos e personalidades. Desde a criacao de seu
primeiro trabalho, Vandekeybus continua explorando seus intérpretes, seus proprios mundos, ajustando-se as qualidades destes,
cada um com uma personalidade indelével no palco, mas totalmente interpenetrado.

Todo esse processo avangou para um projeto de tese que se concretizou em 2007: “A comunicacdo do corpo a partir da ndo
visualidade: um estudo tedérico-pratico™, com individuos com deficiéncia visual (congénita e adquirida), e com o estudo de alguns

desses casos pelo viés da comunicacao.

Mais do que palavras, mais do que a comunica¢&o escrita, muito mais do que gestos, meu corpo fala... Deixo-o falar, afinal ele tem
muito a me dizer e a me ensinar... Ele é uma ponte de comunica¢&o entre mim e o mundo, as pessoas... Deixo minha imaginacéo
tomar conta de mim, meus pensamentos ja estdo longe demais para que eu possa alcanca-los... Sou tomada por sentimentos
diversos, tudo vém & tona no momento em que estou dangando... Sinto-me parte de tudo, tenho consciéncia do meu corpo, do
espaco, do que estou transmitindo aqueles que me assistem... Exploro o espago e encontro milhdes de possibilidades até entdo
desconhecidas por mim... “Falo” sem medo, ‘falo” tudo o que tenho vontade, me sinto leve e despreocupada. Encontro nos “erros”

2 Wim Vandekeybus (Herenthout, 30 de junho de 1963) é um coredgrafo, diretor e fotdgrafo belga. Sua Cia Ultima Vez esta localizada em Sint-Jans-Molenbeek
(Bruxelas). Juntamente com Jan Fabre, Alain Platel e Anne Teresa De Keersmaeker, Wim Vandekeybus foi responsavel pela onda flamenga na danca
contemporanea nos anos 80. Ele fez mais de 30 produg¢des internacionais de danca e teatro e quase tantos filmes e videos.

3 Tese apresentada a banca examinadora da Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo, com exigéncia parcial para a obtencéo do titulo de Doutor na area
de Comunicacao e Semidtica, sob a orientacdo da Profa. Dra. Christine Greiner, em dezembro de 2007.
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outras maneiras e possibilidades — possibilidades de sentir o mundo. A musica, o tempo fisico, os meus pontos de referéncia me dao
a consciéncia do espaco em que me encontro... Sim, porque em determinados momentos ele ndo existe mais, ndo existe por instantes
talvez longos demais para quem assiste, porque eu estou além de todas estas coisas perceptiveis... Minhas lembrancas se fazem
presente pela memoria cenestésica, porque “sinto” as coisas tocando em mim... Por alguns momentos rimos, rimos de n6s mesmos
€, com 0 riso construimos mais e mais movimentos... Tudo se torna infinito, tudo se pode quando se quer e principalmente, se gosta.
(Juliana Grando Peixoto - bailarina cega, 2003)

Em 2009, participando de uma banca de especializagéo da Universidade de Caxias do Sul (Corpo, Cultura, Ensino e Criacao),
com a tematica da Danca e Deficiéncia, tive oportunidade de conhecer um profissional de Educacéo Fisica que vinha se dedicando
a essa area, Luiz André Cancian, bailarino da Companhia Municipal de Danca de Caxias do Sul - RS. Na sua performance final,
Cancian colocou duas participantes em cena, uma delas era Roberta Spader?, que viria a se tornar referéncia na cidade e na regido
por sua incansavel persisténcia.

Na época, Roberta ainda utilizava a cadeira de rodas, mas a pratica e os ensaios no solo, com movimentos caracteristicos da
danca contemporanea, contribuiram para que ela, pouco a pouco, deixasse a cadeira de lado e comecasse a se deslocar no mundo
apenas com suas muletas “cor de rosa”. Nascia, assim, uma bailarina.

Naquele 2009, uma declaracdo de Roberta me deixou completamente impressionada. Ao final da performance, em conversa
com o publico, ela relatou que foi gracas aos movimentos feitos no solo como rolamentos, ensaios exaustivos e a insisténcia de
Cancian para que ele tentasse novas maneiras de se deslocar no espaco sem auxilio da cadeira, que ela havia comecado a ter
alguma sensibilidade perto do céccix. Tanto na esfera neuroldgica, quanto na psicologica, esse era um fato relevante. De acordo
com Sacks (2003, p. 133), “a cada degrau, a cada avanco, os horizontes se expandiam, saia-se de um mundo contraido - um mundo
gue nao percebiamos estar tdo contraido”.

Para Ferreira (2003, p. 13),

*Formada no Curso de Tecnologia em Danga da Universidade de Caxias do Sul. Artista-bailarina pés-graduada em Neuropsicopedagogia com énfase em
educacdo inclusiva pela Associacdo Catarinense de Ensino Faculdade Guilherme Guimbala. Coordenadora de cultura da associagédo L’Aqua de Caxias do
Sul/RS.
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O corpo vai além da possibilidade de movimentos ao combinar diversas técnicas advindas de diferentes linguagens de danca e
movimento. Nesse movimento, ao ocupar um espago até entdo considerado exclusivo de um corpo idealizado, cresce a visibilidade
do corpo do dancarino com deficiéncia. E isto € importante, pois, se provoca reflexdes e reacdes, também estimula, fomenta e
contribui para a legitimacéo e crescimento da modalidade.

Em 2012, Roberta conhece Carla Vendramin®, bailarina e coreégrafa caxiense, que voltava ao Brasil apés oito anos estudando
e trabalhando na Inglaterra com grupos de referéncia mundial na area, como o Candoco®.

Carla inicia seu trabalho na cidade mesclando toda a sua experiéncia na improvisacdo com sua trajetéria referenciada por
artistas como Adam Benjamin e Celeste Dandeeker (criadores do Candoco). A estreia da parceria foi com o projeto e a montagem
do espetaculo “Entradas, Saidas e Labirintos”, em 2012.

No ano seguinte Roberta dancou em Porto Alegre em um trabalho dirigido por Carla, “O Gato Malhado e Andorinha Sinha”,
da obra hombénima de Jorge Amado.

Em 2012, o projeto aprovado e realizado com recursos do Financiarte (Departamento de Fomento da Secretaria da Cultura
de Caxias do Sul - RS), chamado “Diversos Corpos Dangantes” tinha por objetivo trazer ao publico de Caxias do Sul uma nova
experiéncia sobre a danca, desafiando padrbes e possibilitando o conhecimento da linguagem de danca feita com a

integracao entre pessoas com e sem deficiéncias.

5 Carla Vendramin é mestre em coreografia pela Middlesex University, Londres 2008. Na Inglaterra trabalhou com companhias importantes na cena de danca
com grupos de bailarinos com e sem deficiéncias como Candoco, Dance Art Foundation, Adam Benjamin, Entelechy Arts, Step into Dance do Royal Academy
of Dance, NewVic School. Além de "Perspectivas", outras pec¢as que se destacam em seu trabalho com grupos de habilidades mistas: Entradas, Saidas e
Labirintos (Caxias do Sul, financiamento Financiarte, 2012); Corpo Fechado/Corpo Aberto (Companhia Dreamtime, Mildo, como coredgrafa convidada com
apoio do edital de intercAmbio do Ministério Brasileiro da Cultura, 2012), Mostra Brasileira de Danca (Recife, 2012). Além destes, Carla trabalha com
performance e recebeu em 2012 o Prémio Acorianos de Destaque em Danca pelo seu trabalho no PEP — Programa de Estudos em Performance. Com uma
longa trajetéria em danca, foi bailarina em grupos proeminentes da cena de danca de Porto Alegre, como Anima, de Eva Shul, Tubo de Ensaio, de Cibele
Sastre, e Fato, de Tatiana da Rosa.

8 A Candoco Dance Company é uma companhia de dangca contemporanea e fisicamente integrada, fundada em 1991 por Celeste Dandeker e Adam Benjamin.
A empresa esté sediada no centro de treinamento ao norte de Londres.
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O projeto abrangeu diversos segmentos da comunidade de
Caxias do Sul e do fazer em danca: formacdo de publico,
formacdo de bailarinos com deficiéncia, integracdo entre
bailarinos profissionais e bailarinos com deficiéncia iniciantes na
dancga, informagdo e desenvolvimento de conhecimento sobre
trabalhos integrados/inclusivos na danca.

O “Diversos Corpos Dangantes” possibilitou que pessoas com e
sem deficiéncias e com ou sem experiéncia em danca,
experimentassem a proposta. Realizaram-se quatro dias de
workshops abertos, nos quais participaram a comunidade em
geral, bailarinos e pessoas com deficiéncias de diversas idades,
algumas delas vindas do Instituto de Audiovisdo - INAV, da
Associacdo de pais e amigos dos deficientes visuais - APADEV,
e do Centro Integrado das Pessoas com Deficiéncia de Caxias do
Sul - CIDEF/UCS.

O ineditismo desse projeto na cena caxiense impulsionou novos
modos de organizacdo, interpretacdo e compreensdo e,
principalmente, uma visibilidade que estes corpos foram
conquistando. De acordo com De Castro (2011, p. 144), “a
necessidade de distribuir outro tipo de informacéo sobre o corpo
de pessoas com deficiéncia passa pela urgéncia de consolidar

meios educacionais para tal informagao”.

Imagem 1 — Cartaz de divulgagao do Projeto Diversos Corpos Dangantes, 2012
Fonte: arquivo pessoal da autora



lmagé'.ﬁ*r'z —;C‘}bﬁaﬁbfa Diversos Corpos Dangantes, com Cristian Bernich e Roberta Spader, 2012
Foto: Pretz
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A carreira de Cristian Bernich, artista-bailarino e coredgrafo, residente em Bento Gongalves, cidade da serra galcha, também
foi pontuada pela excecdo. Em 2006, ja bailarino, Cristian também trabalhava em uma empresa e foi assim que teve a oportunidade
de conhecer dois surdos que se comunicavam por Libras — Lingua Brasileira de Sinais. Desde esse primeiro contato, Cristian ja via
na fluidez dessa lingua, uma “dang¢a” que o fascinou desde o primeiro momento.

A partir desse momento o interesse foi crescendo e, com a ajuda de uma apostila e com os colegas de trabalho, Cristian se
inseriu nesse universo ja com o intuito de organizar um trabalho com pessoas com deficiéncia auditiva.

Foram dez meses de um grande aprendizado na Escola Hellen Keller, de Caxias do Sul. Cristian ja se comunicava
perfeitamente com a lingua de sinais, uma vez que a lingua € baseada e movimentos e aquele gestos o encantavam. Talvez tenha
residido nisso sua facilidade de aprender além da sua pré-disposicao para se inserir nesse universo.

Sua propria infancia e adolescéncia foi pontuada por um relacionamento estreito com pessoas com deficiéncia, mas,
artisticamente, foram os surdos que abriram essa porta. E relevante comentar que Cristian, em sua entrevista, esclarece que “nunca
conseguiu ver uma pessoa com deficiéncia como alguém que nao pudesse fazer nada”. Para ele, tudo foi acontecendo muito
naturalmente.

As limitacBes nunca se concretizaram como algo tragico, muito antes pelo contrario, ele via ali possibilidades de infinitos de
modos de deslocamento de corpos no espaco e a ampliacdo de novos repertérios motores a partir de corpos deficientes.

Em 2010, como bailarino da Companhia Municipal de Danca de Caxias do Sul, sob a direcao de Cristina Nora Calcagnotto,
participou de um espetaculo natalino denominado “Noite Encantada”. A partir dai, desenvolveu trabalhos com surdos na Escola
Hellen Keller, agregando questdes de ritmo, danca e teatro. Um trabalho ainda intuitivo, mas que despertava em Cristian ainda mais
sua paixao por esse tema, apesar de nao ter ainda uma formacéo na area.

Em 2012, num processo de transicao entre os trabalhos desenvolvidos na Cia Municipal de Caxias do Sul e a criacdo de seu
préprio espaco e focando mais na sua companhia — Trupe dos Quatro —, criada em 2005, inicialmente trabalhando com o teatro e,

posteriormente, com danga-teatro, Cristian € convidado a trabalhar com Carla Vendramin no espetaculo “Entradas e Saidas”.
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Nesse mesmo periodo, Cristian ja havia feito o Curso de Certificacdo de professores DanceAbility’ (Teacher Certification
Course), com Alito Alessi®.

“‘Entradas, Saidas e Labirintos”, foi um projeto sugerido em 2012 mas efetivado em 2011 e 2012, com a proposta de uma
criacdo coletiva, trabalhando com improvisacfes e, posteriormente, transformando isso numa composicdo coreografica com
diferentes corpos. Corpos com deficiéncia visual, fisica, cognitiva focaram na possibilidade de como agregar corpos diferentes, ou
melhor, integrar esses corpos fazendo emergir potencialidades que surgem também com suas limitacdes.

O papel de Carla em “Entradas, Saidas e Labirintos” foi crucial. Trabalhando cuidadosamente a dramaturgia do espetaculo,
segundo Kunst (2016, p. 113), suas razbes “ndo estdo somente relacionadas a suas mudangas estéticas e formais, mas a um
deslocamento profundo na nossa maneira de compreender os modos de trabalho na danca contemporanea, seus modos de
producao e apresentacao”.

Dinamicidade, abordagem interdisciplinar, teoria e reflexdo comecavam por desestabilizar o olhar do expectador. E aqui Carla
vai longe! Como diriam Boudier et al. (2016, p. 177), “como um trabalho dramaturgico nunca esta definido claramente de antemao,
€ sempre a relacdo entre a equipe e o dramaturgista que vai determinar a maneira como esse olhar vai se p6r e o lugar que ele vai

ocupar na criagao”.

" DanceAbility € um método para danca, movimento e comunicacdo n&o verbal que integra pessoas com e sem deficiéncia, permitindo que todas as pessoas
se expressem e colaborem artisticamente. DanceAbility € um trocadilho com as palavras danca (dance) e deficiéncia (disability) —, que promove a interagcédo
entre pessoas com e sem deficiéncia.

8 Alito Alessi € dancarino profissional ha 37 anos. Reconhecido internacionalmente como professor e coredgrafo pioneiro na pesquisa da danca para pessoas
com e sem deficiéncia, recebeu diversos prémios e bolsas por seu trabalho. Atualmente, mora em Eugene, Oregon, EUA e durante alguns meses do ano, viaja
pelo mundo compartilhando o método DanceAbility. Alito também tem formacao em educacéo infantil, terapia e massagem terapéutica. Comecgou o Curso de
Certificacdo de Professores do DanceAbility em 1997, tendo habilitado pessoas de mais de 20 paises ao método. Seus alunos sdo coredgrafos e performers
da Ceriménia de Abertura das Paraolimpiadas. Alito tem produzido festivais de danca, participado como palestrante em conferéncias, escrito artigos para
revistas e livros, além de supervisionar documentarios sobre DanceAbility.
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Impossivel ndo pontuar, mais uma vez, a capacidade de movimento e fluidez criada por Carla nesse espetaculo. Carla tece a
cena, milimetricamente, dando vida e visibilidade a todos os corpos, mantendo um olhar critico, resultando no encontro entre

diferentes modos de se trabalhar juntos, ou melhor, resultando na possibilidade de mostrar ao expectador novas formas de existéncia.

[...] que tipos de movimentos podem constituir a danga e, por
extensdo, que tipo de corpo pode constituir um bailarino.

Albright (1997, p. 1)

Em 2016, o artista-bailarino e coredgrafo Uelinton Canedo® dirigiu o espetaculo “Que Passo”, com produgéo da bailarina
Roberta Spader. Realizado com recursos do Financiarte, o espetaculo estreou no dia 04 de dezembro, no Teatro do SESC, em
Caxias do Sul.

Desde cedo Uelinton teve contato com bailarinos (as) deficientes. Muitos desses corpos diferentes que Uelinton conheceu e
interagiu, apesar de conseguirem participar de alguns festivais nacionais, pois “aceitavam”, ndo eram profissionais da danca que
organizavam as coreografias que iriam participar. Eram instituicbes como a Associacao dos Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE
ou casas de acolhimento onde atuavam profissionais de Educacao Fisica e fisioterapeutas que os levavam para participarem. Sem
mencionar que os aplausos sempre continham os vieses da “pena” e dos “coitadinhos”.

Em seguida, comeca a trabalhar numa escola inclusiva para pessoas com e sem deficiéncias em Belo Horizonte. Ali,
efetivamente, Uelinton comecou a trabalhar a danca para pessoas com multiplas deficiéncias. De acordo com Rossi e Van Munster
(2013, p. 182):

o Pdés-graduado em Docéncia do Ensino Superior. Graduado em Licenciatura em Histéria e em Tecndlogo em Danga/UCS. Artista-bailarino e coreégrafo, ator
e preparador corporal. Atuou em diversos estados junto grupos musicais, cias de danca e teatro.
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As propostas de danca envolvendo pessoas com deficiéncia vém sendo disseminadas em diferentes contextos (educacional, de
reabilitacdo, artistico e esportivo), com finalidades diversas (pedagodgica, terapéutica, performatica e competitiva), além de abarcar
diferentes deficiéncias, tais como a fisica, a visual, a auditiva e a intelectual.

Em Caxias do Sul, como bailarino da Companhia Municipal de Danc¢a de Caxias do Sul - RS, teve a oportunidade de trabalhar
com Carla Vendramin, no Projeto Diversos Corpos Dangantes, no espetaculo “Entradas, Saidas e Labirintos”, em 2012.

A partir desse projeto, estreitam-se suas relagbes com a bailarina Roberta Spader, a fim de dar continuidade ao trabalho
iniciado por Carla em Caxias. O projeto “Que Passo” idealizado por Roberta e Uelinton, faz uma reflexdo sobre qual seria o corpo
ideal para dancar: seria o corpo que idealizamos ou o corpo que habilitamos?

“Que Passo” coloca em cena a bailarina Roberta Spader e a convidada Andressa Cassol de Borba, ambas PcDs (Pessoas
com Deficiéncia), sob a concepc¢ao cénica e coreografia de Uelinton Canedo, concebidas a partir da emergéncia das potencialidades
de cada bailarina e com a proposta de abordar a eficiéncia e quebra de paradigmas como, por exemplo, o de corpo ideal para dancar.

Nesse sentido, Freire (2001) destaca que um programa de danca se torna eficiente quando: desenvolve a consciéncia integral
de um individuo; centraliza corpo, mente e emocéao; amplia os repertorios de movimento; facilita o autoconhecimento do corpo por
meio da interacdo social; observa e analisa 0 movimento humano; considera a singularidade de cada corpo; reproduz e divulga o
conhecimento a partir da experiéncia (FREIRE, 2001).

No espetaculo, as memoarias individuais se tornam as memaorias humanas em suas fases (todas as fases que fazem parte
da vida foram o mote para a criacdo) e abracaram a plateia numa identificacdo minimalista e delicada. Emergiram perguntas como:
- O que passou gue ninguém passou? - Que passo dou na minha caminhada de vida? - O que se passa tendo um corpo do senso
comum? E fora do comum? Enfim, “Que Passo” apresenta uma simbologia e uma multiplicidade de significados que visam
promover uma profunda reflexdo no espectador. Atualmente, Roberta continua na sua militancia em mostrar seu corpo deficiente e
toda a potencialidade que emerge a partir de sua danca. Tem feito palestras e workshops, inimeros cursos, publicado artigos,

além de visitar companhias no Brasil e no exterior.



Meu percurso como docente universitaria € focado em disciplinas como a danca e suas intersec¢des, orientando e avaliando
trabalhos de conclusdo de curso dentro dessa temética, participando de bancas de pds-graduacdes com o foco na danca e na
deficiéncia, ou na questao da escola inclusiva e trabalhando com corpos diferentes que se propdem a livrar a deficiéncia de suas
amarras sociais e de seus estigmas.

Neste semestre (2018-4), numa das disciplinas de Danca do curso de Educacédo Fisica da Universidade de Caxias do Sul -
RS, tenho como alunos um deficiente fisico cadeirante, um surdo e um aluno com déficit intelectual. Assim, toda segunda-feira € um
desafio, tanto para mim, quanto para eles, mas sao esses desafios que me movem. De todo modo, o trabalho com corpos diversos
s6 nos faz concluir que nés ndo somos iguais, nao constituimos um todo homogéneo. O argumento de que somos iguais nada mais
€ do que uma prerrogativa falsa. Somos todos diferentes e é justamente ai que esta a possibilidade real de dialogo com o outro: na

certeza da diferenca e da inenarravel e extraordinaria singularidade da vida.

Imagem 3 - Que Passo, com Roberta Spader, 2016
Foto: Mauricio Concatto
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QUESTOES HISTORICO-ANTROPOLOGICAS E PONTUACOES ESTETICAS NO TRATAMENTO
DA DEFICIENCIA E DO DEFICIENTE - ENSAIO DE REFLEXOES PROVISORIAS NO TEMA

Marcio Pizarro Noronha
UFRGS ESEFID / UFG FEFD

Chamo este pequeno texto de “ensaio de reflexdes provisorias” por serem mesmo provisorias as minhas observacoes, leituras,
reflexdes, e, a0 mesmo tempo, ser sensivel ao mébil do que me circunda. Opto por usar os termos deficiéncia e deficiente (corrente
de lingua inglesa, de matrizes britanicas), mas ouso dizer que estou me referindo com estes dois termos a diferentes questoes,
contextos e conceitos. E ainda me permito afirmar que, se, inicialmente, meu interesse era escrever sobre temas ligados a presenca
e a imaginacao da deficiéncia em sociedades ndo modernas e pré-modernas, sejam elas consideradas ocidentais ou ndo, percebi
gue as fontes sdo escassas e ha muito trabalho a ser feito nos estudos historicos, antropologicos, arqueoldgicos, para sairmos de
determinadas afirmacdes de senso comum no que tange ao vasto e complexo universo das deficiéncias. Meu interesse é apenas 0
de desenvolver algumas ideias que sejam auxiliares na reflexao artistica propriamente dita.

Assim, encontrei alguns elementos instigantes e norteadores para pensar a no¢ao de Monstro na Antiguidade e como esta se
relaciona parcialmente com o tema da deficiéncia. Também pude observar que, algumas indicacdes do tratamento dado as
populacdes deficientes nas sociedades antigas, esta avizinhado do tratamento dado aos estranhos e aos estrangeiros, garantindo
gue este encontro seja demarcado aprioristicamente, pela faixa que transita entre isolamento e morte do outro. Isto caracteriza
diferentes temas antropolégicos como os estudos do proximo e do distante, do outro, da diferenca e da alteridade, e, temas
psicanaliticos, como os do outro (com o minusculo) e do Grande Outro (com 0 maiusculo, representando a alteridade ou a alteridade

radical).
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Também observo que das escassas pontuacdes na histéria do medievo a dimensdo espacial do isolamento € uma
permanéncia do mundo antigo, mas configuram-se, nesta topologia tratamentos relacionais de outra ordem, marcados pelo discurso
religioso cristdo, entre a dimensao tragica e a dimenséo fragil, promovendo préaticas de acolhida, cuidado e de um sentimento de
caritas, ao mesmo tempo que, isolando estes corpos sofridos refletindo a Queda e o Pecado. Tal como as doencas e certos estados
corporais, as deficiéncias e os deficientes serviram a reflexdo de ordem moral e ética.

No mundo moderno, na literatura traduzida e nas reflexdes vigentes no dominio da lingua portuguesa (das producdes
cientificas e de opinido brasileiras, em especial), parece estar havendo um consenso no que diz respeito a cronologia historica
ocidental europeia, relacionando, aos moldes foucaultianos, as promocoes e ideais do lluminismo com a formacdo e avanco do
discurso biomédico.

Assim, observamos que estas questdes, no campo das Ciéncias Humanas, identificam-se com tépicos amplos da ética, da
estética, mas também da Historia do Corpo no Ocidente.

Uma estética surge nesta configuracédo e nesta paisagem/cenario. Ela é feita de uma combinacao de aceitacdo conceitual da
deficiéncia e dos deficientes como doenca e doentes que se encontram aquém ou além do discurso médico, sendo tratados como
formas e experiéncias limitrofes da humanidade em suas relacdes entre o biolégico e o tecnolégico. Assim, forma-se uma zona de
corpos-maquinas que ndo sao aqueles do desempenho padrdao, mas maquinas formadas por acoplamentos que visam retirar do
desvio e do baixo padrdo. Nos termos positivos estdo ai, nos deficientes, nossos primeiros ciborgues. A versdo romantica e,
posteriormente, a simbolista, do século XIX, ndo prometia a correcdo e a reabilitacao iluminista, mas apontava para uma montagem
negativa da ciéncia, como retorno do monstruoso, do poder punitivo e do papel moral das deficiéncias e dos sujeitos deficientes.
Estudos sobre personagens como o Corcunda de Notre-Dame e Frankenstein sao importantes para o entendimento desta paisagem.
Se os iluministas eram pedagogos e acreditam na ampla capacidade da ciéncia para normalizar, normatizar e reabilitar, os romanticos
e simbolistas, acreditam nas fontes de pressagios e no poder oculto contido nesta condicdo bem como na sua inven¢do. Na danca,

dentro do simbolismo, as figuras das bonecas mecanicas, representadas pelo ideal de Copélia, demonstram uma versao menos
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otimista, capaz de promover a loucura e a captura que estas condi¢cdes promovem, transformando estes corpos acoplados em corpos
misticos, mistura entre religido, mito, vidéncia, profecia, imaginagao.

Os novos agenciamentos contemporaneos vieram como cumprimento da ideologia cientificista-iluminista ou como sua versao
critica, do tipo “jamais fomos modernos”, revelando a constituicdo assimétrica de relacbes e objetos cognitivos. Aqui vimos novas
combinacdes simbdlicas e de producdo de sentido que permitem a afirmacéo de diferentes montagens ciborgues para os corpos.
Os diversos aparatos sensoriais e um debate tedrico em torno do SENSORIUM e das SENSACOES e da CORPORIFICACAO E
EMBODIMENT DO PENSAMENTO séao horizontes que nos permitem refletir a respeito de diferentes e diversas poéticas artisticas
na segunda metade do século XX.

Em paralelo, observam-se as cronologias expandidas entre os anos 1960 aos anos 1990, demonstrando o caminhar do debate
gue torna social e cultural o tema da deficiéncia e do sujeito deficiente. Uma perspectiva de politizacdo do campo esta presente na
pedagogia inclusiva, nas acdes inclusivas (Qque sem combinam com outras acfes e agenciamentos afirmativos).

Os cientistas querem ressaltar a centralidade imagética e conceitual da leséo.

Os ativistas querem ressaltar a centralidade do corpo social do deficiente e a deficiéncia como o significante que desliza na
cadeia social da significacdo. Esta segunda linhagem ganhou for¢cas nos movimentos internacionais de portadores de todos os tipos
de deficiéncias e afetou o processo de revisdo das classificacbes das deficiéncias (OMS 2000). Observa-se aqui uma
processualidade historica recente, revelando um embate e tentativas de combinacdo entre as linguagens cientifica e ativista, com
prevaléncia da linguagem politica do ativismo na composicao do discurso dos sujeitos. A partir dos anos 2000, os analistas sociais
reconhecem que os discursos cientificos se tornaram mais abertos as vozes do ativismo do tema e acabaram revisando
conceituacdes que tinham um carater quase que exclusivamente biologizante.

E deste enfrentamento que surge uma acdo que amalgama pedagogia critica e proposicao artistica no corpo dos chamados
Estudos da Deficiéncia (EUA, REINO UNIDO). Neste grupo, do ponto de vista da ampliagcdo do espectro da norma fundamentada

no conceito e tipologia das lesdes, surgem posicionamentos estéticos que visam valorizar o corpo em si, com suas cargas culturais,
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morais, éticas, sua experiéncia. Assim, a visibilidade politica € acompanhada de uma politizacdo da estética e do corpo do sujeito
deficiente. Uma mudanca de panorama que nao apenas aponta para corpos futuristas, mas corpos presentes, vivos, ativos, inativos,
invertendo todo o sistema que estava circunscrito a uma experiéncia pré-definida pelo condicionante biolégico.

O embate cientifico e epistemolégico vai ter lugar também no campo artistico, midiatico, publicitario. Deste contexto € que
retiramos os termos utilizados no titulo destas reflexdes, justo do contexto que ressalta e valora positivamente a diferenca das
deficiéncias em toda a sua realidade e extensao — nas figuras das diversas deficiéncias, na redefinicdo conceitual de pessoa com
deficiéncia e pessoa deficiente.

Para concluir, numa agenda contemporanea, observamos novas configuracdes formadas e em formacéao:

1) Agenda da acessibilidade, atingindo o campo da producéo artistica para grupos de artistas deficientes em toda a sua
extensdo, desde um replanejamento das estruturas dos espacos para ensaios até teatros e outros equipamentos culturais
€ seus acessos, politica de deslocamentos de grupos no espaco urbano, e, mais especialmente, insercao e reconhecimento
artistico e cultural no mercado de trabalho (ndo se trata exclusivamente de uma atividade de socializacéo, lazer, processos
terapéuticos ampliados, mesmo que todas estas questdes estejam presentes, mas, de dar lugar profissional a artistas e
grupos de artistas deficientes), numa ativacdo das politicas ndo se de independéncia e de individuacdo no mundo do

trabalho, mas como geracéo de capital cognitivo, simbdlico, de rendimentos;

2) Ampliacdo ndo somente de acoplamentos tecnoldgicos entre artista deficiente e seu corpo (paradigma biomédico), mas da
incorporacao publica, de relacdes advindas de todas as esferas da vida, envolvendo trama familiar, rede de cuidadores,
gue sao por sua vez, integrantes das identidades, ndo somente como proteses de sustentacdo para estes sujeitos, mas

num entendimento relacional da politica identitaria do sujeito deficiente;

3) Reflexdo sobre as relacbes numa paisagem ampliada de doencas crénicas ou de longa duracdo nas sociedades

contemporaneas, que repercutem numa alteragéo do conceito de deficiéncia, ja que na expectativa de horizonte de nossas
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vidas a deficiéncia aparece como um novo norte — um novo pensamento sobre as deficiéncias, ndo somente sua
conceituacdo e descricdo com fundamentos ultimos nas lesdes, mas como certas deficiéncias estdo condicionadas a surgir
em contextos de longas doencas, num exercicio transversal entre diferentes doengas e deficiéncias. No Brasil, diversos
grupos de pesquisadores das Ciéncias Sociais apontam para uma nova paisagem que envolve outros processos sociais
tais como envelhecimento, doencas crénicas, doencas de longa duracdo. Neste campo, individuos podem se tornar
socialmente identificados como deficientes no decorrer de uma longa existéncia. Nao se trata de sujeitos que nascem na
diferenca, mas sim de sujeitos que passam ao estado da diferenca durante o correr da vida, e isto, ndo apenas por um
contexto de lesGes. A nocéo de lesdo aqui ndo é central. O mais importante € compreender como a expectativa da vida (o
envelhecimento, as doencas cronicas e de longa duracdo) modificam plasticamente nossos corpos durante o correr do

existir. Isto gerard um novo grupo de pesquisas e novas demandas aos pensadores do ativismo num futuro proximo;

4) Do ponto de vista da agenda estética, o tema apontado no item 3, nos leva a refletir sobre a ontologia e a duragcdo como
condicao e estado do sujeito deficiente que pode ser um eixo para a construcao artistica. O que significa dizer isto? Significa
pensar na variacao e flexibilizacdo de nocao de ontologia (de ser), aos moldes de um pensamento do devir-ser. Por outro
lado, a temporalidade (a passagem do tempo) passa a fazer parte da reflexdo sobre os acontecimentos corporais. Nao
basta olhar para o corpo no espaco. E preciso pensar e sentir o corpo no tempo, qualquer corporalidade sob os efeitos da

temporalidade e da duracéo;

5) A deficiéncia como perturbacdo da norma estética, colaborando na exploracdo e na experiéncia de nocdes tdo caras a

contemporaneidade, tais como risco e imprevisibilidade, contingencialidade, informidade e disforme;

6) A deficiéncia e o sujeito deficiente como lugares de metafora e de encarnacdo do acontecimental bioldgico e as formas de
sua interpretacdo cultural no mundo social. Numa perspectiva préxima as teses freudianas do trauma, todo e qualquer

acontecimento bioldgico é traumatico ao sujeito — nascer, crescer, morrer, adoecer, ser ou tornar-se deficiente. O sujeito
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deficiente (sujeito com deficiéncia) e o sujeito portador de doencas de longa duracédo (sujeito com doencas de longa
duracéo) sofrem interpretacées mediadas pelas rela¢des sociais, mas de um modo particularizado, eles revelam, em suas
experiéncias a enigmatica simbolizacdo carnalizada na individuacao. Os ritos e as técnicas ganham plasticidades e zonas
de singularizacdo nestes dominios, e, portanto, revelam o outro lado de uma moeda, o0 modo como doencas e deficiéncias

sédo as mais individuais das experiéncias sociais humanas.

POS-ESCRITO.

O QUE DIZ O ALEIJADO?
Durante anos convivemos com este termo. E durante mais outros anos trabalhamos para apagar este termo. A dimensao

abjetual do conceito e da sua implicacéo — 0 que ele é capaz de agenciar — € motivo para a promocao de uma teoria da blasfémia
em politica, em estética, em arte, no campo do QUEER STUDIES. Num mundo que quis 0 monstruoso restrito ao freak show e as
radicais experiéncias da diferenca enunciada pelas complexas e novas categorizacdes das deficiéncias, esta perspectiva ousou
enunciar e anunciar o retorno do recalcado.

Assim, como epilogo desta escrita, relembro a experiéncia que vivicom a Companhia Rafaello Sanzio (Italia), em sua Oresteia.
Nela sO existiam as performatizacées de corpos, quaisquer corpos, em suas miriades de deficiéncias. Eram corpos que nédo
configuravam um conjunto harmonioso e a cada instante agenciavam a aventura de sobressaltos publicos. Nado eram adaptaveis.
Eram mais sobreviventes. Esta experiéncia me permitiu ndo mais isolar o biolégico do social e do cultural, repolitizando e revelando
as cumplicidades entre um e outro — quando o paradigma biomédico metaforiza a sociedade e vice-versa. Nao importavam os tipos
de deficiéncias — os dados advindos do mundo das lesGes — e tampouco importavam as condicdes sociais e culturais — o mundo do
contexto. Aquela Oresteia desconstruiu a biologia que estava no fundo do caldeirdo cultural. Mostrou a um publico, por vezes,
aturdido ou revoltado, que ha uma poténcia mitologizante na abjecéo. E fazia uso pleno de todos os esteredétipos a que ja se haviam

submetido aqueles corpos que ali estavam, encenando. Era o abraco da e na inquietante estranheza, o verdadeiro amor e manifesto
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da anormalidade. Ao invés de cuidar, proteger, acoplar, curar, tecnificar, ocultar na maquina (valorando mais a poténcia da maquina),
ali, encontrei uma perspectiva estética e artistica afeita as concep¢des Queer, 0 amor a uma corporalidade efetivamente dissidente,
fornecendo ao mundo uma outra moral.

Mas ndo somente de afirmar o corpo esta dimenséo € constituida e sua provocacao e mal-estar também se referem a toda

cadeia de imateriais que reclamam existéncia e visibilidade.
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E NORMALIZACAO NA DANCA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA
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Tradugéo: Francisco Araujo da Costa

INTRODUCAO

Neste capitulo, analisarei como as tecnologias da normalizacdo operam como um tema dentro da exposicao fotografica
itinerante 11 Million Reasons!. Na forma de uma série de imagens estaticas, a exposi¢do provoca perguntas sobre o que é transmitido
através da paralisacédo do corpo dancante nas fotografias. Acompanhando a exposicao fotografica itinerante, foi criada uma série de
filmes para “reanimar” a imagem estatica, usando a midia do filme para promover a exposicado e aprimorar 0 acesso ao conteudo
digital. Considerarei a relacdo entre a imagem estatica e a imagem em movimento para questionar se a versao em filme enfatiza a
verdade ou a ficcdo do dancarino “em movimento” e explorar como o corpo dancante com deficiéncia € representado e “lido” em
consequéncia. Além disso, chamarei a atencdo para como esse ciclo de producédo e reproducdo expde como as tecnologias
envolvidas (especialmente a camera), talvez acidentalmente, normalizam o corpo dancante com deficiéncia.

Para os dancarinos, incluindo dancarinos com deficiéncia, 0 movimento € um interesse primario; o movimento habilidoso,
movimento estético, movimento desastrado, movimento virtuosistico, movimento idiossincratico e estar parado como parte ativa do

movimento. A expressdo famosa de TS Eliot sobre “o ponto fixo de um mundo em movimento” (ELIOT, 1936) lembra que uma

! Este capitulo se vale de um capitulo publicado anteriormente que enfoca a exposi¢do 11 Million Reasons (Whatley, 2018).
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premissa central € que todo o movimento esta contido no momento estatico, e que 0 momento estatico €, ao mesmo tempo, o cerne,
0 eixo central de todos 0os movimentos.

Todos os dancarinos provavelmente diriam que o objetivo € ser um especialista em se mover, mas que este € um
conhecimento especializado derivado do corpo Unico e exclusivo do dancarino e especifico a ele. Como o movimento € uma parte
tdo importante da experiéncia do dancarino e sua funcdo comunicativa, ndo surpreende que o dancarino habilidoso esta
hiperconsciente da prépria capacidade de movimento e dos potenciais e limitacdes do seu corpo. Como o movimento pode ser
vivenciado como assistido (por préteses, muletas, bengalas, cadeiras de rodas, etc.), comprometido (por lesdes) ou reconfigurado
(por uma deficiéncia adquirida) é parte de como o dancarino se identifica como dancarino. Os dancarinos com corpos com
capacidades diferentes muitas vezes estdo mais em contato com suas capacidades de movimento do que dangarinos sem
deficiéncia.

A tedrica da midia Vivian Sobchack nunca se declarou dancarina, mas oferece descricdes detalhadas das suas experiéncias
com movimento apds a amputacdo da sua perna esquerda (2017). Suas observacdes séo reveladoras. Ela descreve como, durante
um unico dia, seu modo e experiéncia de movimento muda e se transforma, pois, durante um periodo relativamente curto, ela “tem
uma perna, duas e trés... Cada uma dessas incarnacdes envolve sua propria velocidade de ritmo corporal e ‘protocolo’; e, como ela
afirma, isso significa que néo esta “tao distante da autoconsciéncia e calculo corporal que ocupa atletas e dancarinos — se talvez nao
no desempenho, com certeza na preparagao” (2017, 188). O que gostaria de destacar aqui has palavras de Sobchack, repetido em
muitos ensaios que consideram a experiéncia do dancarino com deficiéncia, é a ideia de movimento. Logo, considero a exposicao
11 Million Reasons, e os videos que emergiram das imagens, particularmente interessantes.

11 Million Reasons é uma exposicao fotografica liderada pela People Dancing no Reino Unido e financiada pela Unlimited

Impact, criada para destacar positivamente pessoas com deficiéncia e surdas que dancam. 20 fotdégrafo Sean Goldthorpe foi

211 Million Reasons se refere ao nimero de pessoas registradas como pessoas com deficiéncia no Reino Unido em 2015, nimero este que aumentou para
cerca de 14 milhdes desde entdo: https://www.scope.org.uk/media/disability-facts-figures
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contratado pela People Dancing para criar imagens inspiradas por momentos iconicos da danca dos filmes. O projeto levou trés
meses para ser completado e envolveu 160 pessoas em 12 locagdes internas e externas no Reino Unido, com langamento em maio
de 2015 na cidade de Leicester. O objetivo do projeto erar como a fotografia pode atingir publicos que normalmente buscariam a
arte de pessoas com deficiéncia”.?

A exposicao € composta de 20 imagens, inspirada por e das imagens originais, e inclui diversos dancarinos com deficiéncias
fisicas, sensoriais, cognitivas ou invisiveis, convidados a participar do projeto. Ela foi recebida em diversas instituicdes britanicas e
internacionais. As imagens serviram de inspiracdo para um programa de trabalho muito mais amplo, o 11 Million Reasons to Dance,
criado para levar a danga por pessoas com deficiéncia as chamadas “zonas frias” do Reino Unido, onde pessoas com deficiéncia,
assim como o publico em geral, ttm menos oportunidade de participar e/ou assistir danca. A exposic¢ao fotografica foi montada como
parte desse projeto maior, apresentada em galerias, em sagudes de teatros e diversos outros espacos.

A intencdo € que as imagens sejam faceis de reconhecer imediatamente, pois reconstroem fotografias tiradas de filmes
populares famosos que incluem danca em algum aspecto. Muitas das fotografias originais estdo em ampla circulagéo junto ao
publico, muitas vezes para fins promocionais, refletindo a alta visibilidade, reprodutibilidade e ubiquidade da fotografia enquanto meio
de representacdo. A ideia da exposicao € incentivar o publico a “olhar de novo” e observar que uma imagem familiar se tornou
“estranha” porque o astro do cinema foi substituido por alguém novo, e em muitos casos por uma pessoa com uma fisicalidade
diferente. Assim, a meta € encorajar os membros do publico a verem a deficiéncia como algo positivo, igual em todos os aspectos
ao artista sem deficiéncia que criou aimagem “original”’. A intencdo e que as imagens sejam vistas como uma colecao; é na totalidade

das imagens que pretende-se que a “mensagem” seja recebida e tenha maximo impacto.*

3 Ver: http://www.doingthingsdifferently.org.uk/events/11-million-reasons/

4 Unlimited Impact, que forneceu apoio financeiro para o projeto, se refere & mensagem do projeto, afirmando que: “As imagens assombrosas, poderosas,
emotivas e engracadas sdo diversas, com muitas comunicando uma mensagem ao mesmo tempo sutil e relevante”: http://www.unlimitedimpact.org.uk/our-
reason-to-see-11-million-reasons/
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Goldthorpe trabalha de forma inteligente e consegue capturar a atmosfera do filme no qual os dancarinos foram inseridos,
utilizando iluminacéo e cenografia, em locais internos e externos. Em Black Swan (Cisne Negro), por exemplo, a dancarina Sian
Green lembra bastante a figura em silhueta de Natalie Portman, vista de tras e vestindo um tutu, fotografada do fundo do palco, Scom
esta de frente para a plateia imaginada, no centro do palco e plenamente iluminada.® Na recriacdo de Green, o holofote brilhante
sob o qual ela esta posicionada destaca a parte inferior do seu corpo, revelando uma perna prostética sob as sombras. A semiética
da eterealidade e da realidade corporal se justapdem engenhosamente, perturbando a imagem cléassica do “corpo de balé feminino
ideal”.

Em outra imagem, ha uma certa ironia na descricdo dada para a reconstrucdo de The Red Shoes (Os Sapatinhos Vermelhos)
de Welly O’Brien, na qual, de acordo com a legenda da imagem, ela € Vicky Page, “ansiando por ser uma bailarina”, estendendo-se
para a frente em direcdo a um sapatinho de balé vermelho pendurado em uma arvore a sua frente pelas tiras. Nao esta claro se a
referéncia ao “anseio” pretende chamar a atencdo a estética capacitista discriminatoria inscrita no balé, que efetivamente rejeita
gualquer corpo que diverge do ideal classico ou se sugere que O’Brien anseia por ser capaz de usar ambos os sapatos vermelhos.
Além disso, como O’Brien sempre escolhe dancar sem sua perna prostética, o que se reflete na imagem, e O’Brien descreve como
0 piso é o seu “lar natural”,” vé-la em uma pose de balé (apoiada por uma dancarina sem deficiéncia en pointe), e que enfatiza o
vertical e a resisténcia evidente do chéo e atracdo da gravidade, nos convida ao questionamento. Em outra imagem, uma dancarina

cadeirante, Laura Jones da Stopgap Dance Company, assume o papel de Julie Andrews na cena de abertura de The Sound of Music

5 Uma ficc&o adicional interessante é criada aqui na imagem, pois Portman n&o é uma bailarina classica treinada, mas dedicou muitas horas de treinamento
se preparando para o filme para que pudesse ser convincente no papel.

6 Muitas fontes discutem o “corpo de balé ideal”; ver, por exemplo: http://dancemagazine.com.au/2011/07/the-ideal-ballet-body/.

" Esse comentario ocorreu durante uma entrevista para um projeto que enfocava a experiéncia de pessoas com membros amputados que utilizam proteses.
O projeto, “Identity and Governance of Body Extensions: The Case of Prosthetics and Avatars” (Identidade e Governanca de Extensdes Corporais: O Caso
das Proteses e Avatares), foi liderado por Sita Popat, da University of Leeds, e financiado pelo Wellcome Trust: https://ahc.leeds.ac.uk/performance-
research-innovation/dir-record/research-projects/614/identity-and-governance-of-bodily-extensions-the-case-of-prosthetics-and-avatars.
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(A Novica Rebelde), no que parece ser um desafio brincalh&o, situado no alto de uma colina ingreme. Na verdade, era outra ilusdo
fotogréfica, pois Jones na verdade estava em uma superficie plana durante a sesséao fotografica, com o efeito sendo produzido pelo
angulo da camera.

E provavel que uma sessdo dessa natureza teria provocado questionamentos para muitos dangarinos que ndo conhecem o
processo de entrar em uma configuracao estabelecida e assumir o papel de um determinado personagem. Para dancarinos com
deficiéncia, no entanto, a intencdo de que substituam um corpo com uma corporealidade bastante diferente, que re-encorporem um
corpo normativo, precisamente para demonstrar que “sdo capazes das mesmas paixdes que uma pessoa sem deficiéncia”
(CLEASBY, 2016), pode ter reforcado acidentalmente uma hierarquia nociva e, logo, uma distingdo entre o corpo “com” e “sem
deficiéncia”.

Em outro texto (WHATLEY, 2018), discuto como minha leitura da exposicdo € que ela expde dois temas principais; o primeiro
€ o da nostalgia, que opera dentro da imagem e suas associacdes, e que se relaciona com a deficiéncia enquanto condi¢céo corporal
e enquanto memoaria. A segunda € a percepcao, recepcao e representacdo das deficiéncias na danca, e o problema da agéncia
guando o artista individual é representado através de uma imagem estatica que busca substituir o artista sem deficiéncia por um com
deficiéncia. Questiono se a imagem estéatica transmite uma ideia verdadeira ou ficcional do dancarino em movimento, perguntando:
A imagem apaga ou comunica falsamente agéncia e potencialidade de movimento? Ou as imagens, agora em ampla circulacao,
transmitem uma afirmacdo importante sobre corpos com deficiéncia na danca? Ou agora sao imagens “utilizadas”, nas quais o
dancarino individual é reduzido a uma “mensagem” (sobre inclusdo/exclusédo, igualdade/desigualdade e assim por diante)?

Em 11 Million Reasons, varias verdades e ficcdes operam simultaneamente. As imagens que estdo sendo reconstruidas foram
retiradas de filmes que séo histérias de ficcdo, criados com a danca como tema central como uma forma de fantasia, escapismo,

como narrativa tragica, ou para promover o potencial transformador da danc¢a.? Ao tentar uma reconstrugéo que produz uma versao

8 A lista completa dos filmes dos quais as imagens foram retiradas esta disponivel no seguinte endereco: https://www.communitydance.org.uk/creative-
programmes/11-million-reasons-to-dance#audio



https://www.communitydance.org.uk/creative-programmes/11-million-reasons-to-dance#audio
https://www.communitydance.org.uk/creative-programmes/11-million-reasons-to-dance#audio
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falsa da pose “original”’, as imagens ficcionalizam ainda mais a imagem original. Entretanto, a imagem esta tentando representar a
verdade do dancarino individual nos termos da sua fisicalidade ou deficiéncia cognitiva. Pede-se que 0s dangarinos recriem a posi¢cao
dos artistas na imagem original, criando mais uma verdade/ficcdo no fato da imagem aparentemente tornar estatico o movimento
para fins fotogréaficos, mas os movimentos que ocorreram para capturar a pose em 11 Million Reasons ndo foram aqueles que deram
origem a imagem estatica do original. Além disso, alguns dancarinos tém deficiéncias sensoriais ou “invisiveis”, entdo ndo parecem
ter uma deficiéncia “visivel”, mas a meta era chamar a atencéo, através de uma midia visual (fotografia), para a diversidade das
deficiéncias e a realidade especifica da deficiéncia de cada artista e como este realizam a “verdade” das suas deficiéncias atraves
da imagem.

A imagem depende da transformacéo de uma ideia em um artefato apos ser tirada, sem que Goldthorpe possa se deter sobre
estudar a “danga em processo” para selecionar o que fotografar, o que pode explicar por que as fotografias ndo sugerem ou
antecipam movimentos ou provocam uma leitura de movimento na imagem estatica. As imagens estaticas de danca tende a tentar
comunicar pelo menos a possibilidade e o potencial de movimento, estimulando a imaginacdo, a memoria ou talvez uma resposta
cinestética no observador. Toda fotografia joga com imaginar a danca que a imagem captura em forma estatica, mas essas imagens
traem a possibilidade de um antes e um depois; ha pouca evocacdo do movimento além da pose. Os detalhes na maioria das
imagens sao surpreendentemente estaticos, negando qualquer indicio de movimento. Ndo ha nada tremido, nada obscuro ou
desfocado, que sugira movimento. O efeito de tornar estatico o corpo (com deficiéncia) na maioria das imagens é que isso parece
tornar o corpo dancante com deficiéncia imovel, silencioso, até incapaz, mesmo enquanto reproduz habilmente a pose estatica.
Lembrando a mensagem muito citada da dancarina moderna americana Martha Graham, que esta atribui ao seu pai, de que “o

movimento nunca mente”,® enquanto observadores, nossa percepcdo do movimento aparentemente contido nessas imagens nos

9 A citagdo completa, que incluiu em seu proprio livro, Blood Memory: An Autobiography, €: “O movimento nunca mente. E um bardmetro que revela o estado
do clima da alma para todos que sabem |é-lo. E o que se poderia chamar de lei da vida da dangarina” (1991, 4).
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prende em uma armadilha. E aimagem que mente. Contudo, a percepc¢ao € um processo complexo e como o publico percebe e vive
uma obra de arte depende, em parte, da conexao sentida entre o observador e 0 “objeto”.

Quando o dancarino se apresenta ao vivo, a apreciacao da danca depende, pelo menos em parte, de uma conexao cinestética
entre o publico e o artista. Aqui, o observador sem deficiéncia provavelmente ndo tem um nivel de apreciacdo profundo da danca se
o corpo fisico do dancarino é visto omo diferente, 0 que rompe a conexao incorporada entre dancarino e observador. Como lembra
a filésofa Anita Silver, enquanto membros da plateia, estamos familiarizados o suficiente com a histéria da midia artistica para sermos
capazes de interpretar obras de arte contraintuitivas como versdes criativas e originais, mas nao estamos familiarizados com a
historia bioldgica humana, entdo € facil interpretar erroneamente os corpos com deficiéncia reais como sendo deformados e errados
(2000, 218). A seguir, Silver afirma que “estetizar a deficiéncia eleva a alteridade a originalidade, o que derrota a hegemonia imposta

pelas relacfes sociopoliticas ‘normais’™ (2000, 218), que, segundo o fildsofo Joshua Hall, nos incentivam a “aplicar conscientemente,
em nos encontros cotidianos com corpos com deficiéncia, estratégias perceptuais que ja aplicamos inconscientemente na percepgao
artistica, ou seja, ver corpos com deficiéncia como belos ao vé-los como variagdes artisticas do nosso histérico evolucionario comum”
(2018, 5). A consequéncia, segundo Hall, é que os dancarinos com deficiéncia devem ser vistos como corpos ja estetizados que séao
sujeitados a uma estetizacdo adicional pela sua posicdo em uma performance de danca (2018. 5). As opinides de Hall e as
afirmacdes de Silver nos ajudam a entender por que ocorrem interpretacées errbneas na “lacuna” cinestética entre o artista com
deficiéncia e o observador sem deficiéncia (algo que chamei anteriormente de “presuncéao de diferenca” (WHATLEY, 2007)). Estariam
entdo a imagem estéatica e a imagem filmada tentando preencher essa lacuna cinestética, ou elas estariam ampliando-a por acidente
ao limitar a possibilidade de um engajamento cinestético ao congelar o movimento corporal e deixar a animacdo nas maos da
tecnologia? O corpo dancante com deficiéncia “ja estetizado” € prejudicado pela tentativa de reproduzir a mesma estética do artista
sem deficiéncia? O engajamento pode ser considerado como de um tipo diferente; ndo cinestético, e sim tentando criar engajamento
pelo estimulo de uma resposta baseada em emocgéao, narrativa ou nostalgia. A oportunidade de enxergar 0os corpos como variagdes

artisticas pode ser reduzida se os corpos ndo se movem, ou se sdo forcados a ndo se mover, quando apresentados em um contexto
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gue gira em torno do movimento. No ato de observacao, que inevitavelmente prioriza o sentido visual, uma ligacéo de corpo para
corpo ndo é destacada. Nossa resposta enquanto observadores depende menos da nossa experiéncia de movimento (danca),
baseando-se mais em um aspecto intelectual ou abstratizado. O que se vé na exposicdo €, assim, um distanciamento entre
observador e artista, tornado mais enfatico se o observador se move de uma imagem para a proxima, observando cada dancarino,
em cada imagem da danca, estético, congelado, petrificado.

Paradoxalmente, enquanto a imagem paralisa o corpo, para alguns dancgarinos, um estado estéatico disciplinado e composto
na verdade é fisicamente impossivel. Como observa a teodrica e praticante da performance Margaret Ames, “poderiamos observar
gue a deficiéncia muitas vezes impossibilita o feito de aquietar a multitude de reflexos e descargas externas de atividades internas.
O estado estatico € um ato neurolégico controlado tanto quanto a danca. A deficiéncia muitas vezes externaliza processos internos
de espasmos, flutuacdes de tensbes e decisdes interagindo com a indecisdao” (AMES, 2015; 178). Assim, organizar as sessoes
fotograficas dessa maneira deve ter exigido uma organizacdo complexa para estabelecer a pose. Lidar com 0s corpos especiais,
padrdes de movimento, tecnologias assistivas e deficiéncias sensoriais de cada dancarino individual com certeza também afetou a
determinacao dos aspectos praticos da sessao.

Desde a exposicao da colecdo 11 Million Reasons em diversos espacos fisicos, a People Dancing também a apresentou
online e, com o tempo, adicionou descricbes de audio para tornar as fotografias mais acessiveis para publicos com deficiéncias
visuais, além de breves descricbes textuais para cada imagem. O linguajar foi escolhido com cuidado, descrevendo as imagens
como uma “reimaginagao” da imagem original, ou “inspiradas” por ela, ou “criando uma adaptacao” de um filme. A relacéo € clara
mesmo quando ha uma variacdo em como as novas imagens relembram os filmes. Meu argumento € que a camera, enquanto
tecnologia, enquanto instrumento de captura, € normalizadora, tanto ao apresentar o dancarino com deficiéncia como “normalizado”
dentro da cultura da imagem fotografica no seu papel de comercializacdo ou branding de um filme popular quanto ao inserir o

dancarino em uma reproducdo de uma imagem original sem deficiéncia, mesmo que se torne um tipo diferente de “remake”.
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Desde 0 meu texto anterior sobre a exposicdo fotografica (2018), a People Dancing também produziu uma série de videos
gue animam as fotografias estéticas, e € nestes que me concentrarei agora. Esses curtas-metragens, trés no total, com imagens de
Black Swan (Cisne Negro), Chicago (Chicago) e Singin’ in the Rain (Cantando na Chuva), foram encomendados para aumentar a
visibilidade da obra, divulgando-a nas midias sociais junto com uma campanha de marketing e na imprensa. O objetivo principal foi
“colocar o0 acesso e a inclusdo no cerne da obra, com consideracdes e abordagens em multiplas camadas ao tornar a obra digital o
mais acessivel possivel”.X? A intencdo por tras deles é clara, mas algo curioso acontece nesses curtas. Um audio é acrescentado
em cada filme, no qual uma ou mais vozes diferentes descrevem o que esta acontecendo na imagem, chamando a atencéo para
caracteristicas que poderiam ser ignoradas para quem olhasse para a imagem estéatica paralisada. O audio, mais animado do que
uma descricéo de audio convencional, € um roteiro poético “interpretado”, jogando com repeti¢cdo, tom, dinamica e assim por diante.
Reconhecendo que o objetivo provavelmente era garantir que a exposicao e os filmes maximizassem o acesso, a representacao
imaginativa atraves de recursos audiovisuais é envolvente, mas o efeito de sobrepdr as vozes é tornar aimagem do dancarino ainda
mais estatica. A edicao realiza os movimentos e a danca para o dancgarino, que agora, apesar de participar de uma versdo mais
dindmica da imagem original, permanece, além de estatico, dormente, até mesmo ossificando, parecendo incapaz de participar dos
ritmos e da danca espacial criada através da construcao do “filme”.

Assim, a exposicao fotografica foi “transformada de volta em movimento”, completando um ciclo que vai do “filme” original a
imagem estatica, a imagem estéatica reconstruida e de volta ao “filme”. Essa nova iteracdo da exposi¢cdo me incentivou a repensar o
original em relacdo aos videos. Aqui, a normalizacdo foi destacada e enfatizada ainda mais, apesar de ndo intencionalmente, ao
transformar a imagem estatica em um video composto de multiplas partes mutantes da imagem para fazer com que ela “se mova”,
efetivamente fragmentando uma Gnica imagem em multiplas imagens estaticas, sugerindo que o corpo dancante com deficiéncia

precisa ser recomposto, reconstruido, como se estivesse estragado ou fosse incapaz de se mover por conta prépria.

10 https://www.thespace.org/artwork/11-million-reasons-dance
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DESCAPACITANDO A DANCARINA

O filme original, enquanto midia para representar movimento, atuou como estimulo para a exposi¢ao das imagens estaticas, que, ao
gue parece, acidentalmente apresentaram os dancarinos como incapazes de se moverem por conta propria. Ironicamente, é possivel
gue a propria animacao pelo fato dos dancarinos terem a oportunidade de se expressarem através do movimento tenha sido
removida, na tentativa do projeto de representar o dancarino com deficiéncia como par no mesmo nivel que sua contraparte sem
deficiéncia. A agéncia, tdo importante para o projeto, assim como para os individuos participantes, foi afetada, ndo apenas uma vez
(ao transformar o movimento em uma unica imagem estatica), mas duas, por meio da reanimacéo da imagem através da colagem
filmica. Além disso, apesar da voz, superanimada como €, ser interpretada para permitir que o publico com deficiéncias visuais tenha
acesso ao “filme”, a voz enquanto camada joga com volume, tom, ritmo e danca, colocando o dancarino em segundo plano e a
servico do roteiro. O roteiro, que ativa a imagem também ativa o orador invisivel, o que reduz ainda mais o papel do dancarino, que
se torna quase um fantasma da sua imagem anterior. Em vez de fortalecer a agéncia e poder do dancarino com deficiéncia, estes
sao transformados em meros objetos passivos.

Legendas sdo adicionadas aos filmes, garantindo o acesso para publicos surdos e com deficiéncias auditivas, e enquanto as
palavras revelam algo sobre a “poética” do roteiro (através da repeticdo e fraseado das palavras), o drama criado pela versao falada
nao se transfere para as legendas, criando mais equilibrio entre imagens e palavras. No processo de recriar a imagem original e ao
reutilizar e alterar a imagem em sua forma subsequente enquanto mantém tracos visiveis da forma anterior, 11 Million Reasons, em
sua ultima iteracéo, se torna um palimpsesto.

Alguns dos dancarinos que participaram da exposi¢ao falaram com entusiasmo sobre a sua experiéncia no projeto (ver
Whatley, 2018), mas me pergunto como estes responderiam agora que suas imagens fotograficas foram reanimadas nos novos
filmes. Voltando a Sobchack, a ideia da sua identidade individual que pode ser gerada e expressa através da danca parece ter sido
removida ainda mais. O filme de danca ndo apresenta nada dos movimentos dos proprios dancarinos, que podem ser idiossincraticos

demais, ou simplesmente diferentes demais, para que estejam associados com a performance “original” para o espectador. Para
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que o pluralismo seja celebrado nos corpos dancantes, precisamos deixar que os préoprios dancarinos decidam onde e como irdo
dancar.

Autenticidade e realidade € um tema por tras de boa parte das inten¢des e resultados da exposi¢cdo, ainda que muitos dos
seus processos e técnicas possam ser considerados tecnologias de normalizacdo. Levando em conta a ideia de “exposi¢ao”,
pergunto entdo o que esta sendo “exposto” nessas multiplas versdes. O dancarino esta “em turné”, selecionado por curadores, e,
por consequéncia, sujeito ao olhar alheio ao mesmo tempo que é removido (ao ndo estar fisicamente presente) e tornado parte de
uma acao coletiva em vez de um retrato individual. Assim, o projeto levanta diversas questdes que enfocam a relacéo entre o
momento fotografico e a imagem em movimento, entre permanéncia e transiéncia, entre corpos normativos e ndo normativos, entre
“verdade” e “ficgao” na danca.

Para alguns dos dancarinos representados na exposi¢do, suas imagens ndo sdo como veem a Si mesmos enquanto artistas
da danca,!! entdo parecem distantes da sua propria identidade de dancarinos. Mas mesmo entre agqueles que acreditam que sua
prépria imagem n&o era uma representacdo da sua propria arte, o projeto parece ter tido pelo menos algum impacto positivo no seu
trabalho. Uma dancarina resumiu da seguinte maneira o modo como o projeto divide opinides: “Espero que este projeto seja um
catalisador para outra exposicdo colecdo, que abra espaco para a ‘danga’ e as experiéncias reais dos artistas com deficiéncia”.?
Essa visdo “de dentro”, de uma das dancarinas, destaca as ambiguidades que prevalecem na exposicdo. As diferentes
representacdes da deficiéncia incentivam os observadores, tenham ele experiéncia com deficiéncias ou ndo, a reconhecer as tensées
hegemdnicas e contra-hegemdnicas presentes entre a imagem enquanto sinal dos filmes de grande sucesso da cultura popular e
uma imagem re-incorporada por dancarinos com deficiéncia, e entre elogiar o dancarino com deficiéncia por dancar, ponto, e

representa-lo como inferior ou deficiente. O projeto enfatiza o aspecto visual, através da fotografia e da imagem em movimento

11 Comunicagdes por e-mail com artistas colaboradores.
12 Comunicac&o por e-mail com artista colaboradora.
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(estética), mas o paradoxo maior € que a deficiéncia na danca provavelmente envolve menos a questdo da visibilidade mais a
experiéncia dos corpos com deficiéncia (HALL, 2018, 5).

Ecoando a opinidao de uma dancarina, em geral, a melhor descricdo para 11 Million Reasons provavelmente € a de catalisador, por
mostrar o que diferentes corpos podem fazer quando habitam os espacos do palco e da tela e por, espera-se, ajudar a mudar a
percepcao publica das pessoas com deficiéncia. Se isso significa que as pessoas podem apreciar de forma diferente, e ndo que
dancas para pessoas com deficiéncia precisam ser dancas de forma diferente (HALL, 2018, 7), entdo seu legado sera positivo. Mas
para que projetos como 11 Million Reasons realmente fagam a diferenca em como os dancarinos com deficiéncia podem prosperatr,
as ideias capacitistas do que é importante na danca, como “graciosidade” (HALL, 2018, 8), precisam ser repensadas, e 0s ambientes
nos quais a danca ocorre precisam ser reestruturados. Retirando os dancarinos do palco e inserindo-os em fotografias, e entdo em
um conjunto de imagens “em movimento”, o filme se torna o ambiente. Mas ao tornar o dancarino estatico nado ha movimento algum,
gracioso ou néo, o que pode dificultar ainda mais o processo de questionar a interpretacdo do publico de uma falha ou limitacdo

guando os dancarinos se movem de fato.
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SOBRE AS POTENCIALIDADES DE PERTENCER A CENA COM UM GATO
MALHADO, UMA ANDORINHA SINHA E OUTROS DIVERSOS

Silvia Susana Wolff
Curso de Danca Bacharelado
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM)

SOBRE COMO ME SINTO AUTORIZADA A ME INCLUIR NO DISCURSO SOBRE INCLUSAO

Refletir sobre minha participagéo no projeto O Gato Malhado e a Andorinha Sinha implica revisitar alguns eventos da minha
historia que levam a minha inclusdo em discursos sobre as relacdes entre a danca e a tematica da diversidade. Neste sentido, farei
aqui um breve apanhado sobre minha histéria com a arte da danca, apenas no sentido de me relacionar ao projeto em questédo, que
€, de fato, o enfoque do texto que se segue.

Minha entrada no mundo da danca deu-se através do ballet. Venho explorando esta introducdo ha alguns anos enquanto
pesquisadora da danca no Brasil. Independentemente dos fatores causais para esta iniciacdo na danca através do ballet, interessa-
me a forma como este fato define a relagdo com e a visdo sobre a danca destes individuos posteriormente. Apds anos de uma
formacédo classica tradicional junto a uma escola particular de ballet em Porto Alegre, tive contato, na adolescéncia, com um
coredgrafo de sdo Paulo que veio ao sul do Brasil para ministrar um curso de férias. Ao final do curso, fui chamada a sala da direcéao
onde este professor sugeriu que eu seguisse a carreira de bailarina nos Estados Unidos, por ter um estere6tipo corporal bem
apropriado para a Escola Americana de Balé. O fato de possuir um tipo fisico longilineo, muito parecido com o tipo fisico das bailarinas
norte-americanas, fez com que fosse sugerida minha ida para la. Acredito que, além do tipo fisico, eu ja tivesse aspectos técnicos
adequados a maneira de execuc¢do da técnica do balé segundo os ensinamentos de George Balanchine, fundador de tal escola:

agilidade nas pernas e pés, rapidez de raciocinio, pernas longas, flexibilidade e uma musculatura alongada. E foi assim que, em
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julho de 1988, fui passar as férias de inverno fazendo um curso na School of American Ballet (SAB). Além deste verdo, voltei a Nova
lorque para estudar nesta escola de 1990 a 1992. Contagiada pela vivéncia junto a esta e outras instituicdes de ensino de Ballet de
Nova lorque, como a Joffrey Ballet School e a Steps, aquela estética balética do belo, perfeito e ideal foi sendo cada vez mais
reforcada. Trata-se do que Albright (1997) chama de uma estética habilista para a danca, onde a aquisicdo de certas habilidades
ndo s6 sado desejadas e bem-vindas como vive-se sob constante presséo para alcangéa-las.

Apbs este periodo de estudos em Nova lorque, passei por um periodo de procura de trabalho e frequentei uma série de
audicdes do tipo cattle calls, como os americanos grosseiramente as chamam, pois sao situacdes onde cem ou mais bailarinos
concorrem a uma ou duas vagas em uma companhia profissional. Passadas muitas audi¢cbes pelos Estados Unidos e Europa,
consegui um contrato junto ao Berlin Opera Ballet, durante os 9 meses de licenca de uma bailarina da companhia que estava gravida.
Findo o contrato, voltei aos Estados Unidos para seguir na batalha por um contrato efetivo e a longo prazo. Trabalhei como freelancer
com uma coreografa de ballet de Nova lorque chamada Lynn Parkerson e participei da temporada de O Quebra-Nozes, de
Balanchine, junto ao The Pennsylvannia Ballet.

Passado esse arduo periodo de muitas incertezas e frustracdes, frente as dificuldades de encontrar trabalho enquanto
bailarina estrangeira nos Estados Unidos, retornei para meu pais com o desejo de ampliar meu campo de atuacéo e voltar a vida
académica universitaria. Fiz Bacharelado em Comunicacédo e comecei a trabalhar com Marketing cultural e producdo em danca,
sempre dancando paralelamente a meus estudos. Passei cinco anos atuando como bailarina, coredgrafa e professora de ballet junto
ao Ballet Concerto, um grupo independente de danca onde tive a liberdade de trabalhar na releitura de ballets do repertdrio
tradicional. Nesse ambiente, havia uma maior liberdade de criacdo e escolha do que se produzia ou dangcava, mas a mentalidade
habilista e a estética do belo, perfeito e ideal se mantinha. Apds o bacharelado, decidi fazer mestrado em danca na NYU, onde havia
uma énfase em processos de criacao, relacfes entre a danca e o video e métodos de Educacdo Somatica, todos temas que me
interessavam no momento. Além disto, teria a oportunidade de viver uma outra abordagem da danca na cidade que eu tanto j& havia

vivenciado. Analisando a ilha de Manhattan geograficamente, é possivel perceber que com o passar dos anos a parte norte
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caracterizou-se cada vez mais pela existéncia e desenvolvimento do ballet, enquanto a parte sul abrigou os mais revolucionarios
movimentos, grupos e coreodgrafos que levaram a danga ao modernismo e ao pos-modernismo.

Minha experiéncia no sul dailha, junto a NYU, foi completamente diferente da que eu havia vivenciado na School of American
Ballet, anos antes. Estar em uma aula de ballet, permeada por uma abordagem somatica, me impés o reconhecimento de outra
estética, um outro conceito de beleza, outras habilidades, um outro enquadramento para o virtuosismo e a perfeicdo e, em
decorréncia disto, uma diversidade maior de corpos e modos de se dancar ballet. Além disto, o enfoque do mestrado para a criacdo
fez com que eu concluisse o curso com muita curiosidade para pesquisar com maior profundidade o possivel transito entre o classico
e 0 contemporaneo. Foi com este intuito que procurei a Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), ambiente no qual encontrei
contexto propicio para dar seguimento a minha investigacdo em um projeto de Doutorado.

Ao final do meu primeiro semestre de doutorado sofri um Acidente Vascular Cerebral hemorragico. A partir desta devastadora
experiéncia, precisei rever meu projeto inicial, onde me propunha a investigar as relacdes e possiveis transicdes entre o classico e
0 contemporaneo a partir de uma vivéncia corporal e mental de muitos anos para abarcar esta nova vivéncia corporal de reabilitacéo,
reaprendizado dos movimentos cotidianos mais simples, como caminhar, ou mais complexos, como dancar. Inevitavelmente, meu
projeto passou a incluir a forma como se ampliou minha visdo sobre danca apds o AVC. Em face as radicais mudancgas corporais
sofridas nos anos pés acidente, outras questdes passaram a habitar e inquietar-me como pesquisadora e artista criadora. Como
todos esses anos trabalhando com a danca poderiam me ajudar na construcao deste novo corpo? Poderia me apoiar na consciéncia
e percepcao corporal adquirida através de anos de formacéo e treinamento em danca? Como a pesquisa iniciada no doutorado
poderia continuar a ser desenvolvida? A partir desta nova configuracdo corporal, lembrando e procurando sentir antigas conexfes
estabelecidas na danca antes do AVC, quais as possibilidades de transito entre a Danca e a Reabilitacdo?

Este novo direcionamento em meu projeto oportunizou um contato com o Department of Rehabilitation Sciences da School of
Medicine da University of Maryland, onde passei um tempo fazendo pesquisas para meu Doutorado através da participacdo em

protocolos de pesquisas locais e formatando aulas de danca para pacientes de AVC da regido. La, tive um primeiro momento préatico
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de juncéo de meus conhecimentos de danga a minhas vivéncias na reabilitagédo. Fui intuitivamente adicionando o elemento da arte
a exercicios que vivenciei em sessdes de fisioterapia, unindo a reabilitacdo a métodos de Educacdo Somatica, procedimentos e
técnicas variadas da danca.

A partir de contatos estabelecidos em Baltimore, fui convidada para realizar uma residéncia artistica junto ao centro de
Reabilitacdo do Hospital da Universidade de Zurique, na Suica. Passei 4 meses em 2009, ministrando aulas de danca para pacientes
de AVC e de outras patologias neurolédgicas. Ao final deste periodo, tive meu primeiro confronto com a cena. Ao participar de um
documentario sobre a arte no Centro de Reabilitacdo, dando-se conta de que a danca esta intrinsecamente ligada aos meus gestos
e movimentos, sugeriram que eu improvisasse em frente a camera, para que pudessem adicionar cenas minhas dancando as
imagens gravadas em grande parte das praticas terapéuticas para a reabilitacdo. Acredito que ver minha propria performance no
video tenha auxiliado na aceitacdo de meu novo corpo e minha nova danca. Ver-se de fora € sempre dificil para bailarinos, pois se
passa a olhar com os olhos do publico, julgando formas, ideais estéticos e a performance em geral. Numa exigéncia impiedosa
consigo préprios, bailarinos frequentemente tém dificuldade em aceitar sua performance. Percebo este fendbmeno a partir de minha
experiéncia ha danca e encontro mencdao a ele na obra de Albright (1997 p. 72), ao afirmar que “como um corpo na vitrine, o bailarino
esta sujeito ao olhar regulador do coredgrafo e do publico, mas nenhum destes olhares € tdo debilitador ou opressivo quanto o olhar
gue encontra sua propria imagem no espelho” (Traducdo minha).

A partir do que a fisioterapeuta chefe do Centro viu nesta ocasiao, solicitou que apresentasse um solo nas comemoracées de
fim de ano da Instituicdo. Desde o AVC, eu convivia com a sensacao de estar excluida deste meio do qual tanto fiz parte por tantos
anos. Excluida por ndo mais poder dangcar como antes, por ndo mais estar de acordo com os padrfes estéticos de corpo exigidos
por aquela danca na qual havia sido formada. Logo ap6s o AVC, cheguei a comentar com um colega pesquisador que ndo mais
voltaria a cena enquanto ndo me sentisse compelida por questdes maiores do que as caracteristicas estéticas da danca que eu
almejava antes. Naquele momento em Zurique, senti que havia razdes suficientes para voltar a cena, pois estava em um ambiente

de certa forma protegido, por um publico de pessoas também com deficiéncias advindas de alguma patologia neurolégica, entre



186

pacientes, terapeutas, outros profissionais da area médica, seus parentes, amigos e outros membros da comunidade. Enquanto
professora de danca que também havia tido um AVC, achei que devia a todos e a mim mesma, estar em cena defendendo minhas
propostas de danca para a reabilitacdo. Mais do que isto, ao criar um projeto através da danca para reabilitar outras pessoas eu
percebia que sim, reabilitara a mim mesma. E foi assim que surgiu 0 solo Neue Schwann, que significa Novo Cisne em alemao. Na
criacdo deste solo utilizei como ponto de partida A Morte do Cisne, obra do repertério tradicional do ballet que interpretei diversas
vezes ao longo de minha carreira pré-AVC. Aproveitei também, a existéncia de barras de apoio no Centro de Reabilitacéo,
instrumento que é parte da rotina tanto no ballet quanto na reabilitacéo, portanto minha velha conhecida, que levei para a cena de
forma a explorar a combinacéo entre as marcas da danca classica que ainda encontravam-se fortemente presentes em meu corpo
e movimentos advindos da reabilitacdo neuroldgica. A idéia de morte vinha também reforcada por uma trilha composta de Réquiens.
Assim, fui trabalhando com a despedida de uma danca que ndo mais viria a ser e a descoberta de uma nova danca... Um Novo
Cisne.

A partir deste momento voltei a olhar para a cena independente da danga como uma possibilidade para mim. Ao me familiarizar
com a producéo de danca local, encontrei a coredgrafa Anna Rothlisberger uma coredgrafa e instrutora de Feldenkrais, que estava
por estrear um trabalho e precisava de uma bailarina que tivesse um histérico profissional com a danca e alguma deficiéncia fisica.
Deste contato, integrei o espetaculo Brain Game, que contava com um elenco misto de pessoas com e sem deficiéncias, e foi
apresentado em temporada na Basiléia em fins de 2009 e inicio de 2010. Brain Game representou um retorno a danca profissional,
uma retomada de minha identidade na cena e uma oportunidade de ter um contato maior e pratico com o método de Feldenkrais,
gue eu ja vinha estudando em teoria para meu projeto de doutorado. H4 uma certa ironia ha minha entrada para o projeto de
Rothlisberger. Na época, me ocorreu que, por muito tempo, meu objetivo havia sido dancar em uma companhia de ballet da Europa.
Ja4 em outros tempos o objetivo era tornar-me uma bailarina contemporanea. Em ambas as circunstancias, distintos aspectos
surgiram como empecilhos para que estes objetivos fossem conquistados. No Brasil, talvez eu fosse muito classica para ocupar

espacos contemporaneos. Na Europa, talvez ndo fosse classica o suficiente para atender as exigéncias estéticas e técnicas de uma
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companhia de ballet. Em Brain Game, colhi os frutos de um caminho intenso e tortuoso. Ocorre que a mesma especificidade fisica
gue passou a me excluir daquele idealizado mundo do ballet acabou servindo como fator de minha inclusdo na danca
contemporanea.

De volta ao Brasil, defendi meu doutorado em junho de 2010. Em minha pesquisa criei um solo chamado Luto, onde dirigi
outra bailarina. Em cena, ela reproduzia uma mistura de movimentos advindos do cédigo do ballet permeados pelas limitacdes de
movimento que meu corpo vivenciava na época, assim, ela lidava com o ndo movimento do lado esquerdo de seu corpo (hemiplegia?)
e a espasticidade hipertdnica?, todos tracos caracteristicos do meu quadro motor p6s-AVC. Anos depois, segui trabalhando com
estas premissas de movimento na obra Em Meio a Este Luto eu Luto, ao expandir o solo Luto para um trabalho de noite inteira com
um elenco de oito bailarinos classicos, estreado em 2012, em Porto Alegre. Acredito que o trabalho com esta estética de movimentos
tenha me auxiliado a aceitar e perceber minha nova configuracdo corporal como uma poética possivel para a cena da danca. E neste
momento de minha trajetdria na danca pos-AVC que se deu meu encontro com o projeto O Gato Malhado e a Andorinha Sinha,

baseado na obra literaria infanto-juvenil homoénima do escritor brasileiro Jorge Amado, publicada em 1976.

O CONVITE

Lembro, ja em 2012, de ter ouvido falar na Carla Vendramin através de um contato com professores de danca que atuavam
na interface danca-deficiéncia. Entretanto, acredito que so fui conhecer a Carla pessoalmente na Universidade Federal de Pelotas
guando esta assumiu cargo de professora temporaria, 0 mesmo que eu exercia na época. Carla me convidou para participar do
projeto O Gato Malhado e a Andorinha Sinha como bailarina intérprete-criadora. Tomada por um sentimento misto de medo e

animacao, aceitei o convite, até porque talvez me sentisse protegida pelo fato de o projeto ainda estar em fase de aprovacao para

! Paralisia de toda uma metade do corpo
2 Aumento involuntario da contragdo muscular que causa rigidez e impede a movimentag&o
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financiamento. Agora, revivendo o momento, acredito que eu tenha aceitado o convite movida por uma responsabilidade interna
quase obrigatéria de reforcar minha opcao profissional primeira e me deparar com o estar em cena mais uma vez desde o meu AVC.
Era uma oportunidade que eu n&do poderia perder e uma responsabilidade que eu precisava assumir e exercitar. Ao olhar para aquele
momento ja com algum distanciamento, acredito ter aceitado para garantir a minha inclusdo no projeto. Incluséo! Palavra que passou
a fazer parte do meu vocabulario cotidiano desde 2007.

E foi assim que no primeiro semestre de 2013, quando eu comec¢ava minha carreira como docente universitaria em cargo
efetivo na Universidade Federal de Santa Maria, tive a confirmacéo de que o projeto havia sido contemplado com o Prémio Funarte
Petrobras de Danca Klauss Vianna e sairia do papel. Novamente em um misto de sentimentos, me fiz sair de minha zona de conforto
para encarar varios meses de idas e vindas entre Santa Maria e Porto Alegre, atuando como docente durante a semana em Santa
Maria e como bailarina intérprete-criadora nos fins de semana em Porto Alegre. Ser bailarina, para mim, inclui lidar com uma série
de questbes que estdo arraigadas profundamente em mim a partir da formacdo em danca que vivenciei ao longo de minha vida e
gue exponho brevemente no inicio deste texto. E aqui € importante perceber as marcas corporais e mentais que uma formacéo em
danca, assim como qualquer vivéncia corporal deixa. Aproveito para trazer aqui um pensamento de Feldenkrais® (1977, p. 19-21)
em gue este oferece um olhar critico para esta questao ao dizer que “a educacao, parte constitutiva de nossa autoimagem e de
acordo com a qual agimos, “estabelece um padréao de conceitos e reagdes comuns a uma sociedade especifica [...] faz de cada um
de nos, membro de alguma sociedade especifica e procura fazer-nos tdo semelhantes a qualquer outro membro desta sociedade
guanto possivel”.

Assim, sugiro que se intensifiqgue um olhar critico sobre a metodologia de ensino e sobre como 0s principios que constituem

uma dada técnica de danca sdo empregados por bailarinos e professores, de modo que a estética do belo e uma busca obsessiva

3 Moshé Feldenkrais (1904-1984) foi um médico e fisico ucraniano judeu praticante de judd que eventualmente mudou-se para Israel e 4 fixou residéncia.
Criou um método de Educagdo Somatica a partir de sua paixdo pelo movimento humano e estudos em biomecanica.


http://en.wikipedia.org/wiki/Mosh%C3%A9_Feldenkrais
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pela perfeicdo fisica ndo sigam fazendo parte, desnecessariamente, da mentalidade de muitos professores. Talvez assim seja
possivel evitar a promoc¢do de ambientes limitrofes para o ensino e a prética desta arte.

Ser bailarina a partir deste lugar, provoca, entéo, lidar com toda esta mentalidade da perfeicéo, de um ideal de corpo e, enfim,
de ser incluida a partir da semelhanca e nao, da diferenca. Para além destes embates de ordem fisica e mental me percebi movida
a enfrentar todo e qualquer percal¢o para cumprir minhas funcdes como professora da area da danca a partir de um entendimento
destas fungcbes nos pressupostos apresentados por Izabel Marques, grande estudiosa de Laban no Brasil, ao definir que “o artista
docente é aquele que, ndo abandonando suas possibilidades de criar, interpretar, dirigir, tem também como func&o e busca explicita
a educacgao em seu sentido mais amplo” (MARQUES, 2007, p. 112).

Neste sentido, se fazia premente 0 meu exercicio de estar interpretando, criando, executando, sendo bailarina, em cena, da

maneira que fosse possivel.

A SELECAO

Apés a noticia da aprovacao do projeto junto a Funarte, lembro de receber o convite e a divulgacdo para uma oficina de
improvisacdo em danca a ser ministrada por Carla Vendramin na Casa de Cultura Mario Quintana, em Porto Alegre como parte do
projeto O Gato Malhado e a Andorinha Sinha. A oficina era aberta a pessoas com e sem deficiéncias. Recordo-me vagamente,
também, que a oficina serviria como um momento para sele¢cdo de mais dois membros, um bailarino com e outro sem deficiéncia
para o elenco que ainda ndo estava completo. Desta forma, em meu histérico com a danca, a tal oficina ja tinha um pouco de cara
de audicédo, ou selecao.

Ao chegar para participar da oficina, vivi uma situacdo parecida com aquela experimentada junto a Anna Rothlisberger na
Suica. Meu primeiro teste para participar do grupo de Anna ja apontava para a inclusdo das diversidades, e ndo uma adequacéao a
um padréo corporal igual para todos. Diferentemente de minhas experiéncias no mundo do ballet, ndo tive que participar de uma

audicdo ardua, impessoal e fria, em que os bailarinos séo identificados por etiquetas com nimeros e ndo importa sequer o seu nome.
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A escolha do elenco nestas audicdes é feita a partir de caracteristicas fisicas pré-definidas dos individuos, como altura, peso, tom
de pele, e com base no que conseguem executar tecnicamente de forma padronizada, ou seja, baseia-se em suas habilidades
técnicas e caracteristicas fisicas. Na companhia de Anna Rothlisberger, assim como nesta oficina inicial com a Carla, se percebe
nas propostas de jogos de criagdo de movimentos, que 0 interesse, nestes processos, € por pessoas, individuos e suas
personalidades, suas histdrias de vida, memadrias corporais e ndo o que seus corpos podem fazer tecnicamente para se expressarem.
Ainda que uma execuc¢do técnica padronizada ndo fosse tdo importante, observa-se que era relevante considerar o talento, a
consciéncia do movimento, de sua poténcia e energia, alem da expressdo do corpo, ainda mais quando se buscava envolver
bailarinos que ja possuiam alguma trajetéria em dancga, como era 0 caso em ambos projetos, o de Anna e o de Carla. Os bailarinos
selecionados para preencher as vagas que ainda estavam em aberto no projeto do Gato eram individuos que dancavam bem, tinham
alguma coisa de especial dentro das suas especificidades, ndo na sua tecnicalidade de acordo com as premissas de alguma forma
de normatividade ou padronizacdo. Assim, 0 que importa nestes projetos, para alem das especificidades expressivas, € a
contribuicdo que cada individuo pode dar como ser humano. Neste sentido, as diferencas sdo bem vindas e ndo mascaradas. O
interesse maior € no que estas pessoas podem propor criativamente em termos de suas acdes no espago e no tempo cénico. A
partir destas acdes criam-se atmosferas diferenciadas e compostas pelas percepcdes e sensacdes dos intérpretes. Assim, propde-
se a pesquisar que universo pode ser composto a partir de cada um e como estes universos se relacionam ao entrarem em contato
uns com os outros. E um processo no qual os participantes séo téo diferentes, inclusive do ponto de vista fisico e de suas deficiéncias,

gue seria impossivel o pré-estabelecimento de ideais estéticos de corpo.

O PROCESSO
O processo de criacdo de O Gato Malhado e A Andorinha Sinh& seguiu as diretrizes apontadas naquela primeira oficina
realizada na Casa de Cultura Mario Quintana. Trabalhamos na criacdo das cenas a partir de propostas de preparagdo corporal e

mental advindas de diversos membros do elenco. Desta forma, j& se quebrava a noc¢éo tradicional de alguma forma de hierarquizacao
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de papéis, tanto para a cena quanto para o processo. Havia, sim, uma direcéo feita por Carla, que assinava a direcao geral, e por
Plinio Marcos, diretor dramaturgico, ambos também parte do elenco. O processo de criacdo em si partiu de propostas de jogos de
improvisacao feitos por Carla e Plinio, mas, para além destes, tivemos praticas propostas por outros membros do elenco, como, por
exemplo, praticas de Body Mind Centering propostas por Luciana Hoppe, que fazia formac¢do no método.

Por sugestdo da Carla, preparei algumas aulas de ballet para fazermos com o grupo. Nesta experiéncia revisitei o exercicio
j& vivenciado em Baltimore e Zurique, de pensar a pratica da danca para um grupo heterogéneo, que incluia bailarinos e nao
bailarinos, para além das deficiéncias diversas.

Proponho que este seja um exercicio importantissimo em qualquer contexto de ensino e pratica da danca, seja este em
projetos com enfoque para a inclusdo e a diversidade ou ndo. No caso das aulas de ballet realizadas com o elenco do projeto em
guestao, contei com a contribuicdo de todo o grupo em adaptar os principios de movimento do ballet para todos. Considerando a
verticalidade desta técnica, propusemos que uma das integrantes do elenco, que era cadeirante, fizesse 0s exercicios de pernas
com os bracos e o plié, que consiste em flexionar os joelhos cedendo a gravidade, para vencé-la logo em seguida estendendo os
joelhos, com o tronco. Foram varios momentos similares a este que vao ampliando a visdo de técnica de danca para todos os
presentes. Para além das praticas acima expostas, tivemos propostas de exercicio de uma série de outras habilidades, como atuar
e cantar. Nestas situacdes, muitas vezes desconfortaveis, foi possivel perceber que o coletivo havia criado uma atmosfera positiva
e apoiadora para a exploracéo dos limites de cada um de forma ladica, leve e divertida. Fui me sentindo cada vez mais a vontade
para tentar, errar, parecer ridicula e rir de tudo isso na companhia dos outros. Cada um podia se permitir desafiar seus limites
pessoais, fossem eles fisicos ou mentais.

Além, disto, podiamos perceber uma situacéo ja vivenciada por mim no processo de Brain Game, onde Anna Rothlisberger
atentava para o fato de que é interessante a instabilidade fisica e emocional que a especificidade corporal coloca para o bailarino
tipico, assim como a estabilidade fornecida pelos bailarinos tipicos para os bailarinos com especificidades. (ROTHLISBERGER,

2010). Aqui utilizo a nomenclatura bailarino tipico para me referir a pessoas sem deficiéncias e bailarinos com especificidades para
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me referir aos que possuem alguma deficiéncia. Neste jogo de palavras tento evitar o uso de um termo que denota uma falta quando,
na verdade, trata-se da existéncia de mais solugdes criativas do que o usual. Ainda que um jogo de palavras nao resolva a questao,
ele ao menos aponta para uma demanda de argumentacao sobre a mesma.

Em diversos momentos do processo me percebi na tdo falada dicotomia arte x terapia, outra questao que volta e meia precisa
ser rediscutida. Improvisava e criava movimentos que servissem a proposta poética de cada cena e, de repente, me pegava me
digladiando na questdo de que deveria estar distribuindo melhor o peso entre as duas pernas de forma a reabilitar a perna
hemiplégica ou que deveria estar incluindo mais o braco hemiplégico assim como todo o hemicorpo esquerdo nos movimentos. O
fato de a Carla ter formacéo em fisioterapia, alem de danca, reforcava o surgimento de um olhar clinico de minha parte. Penso que
o enfoque da Carla devia ser predominantemente artistico. Era minha percepc¢éo sua como alguém da fisioterapia que reforcava este
olhar meu, ja existente por conta de minha experiéncia com a reabilitacéo.

Passado o mais arduo periodo da reabilitacdo, percebo que, inicialmente, me senti bastante seduzida pela area médica e
suas promessas de melhora. E necessario, lembrar que foi um momento de crise extrema em que minhas demandas corporais e
psicologicas justificavam tal relacéo. Afinal, era urgente uma retomada de movimentos para a danca e para a vida. Hoje, apds anos
de aproximagao com os estudos sobre dancga e deficiéncia percebo que “o exercicio da pratica artistica, seja por pessoas com ou
sem deficiéncia, deve ser estimulado pela sua pesquisa e capacidade criativa, considerando a arte como um territério que precisa
estar isento de posturas assistencialistas e que promove a potencialidade da divergéncia presente no fazer artistico” (CARMO, 2014,
p. 57).

Assim, trata-se de perceber a diferenca entre aquele olhar da area médica, que procura corrigir, recuperar, reabilitar e o olhar
a partir da arte, que acolhe as diferencas enquanto possibilidades poéticas e subjetivas. Nao se tratam de deficiéncias, pois ndo esta
faltando algo aos participantes. E muito pelo contrario. Isto me lembra de uma situacdo que vivenciei em 2011, ao participar de um
projeto de danca-teatro, em S&o Paulo, para criacdo do trabalho O Ultimo Stand-up, com dire¢do simultanea de Fabio Mazzoni e

Sandro Borelli, do teatro e da dancga, respectivamente. Neste processo escutei 0 Sandro me dizer que eu tinha duas opg¢des de
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marcha, a do lado direito e a do lado esquerdo, hemiplégico. Cada lado trazendo seu ritmo e desenho de movimento especifico,
enquanto ele, s6 tinha a opc¢do da marcha igual dos dois lados. A partir disso, testamos o elenco todo caminhar do meu jeito enquanto
possibilidade poética. Ou seja, caminhando na rua, minha marcha poderia ser vista como anormal ou atipica. Em cena, a mesma
marcha tornava-se danca e podia estar isenta de categorizacdo nos termos da normalidade. Ja no processo de criacdo de Brain
Game, Anna Rothlisberger comentava algo semelhante ao discorrer sobre suas experiéncias anteriores com elencos mistos de
pessoas com e sem deficiéncias, relatando que comecara a trabalhar com estes elencos porque havia se cansado da estética
reinante na danca contemporanea, na qual presenciava, junto a bailarinos normais, resultados de criagdo sempre muito parecidos e
previsiveis. Ficava, agora fascinada com as solu¢des de movimento e 0s universos trazidos por elencos mistos. (Rothlisberger apud
Wolff, 2010).

No caso do Gato Malhado Malhado e a Andorinha Sinha, tivemos ndo s6 um elenco misto como também uma direcdo mista
e coletiva. Para além da direcao de Carla junto a Plinio, tivemos algumas oportunidades ao longo do processo de trabalhar sob o
olhar cuidadoso e rico da bailarina, coredgrafa e pesquisadora da danca Carolina Teixeira. Assim como eu, Carol também teve um
AVC, s6 que ha muitos anos, ainda na infancia. Sua vivéncia e pesquisas em danca, sobre as questdes da diferenca é permeada
pelo olhar de quem vive a deficiéncia em cena desde sempre. Assim 0 exercicio sobre estéticas diversas ja esta na origem de sua
relacdo com a danca e a cena. Seu olhar trouxe um frescor ao processo que eu vivenciava no Gato. Remexeu minhas sensacoes e
conceitos. Por exemplo, me recordo de um ensaio que fizemos no Jardim Botanico de Porto Alegre onde a idéia era promover uma
aproximacao do processo de criacdo com o ambiente de parque, onde se da a narrativa de Jorge Amado. Sobre o chao irregular do
parque, minha dificuldade de movimentacao era maior e comentei, que ficava muito instavel naquele local. Carol olhou pra mim, com
um ar divertido, meio debochado e disse algo como "querida, vocé é instavel!” Todos rimos da colocacado e senti que se sentir
instavel em algum momento ou ser instavel, ndo era privilégio meu, assim como deficiéncias também néo o sdo. Instabilidades e
deficiéncias, em variados graus e tipo, sdo comuns a todo ser humanao.

No caso do meu contato com Carol, haviam véarias semelhancas advindas do fato de ambas sermos hemiplégicas. A partir
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disto, em outros ensaios do processo, tivemos diversos momentos divertidos ao comentar, por exemplo, sobre como descascar uma
banana com uma mao s6, como se agachar entre outras acbes, que percebiamos, poderiam compor cenas de um trabalho
performatico. Nestes momentos exerciamos uma revisdo sobre conceitos de diferenga, normalidade e diversidade. Em O Gato
Malhado e a Andorinha Sinha, vivenciei diversas situacfes que traziam a tona para mim as questdes aqui expostas. E assim, a partir
deste jogo entre fragilidades, limitagdes, poténcias e solucdes criativas, uma positiva atmosfera de conexao foi sendo sedimentada
no grupo de trabalho do Gato, de forma que fui, gradativamente, me permitindo negociar o estar em cena interna e externamente
outra vez. Cabe explicitar aqui que este estar em cena internamente tem relagdo com 0s processos internos, com este ter que lidar
com as marcas mentais deixadas por minha formacdo em danca. Ja o e star em cena externamente se relaciona com a exposicao
gue este estar em cena oportuniza. Ser visto por outros funciona um pouco como um espelho. Assim como no video, quem esta em

cena se vé atraves do olhar de quem lhe assiste.

EM CENA

Até que a estréia do espetaculo chegou e me deparei finalmente com o tdo almejado, ainda que controverso, estar em cena.
Assim como na minha experiéncia com o Neue Schwann, ao longo dos ensaios e a0 me preparar para a estreia, fui percebendo a
retomada de alguns antigos, conhecidos e importantes rituais pré-performance que sdo bem especificos e pessoais para cada
individuo: maquiar-se, concentrar-se e aquecer-se fisica e emocionalmente para a apresentacéo, todos rituais de preparacdo do
corpo e da mente para estar em cena e ser visto interna e externamente. E nestes rituais, que servem como preparacdo, me
reencontrei e reconheci bailarina. Claro que o aquecimento realizado neste contexto era bastante diferente daquele utilizado antes
do AVC. Nao mais executava uma aula de ballet, mas sim uma combinacao de exercicios compostos de movimentos advindos da
Educacdo Somatica, principalmente do método de Pilates, remanescentes de minha experiéncia anterior, e das sessdes de

fisioterapia e terapia ocupacional. Afinal, um aquecimento que resultava de minha experiéncia de corpo naquele momento, que,
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portanto, incluia também os movimentos reaprendidos e praticados no processo de reabilitagdo. Em suma, um aquecimento
composto de procedimentos que necessitava, naguele momento, para o estar em cena, se ver e ser Vvisto.

Estar em cena, no Gato Malhado e a Andorinha Sinh&, me trouxe uma sensacao importante. Junto ao desconforto de estar
lidando com este novo modo de ser bailarina, me veio um agradavel sentimento de pertencimento. Estar em cena, voltou a ser como
estar em casa. Passar o dia no teatro, ensaiando e vivenciando a montagem de luz, som e video, que também compunha a cena,
me deu um prazer imenso, como aquele que sempre vivi nesse espaco quase sagrado, onde, agora, é possivel uma outra beleza,
gue nao aquela do ballet, mas sim a de um momento sublime que leva a ideia de um contexto no qual vocé cria seu proprio espaco

e tempo e se conecta a algo além, em que a esséncia da vida, ou da arte, esta em vocé mesmo.

ANOS DEPOIS, SE VER E SER VISTO

Revendo o video do resultado cénico de O Gato Malhado e a Andorinha Sinh&* anos depois da temporada para a escrita
deste texto foi uma experiéncia rica e interessante. Se ver no video foi um exercicio importante, porque me permitiu re-equalizar o
imaginario que temos ao performar e aquilo que verdadeiramente se vé de fora. Ou seja, uma equacao entre o ideal imaginario de
corpo e o real, entre um mundo interno e outro, externo. Esta equalizacdo, proponho, é imprescindivel para uma existéncia saudavel
na arte da danca. Ao longo destes ultimos anos e no projeto de que trata este texto, venho percebendo ainda, uma outra equalizacao
interessante para que eu possa seguir explorando possibilidades de existéncia e permanéncia em cena. Trata-se de aprofundar um
didlogo entre duas metades de um corpo e mente. Encontro ressonancia para o que vivencio no que Albright (1997, p. 63) caracteriza

como uma oposic¢ao entre o classico e o grotesco, onde o “corpo grotesco € um corpo aberto, dilatado, estendido, em segredo, um

4 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=fllgxRMJzS4&t=291s; https://www.youtube.com/watch?v=hfhmxsBH2W4 e
https://www.youtube.com/watch?v=-01VIXmoBO8



https://www.youtube.com/watch?v=fIIgxRMJzS4&t=291s
https://www.youtube.com/watch?v=hfhmxsBH2W4
https://www.youtube.com/watch?v=-O1VIXmoBO8
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corpo de devir, processo e mudanca. O corpo grotesco opde-se ao corpo classico que é monumental, estético, fechado e limpo,
correspondendo as aspiragdes do individualismo burgués”.

Foi muito positivo perceber que o estranhamento que normalmente ocorre nesta equalizacdo ja néo foi tdo grande quanto
antes. Talvez porque hoje procuro corresponder, também, as aspiracées por uma outra danca, uma outra beleza, diferente, talvez
grotesca e, portanto, mais interessante e possivel. Minha percepc¢éo é de ja nao ter sido tao dificil ou estranho se ver de fora quanto
em outros momentos. Por exemplo, meu brago esquerdo estd sempre flexionado. Por conta da hipertonia da musculatura flexora,
me é quase impossivel manter o cotovelo em extensdo. Normalmente, tenho a impressao de que este braco € feio e que todo mundo
deve perceber esta diferenca. Ao assistir ao video do espetaculo, de repente, me ocorreu que este braco flexionado poderia ter sido
coreografado desta forma e, portanto, ser visto como normal e ndo como esta aberracdo monstruosa que aparece na minha

autoimagem. A partir disto, é possivel, novamente, se discutir no¢cées de normalidade e anormalidade, deficiéncia ou ndo deficiéncia.
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dorinha Sinha, cena final

Revendo a cena final do espetaculo, em que tenho um
dueto com o Gato, onde se configura o Ultimo encontro deste
com a Andorinha percebo que, para além daquele se
reencontrar e reconhecer bailarina que ocorria na preparacéo
para a cena, ha também um reconhecimento que ocorre no
estar em cena propriamente dito. Neste ultimo momento do
espetaculo, criado a partir da minha corporeidade, reencontro
algumas caracteristicas de movimento e acdo que me
acompanharam ao longo de minha trajetoria na danca. Uma
movimentacdo lenta, expansiva, lirica, com o foco do olhar
projetado longe... E lembro de um comentario do Plinio no
ensaio de palco, acerca de como eu ficava grande em cena e
ocupava 0 palco todo com meu corpo. E me ocorre que
mesmo com este corpo pos AVC, onde somente um lado
efetivamente se move, estende e expande, € possivel manter
algumas caracteristicas que vém compondo quem e como
sou em cena e assim, neste reencontro com estas
caracteristicas e no exercicio de estar, bancar o que sou, me

sinto pertencendo novamente a este lugar da cena.
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Observei, ainda, ao assistir o trabalho, que ha diferentes tipos e niveis de deficiéncia, e que, talvez, isso nem importa tanto,
visto que deficiéncias todos temos e das mais variadas. O bonito é perceber que cada um cria seu tempo e espaco na cena. Por
exemplo, ao rever uma cena que chamavamos de vento, percebi que todos se moviam de forma muito fluida e rapida, e eu fiquei
esperando a hora em que eu entraria em cena para ver como eu lidaria com este tipo de movimento ndo mais tdo possivel, confortavel
ou adequado para mim. Ocorre que eu ja me esquecera que eu ndo fazia parte desta cena, pois era um momento de troca de
figurinos para minha entrada na cena seguinte. Neste momento da observacdo me ocorreu que o que é criado a partir da minha
corporeidade me inclui e isto € muito lindo e deveria estar mais predominante e ha mais tempo em exercicio nos processos nao so
de criacdo, como também de formacao e pratica na danca.

Ao rever o video do Gato Malhado e Andorinha Sinha apds alguns anos e revisitar minha trajetéria na escrita deste texto,
percebo que € na cena, que o artista da danca pode trabalhar adequadamente as questdes estéticas que envolvem se ver e ser
visto. Trabalhos como este desafiam nossos conceitos e visdes sobre danca, assim como sobre a deficiéncia na sociedade,
reconfigurando questdes sobre corpo e identidade na vida e na arte contemporanea. Por mais conflituoso que seja, interna e
externamente, € preciso manter vivo o exercicio do olhar, e do fazer em cena, mantendo ativa “uma incessante busca do bailarino
por um corpo pensante e por experiéncias que agreguem nao somente a eficiéncia motora, mas também, e sobretudo, a reflexdo
acerca do papel social que desempenha em seu fazer artistico, assim, como nas formas de compreensao do espaco cénico enquanto
lugar de proposicfes” (TEIXEIRA, 2011, p. 111).

E aqui vale enfatizar que isto, como outras questdes que envolvem a tematica da incluséo e da diversidade, vale para todo
artista da danca, seja qual for o contexto em que esteja inserido. E sempre importante que se mantenha viva, a discusséo sobre
quem pode ou ndo pode dancar, assim como o que vale ou ndo enquanto danca. E na cena que podemos discutir e revisitar de
forma potente nocdes e conceitos estéticos acerca da poética da danca.

A partir do pensamento de Teixeira que trago acima, me despeco do processo de escrita deste texto outra vez tomada por

aquele misto de sentimentos que envolvem medo, animacgéo, obrigacdo e o desejo de manter aceso o exercicio de minha escolha
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pela arte da danca através de um estar em cena que me permita assumir e bancar quem e como sou hoje, resultado de tantas

vivéncias diversas de corpo, mente, se ver, ser visto, estar... e pertencer...
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Campinas (SP), pesquisando o campo da ecossomatica e permacultura em processos imersos de danca na natureza e a criagéo de
performance.

Carolina Teixeira: Performer e pesquisadora. Doutora em artes cénicas pela UFBA. Investiga o fendmeno da deficiéncia no campo
das artes da cena. Foi uma das diretoras da renomada Roda Viva Cia de Danca (Natal/RN). Coreografou para diversos grupos no
Brasil e exterior como a Cia Dancando com a Diferenca, A Cia Mao na Roda, o Grupo Danca Para sobre Rodas, o Grupo de Danca
da UFRN. Participou em espetaculos teatrais como preparadora corporal a exemplo do Corpo Perturbador de Edu O., e O Gato
Malhado e Andorinha Sinhéa sob direcdo de Carla Vendramin. E arte educadora com énfase em formac&o de professores no campo
da arte educacéo e estudos da deficiéncia.

Cibele Sastre: Bailarina, coredgrafa, performer e pesquisadora das artes cénicas. Professora Adjunta no Curso de Licenciatura em
Danca da UFRGS é graduada e mestre em Artes Cénicas, doutora em Educacao pela mesma universidade; especialista em
Consciéncia Corporal — Danca pela, entdo, Faculdade de Artes do Parana FAP/PR, atual Unespar, e analista de movimento
Laban|Bartenieff certificada pelo Laban/Bartenieff Institute of Movement Studies de Nova York (Bolsa Virtuose MinC). Vem
desenvolvendo pesquisas performativas no campo da Danca, Analise do Movimento e Educacdo Somatica.

Hetty Blades: Professora assistente no Centro de Pesquisa de Danca (C-DaRE) de Coventry University (Reino Unido). Sua pesquisa
aborda questfes filosoficas colocadas pela danca, abrangendo temas como ontologia, valor, deficiéncia, capacitacao legal e
digitalizacdo. Foi co-investigadora no projeto financiado pelo AHRC / ESRC Performing Empowerment (Performando
Empoderamento) de 2016 a 2018 e no projeto financiado pelo British Council Performing Inclusion (Performando Incluséo), de 2018
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a 2019. Hetty publicou amplamente, incluindo as revistas Performance Research, Performance Philosophy, Dance Research Journal
e Choreographic Practices.

Kate Marsh: Assistente de pesquisa do Centro de Pesquisa de Danca (C-DaRE) da Coventry University (Reino Unido). Sua pesquisa
explora a posicao e a percepcao de artistas com deficiéncia na danca, concentrando-se na lideranca e na pratica autbnoma. Seu
PhD foi financiado pelo AHRC (Conselho de Pesquisa em Artes e Humanidades (Reino Unido), como parte de um projeto de grande
escala chamado Invisible Difference: Dance, Disability and Law (Diferencas Invisiveis: Danca, Deficiéncia e Lei). Foi assistente de
pesquisa no projeto de acompanhamento do Resilience and Inclusion (Resiliéncia e Inclusdo): dancarinos como agentes para
mudanca. Kate tem uma préatica continua como dancarina e coredgrafa, trabalhando principalmente com a dancarina Welly O'Brien.
Contribuiu com inumeras publicagdes nas areas de danca, deficiéncia, alteridade e pedagogia da danga.

Magda A B C Bellini: é mestre e doutora em Comunicacdo e Semidtica pela PUC/SP. Licenciada em Educacéao Artistica — Artes
Plastica. Artista-bailarina e coredgrafa. Docente nos cursos de Bacharelado e Licenciatura em Educagéo Fisica e Tecnologo em
Hotelaria da Universidade de Caxias do Sul/RS.

Marcela dos Santos Delabary: € licenciada e especialista em Danca pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS). Mestre e doutoranda em Ciéncias do Movimento Humano pelo programa de Pds-Graduacdo da UFRGS. Bailarina,
professora, coredgrafa e pesquisadora em arte, corpo e educacdo. Atualmente, desenvolve pesquisas na area da Medicina da
Danca, especialmente sobre os beneficios da Danca para pessoas com Doenca de Parkinson.

Marcio Pizarro Noronha: € professor e pesquisador, doutor em antropologia (USP) e doutor em histéria (PUCRS), psicanalista e
escritor vinculado a Universidade Federal de Goias, com atuacao na Universidade Federal do Rio Grande do Sul - Curso de
Licenciatura em Danca. Atua no campo de pesquisa interartes e transmidialidades, estudos dos processos de subjetivacao na
contemporaneidade e atualmente escreve sobre a tematica das redes de producao e economias dos objetos artisticos e estéticos.
com foco em gestao, producao e governanca, estudo de organizacdes e economia da cultura. Membro do COLEGIADO ESTADUAL
DE CIRCO (RGS), do grupo de trabalho INOVA ESEFID (UFRGS), coordenador do NDE DANCA (licenciatura em Danca UFRGS),
e atual coordenador do projeto DCD - DIVERSOS CORPOS DANCANTES (em parceria com a professora Carla Vendramin -
UFRGS), membro do comité cientifico da COLECAO ANTROPOLOGIA DA DANCA e do comité nacional da rede latino-americana
de Antropologia da Danca.

Rebeca Gimenes Donida: € mestranda em Ciéncias do Movimento Humano pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
Especialista em Treinamento Neuromuscular e Graduada em Danca pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Professora
de Danca de Saldo e Danca para Parkinson.

Sarah Whatley: é diretora do Centro de Pesquisa em Dancga (C-DaRE) da Coventry University (Reino Unido). Seus projetos
financiados se concentram em danca e deficiéncia, conteudo cultural digital, ambientes inteligentes de aprendizagem para
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dancarinos, reimaginar arquivos e documentacdo de danca. Suas publica¢cdes sdo igualmente amplas em foco, refletindo suas
colaboracbes com artistas, designers e pesquisadores de outras disciplinas, incluindo direito, antropologia, psicologia, midia digital
e ciéncia da computacdo. Ela é editora fundadora da revista Journal of Dance and Somatic Practices e faz parte de conselhos
editoriais de varios outros periodicos.

Silvia Susana Wolff: Doutora em Artes pela UNICAMP, Bacharel em Comunicacgao pela PUCRS (2000) e Mestre em Artes/Danca
pela New York University (2005). Dancou profissionalmente junto a companhias como Berlin Opera Ballet, Pennsylvania Ballet e
Rothlisberger Tanz Co.. Recentemente, vem pesquisando as relacdes entre a danca e a rebilitacdo neurolégica. Atua como
professora adjunta e coordenadora do curso de Bacharelado em Dan¢a da UFSM.
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CAROLINA TEIXEIRA

Performance de apresentada no Instituto Ling no dia
15/03/20109.

Direcdo: Mauricio Motta

Trilha sonora: Jing Jing Luo, Julio Lima e Tito Araujo
Sinopse: A acéo cénica propde um mergulho no universo
simbolico que envolve as relacdes politicas, culturais e
sociais do fendbmeno direita esquerda em nosso tempo. A
concepcao estética pretende uma introspeccgao nos
estados antagdnicos que permeiam esse universo tendo
como suporte o corpo da artista e pesquisadora Carolina
Teixeira e suas relacdes com a experiéncia do corpo AVC.
A extracotidianeidade de um corpo em estado de
especulacédo, na fronteira entre poder, afeto, clinica,
intolerancia e libertacdo. Direitas e esquerdas a volver e
revolverem-se em estbmagos sociais. A experiéncia
corporal da artista, como eixo propulsor de uma pratica
cénica liberta e em movimento. Um corpo dividido que nos
serve como base para a discussao sobre o que se pode ou
nao fazer. Corpo de impossibilidades que se fundem sob a
pesquisa da danca-teatro e suas contribuicdes para uma
sensorialidade cénica além das textualidades
estabelecidas.

Performance presented at the Ling Institute on

03/15/2019.

Directed: Mauricio Motta

Soundtrack: Jing Jing Luo, Julio Lima and Tito Araudjo
Synopsis: The scenic action proposes a dip in the symbolic
universe that involves the political, cultural and social
relations of the right-left wing phenomenon in our time. The
aesthetic conception intends an introspection in the
antagonistic states that permeate this universe having as
support the body of the artist and researcher Carolina
Teixeira and its relations with the experience of the stroke
body. The body’s extra everydayness in a state of
speculation, on the border between power, affect, clinical,
intolerance and liberation. Right and left to turn and revolve
in social stomachs. The artist's bodily experience as the
driving force of a scenic practice frees and moves. A divided
body that serves as a basis for discussion about what can
and can not be done. Body of impossibilities that merge
under the research of dance-theater and its contributions to
a scenic sensoriality beyond the established textualities.

Fotos / Photos: Angelene Lanzzaleri
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Performance Carolina Teixeira ‘
Desenhando com o lado direito do cérebro / Drawing with the right side of the brain e
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Performance Carolina Teixeira ‘/‘
Vistuoso desnecessario / Virtuoso unnecessary .
Foto / Photo: Angelene Lanzzareti



CAROLINA TEIXEIRA

Oficina no Instituto Ling Workshop at Ling Institute
no dia 16/03/2019. on 03/16/2019.

Fotos / Photos: Maciel Goelzer
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KATE MARSH

Palestra com a artista-pesquisadora Kate Marsh no Lecture with the researcher artist Kate Marsh at the
Departamento de Artes Draméticas (DAD/UFRGS) Department of Dramatic Arts (DAD/UFRGS)
no dia 18/03/2019. on 03/18/2019.

Fotos / Photos: Luh& Valenga
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DIVERSOS CORPOS DANCANTES

Diversos Corpos Dancantes convida o pubico para
dancar: apresentacao na abertura do evento
Trocando, Movendo, Traduzindo: pensamentos sobre
danca e deficiéncia, no dia 19/03/2019 na celebracao
dos 10 anos do Curso de Danca na ESEFID/UFRGS.
Diversos Corpos Dancantes é um grupo de extensao
do curso de graduacdo em danca ESEFID/ UFRGS
gque atua desde 2014.

Diversos Corpos Dangantes invites the audience to
dance: presentation at the opening of the event
Exchanging, Moving, Translating: thoughts on
dance and disability, on 03/19/2019 in the
celebration of the 10 years of the Dance Course at
ESEFID/UFRGS.Diversos Corpos Dancantes is an
extension group of the undergraduate dance
course ESEFID / UFRGS that has been working
since 2014.

Fotos / Photos: Marcelo Monteiro
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Fotos / Photos: Marcelo Monteiro







TROCANDO,
MOVENDO,
TRADUZINDO:
PENSAMENTOS
SOBRE

DANCA E
DEFICIENCIA

Conversa com os autores do eBook no dia
19/03/2019

EXCHANGING,
MOVING,
TRANSLATING:
THOUGHTS
ON

DANCE AND
DISABILITY

Talk with the authors of the eBook on
03/19/20109.

Foto / Photo: Marcelo Monteiro
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TROCANDO,
MOVENDO,
TRADUZINDO:
PENSAMENTOS
SOBRE

DANCA E
DEFICIENCIA

Dialogos com as artistas pesquisadoras Carolina
Teixeira, Kate Marsh e Silvia Wolff no dia 19/03/2019
na celebracdo dos 10 anos do Curso de Danca nha
ESEFID/UFRGS.

EXCHANGING,
MOVING,
TRANSLATING:
THOUGHTS
ON

DANCE AND
DISABILITY

Dialogues with the researcher artist Carolina
Teixeira, Kate Marsh and Silvia Wolff on 03/19/2019
in celebration of the 10 years of the Dance Course
at ESEFID/UFRGS.

Tradutora / Translator: Consuelo Vallandro

Fotos / Photos: Marcelo Monteiro
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Exchanging, moving,
translating: thoughts on
dance and disability
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FOREWORD

This e-book became real because of many meetings and exchanges of experiences. In a way, it started more than 15 years
ago, when Carla Vendramin moved to the United Kingdom and developed a fruitful work in the field of dance and disability. Her return
to Brazil in 2011 and the creation of the group Diversos Corpos Dangantes in 2014 as an Extension Project of the undergraduate
Dance Course at UFRGS — Universidade Federal do Rio Grande do Sul — intensified and disseminated the practice of dance in mixed
ability groups in southern Brazil.

Exchanging, moving, translating: thoughts on dance and disability. This is the title of the book that presents actions,
experiences and reflections about dance and disability held in Brazil and in the United Kingdom, related to projects developed in
universities in an intrinsic relationship with communities and artists. All articles are available in Portuguese and English, allowing the
circulation of intellectual production in this field, expanding exchanges between the two countries and stimulating other initiatives.
Likewise, the e-book format with free access helps its diffusion and sharing.

Yes, this book seeks to compensate for the small volume of publications on the subject in Brazil, both disseminating the
production of Brazilian researchers and publicizing the consolidated British production. At the same time, it seeks to give visibility to
the work done by Brazilian researchers and artists, spreading and sharing their contexts, finds and unique forms of construction
abroad. There are differences and asymmetries in the ways of acting, recording and promoting the actions, and there is great
availability for the meeting.

Thus, this publication results from a joint work led by Carla Vendramin, Hetty Blades, Kate Marsh and Sarah Whatley. The
project, funded by the British Council Exchange Programme, was written by Carla Vendramin and Hetty Blades, and made possible
the collaboration between UFRGS Dance Course and the Center for Dance Research (C-DaRE) at Coventry University. Among the
activities carried out in the field of exchange, seminars were held in Porto Alegre and Coventry, with the presence of Sarah Whatley

and Carla Vendramin, as well as other researchers from both institutions.
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The history behind the meeting of C-DaRE, the Dance Course and PPGAC - the Graduate Program in Performing Arts at
UFRGS - started a little earlier, between September 2015 and March 2016, with Professor Monica Dantas’s Short-Term Mission and
Post-Doctorate Studies funded by CAPES Foundation, with the project Dance Digital Archives: Documentation, Recording, Creation
and Dissemination Tools for choreographic repertoires, supervised by Professor Sarah Whatley. This experience resulted in exchange
actions such as technical visits, participation in academic events, research collaboration, mobility for sandwich PhD programme
students of PPGAC/UFRGS. Clearly, the publication of this e-book is an important step for this partnership, opening the way for new
collaborations.

It is important to remember that institutions are made by people. In this specific case, the actions and decisions that sustain
the partnership are permeated by movements that embrace the differences and trust in the affections to persevere and work for the

possibilities of exchanges and meetings.

Professora Ménica Dantas - UFRGS
Professora Sarah Whatley - Coventry University

Translated by Consuelo Valandro
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PRESENTATION
Exchanging, moving, translating: thoughts on dance and disability

This collection of writings by leading practitioners and researchers in the field of dance and disability is a celebration of an
ongoing and fruitful partnership between the Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, Brazil, and The Centre for
Dance Research, Coventry University, UK. The idea for this book came through several exchanges between the Universities, and the
generous funding from the British Council. This has allowed us to bring this project together, and provide an opportunity for this
important work, which is often carried through the bodies and communities of those involved, to be documented and widely shared,
in both Portugese and English, and to encourage further dialogue between the contributors whilst promoting this work more widely.

The exchange promoted by the British Council culminated in a series of events held in Porto Alegre between the 15th and the
19th March 2019, with the performance “Extrema Direita” by Carolina Teixeira and the artist’s talk at the cultural centre Ling Institute,
a seminar by Kate Marsh for the Performing Arts Post Graduation Programme and undergraduate students in the Theatre Course at
the Department of Dramatic Arts of UFRGS, and an open meeting between the e-book authors with undergraduate students of the
Dance Course at the School of Physical Education, Physiotherapy and Danca, ESEFID/UFRGS. The exchange program was
concluded by celebrating the ten year anniversary of the undergraduate Dance Course at ESEFID/UFRGS, with a seminar with
Carolina Teixeira, Kate Marsh and Silvia Wolff in dialogue about dance artists with disability in the performing arts. The photographic
record of these events will be shown between the chapters of this publication.

As the preface describes, the roots of this collaboration are well-established. The writers who have contributed to this collection
have diverse experiences, reflecting a rich and vibrant landscape of inclusive dance practice. Some of the writings provide personal
reflections on careers that have had a significant impact on their communities, and the discourses arising out of their practice. Others

share insights gained through in-depth research into the experiences of people with different disabilities, drawing on wide ranging
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methods. Yet others select a particular phenomenon or project within the broad framework of inclusive dance, offering ways of reading
‘disability’ in dance and performance, to either challenge or progress conventional theory.

Together, and as an entirety, the collection addresses important themes such as autonomy, leadership, social inclusion,
wellbeing, and aesthetics that are core to the domains of dance, performance and disability, and yet have the potential to reach far
beyond as well. The aim is to inform readers about this important work, whilst ensuring that the voices and experiences of dancers
with disabilities are fully present within the conversations that circulate around inclusion, diversity, difference, and disability.

The chapters are as follows:

Aline Haas, Marcela Delabary and Rebeca Donida discuss a project which examined the impact of dance on the quality of
life and wellbeing of people with Parkinson’s disease which took place at Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danca da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (School of Physical Education, Physiotherapy and Dance of the Federal University -
ESEFID / UFRGS). They evaluate the findings of this research to suggest that dance is an alternative to walking as a way of benefitting
the quality of life of people with Parkinson’s Disease.

Carla Vendramin registers and observes the development of the practice of dance with mix groups of abled and disabled
people in the trajectory of her projects between 2011 to 2018. Vendramin also shows how the theme of disability are present in the
undergraduate dance courses and in their outreach projects in the universities of Rio Grande do Sul in Brazil. She brings an overview
of dance and disability as an expanding field of knowledge and action in this region.

Carolina Teixeira writes about the socio-political contexts of dance and disability in Brazil. She discusses dance performances
by disabled artists within their contexts and shows how they relate to a social inclusion economy. Teixeira uses his own practice and
research to propose a new understanding that goes beyond the inclusive model of thinking about disability and highlights the
importance of the artistic voice and the creative autonomy of disabled artists.

Cibele Sastre writes about how Perspectives: Choreographic Installations, a work presented by dancers Carla Vendramin,

Julie Cleves and Mickaella Dantas in 2011, was received in the contemporary dance scene in Porto Alegre. The text seeks to make
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a resumption of the context of the work to evidence artistic, socio-political and structural aspects of a state of art for dance and
disability when it was shown; and presents some of the impressions of the artists involved.

Hetty Blades reflects on audience research conducted during Performing Empowerment, a research project which examined
how combining dance and human rights education might lead to greater legal empowerment for people with disabilities in Sri Lanka.
She evaluates the responses to public performances that took part during the project in order to think-through the potentials of
performance to challenge attitudes towards disability.

Kate Marsh offers an autobiographical perspective on her practice and research as a disabled dance artist and maker. This
chapter is framed by her doctoral research into Dance, Disability and Leadership. In the writing Kate draws upon her choreographic
work examining how her body is perceived by audiences and the potential of performance to challenge normative readings of the
body on stage.

Magda Belini describes a study and work background of what she calls bodies of passage in the scene of the Caxias do Sul
city in Rio Grande do Sul. She starts from her own trajectory from her PhD theses Bodily Communication from Non-Visually: a
theoretical-practical study, and brings the history of how dance was developed with disabled dancers in the city also by other artists.

Marcio Pizarro Noronha presents reflections searching from the presence and imagination of disability in history, in modern
and pre modern societies. He discusses viewings relating to aesthetics and discourses, pointing out configurations that are formed
and in formation to define disability in the contemporary agenda.

Sarah Whatley discusses the way disability is represented through the 11 Million Reasons photographic exhibition featuring
disabled dancers recreating iconic ‘stills’ from famous movies. She questions what is transmitted through the stilling of the dancing
body in the photographic image. A series of flms have since been created to ‘reanimate’ the still image, using the film medium to
promote the exhibition and enhance access to digital content. The relationship between the still and moving image is examined to
ask whether the film version emphasises the truth or fiction of the dancer ‘in motion’ and to explore how the disabled dancing body is

‘read’ as a consequence.
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Silvia Wolff reflects on her experience as a performer and collaborator on O Gato Malhado e a Andorinha Sinha (The Tabby
Cat and the Swallow Ma’am) a work directed by Carla Vendramin in Porto Alegre that was made in 2013. Silvia describes her
experiences of dance prior to her involvement in the work. She discusses how having a stroke made her rethink the potentials and
aesthetics of the body and reflects on how her involvement in O Gato Malhado e a Andorinha Sinh& contributed to this rethinking.

Carla Vendramin
Hetty Blades
Kate Marsh
Sarah Whatley
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QUALITY OF LIFE IN PEOPLE WITH PARKINSON DISEASE:
POTENTIALITY OF DANCE AND WALK

Aline Nogueira Haas

Marcela dos Santos Delabary

Rebeca Gimenes Donida

Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Danca
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)
Translated by Consuelo Valandro

FIRST STEPS...

Parkinson Disease (PD), characterized by the impairment of dark matter cells, causes a reduction in the production of
dopaminergic neurons (Reis, 2012; Coelho et al., 2006), which are responsible for movement planning and automation. These
changes result not only in well-known movement disorders caused by the disease: tremor, muscle rigidity, slow movements, postural
instability and abnormalities of gait pattern (ROMENETS et al., 2015); they also cause non-motor problems: autonomic dysfunctions,
sleep disturbances, cognitive and neuropsychiatric impairment (GALLO et al., 2014; MARINHO et al., 2014). This vast range of
symptoms of PD impairs the patient’s autonomy as well as their functional independence and causes very negative impacts on their
quality of life (HACKNEY and BENNET, 2014).

Very often, this disease is characterized as a "movement disease". However, although the motor symptoms are more easily
perceived and objectively visible, non-motor problems, less apparent and more subjective, have a strong impact on their quality of
life. According to Sharp and Hewitt (2014), the damages caused by this disease generate far-reaching implications, causing impacts

not only on physical but also psychological, emotional, social and financial functions.
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According to Hackney and Bennett (2014), quality of life is affected early in Parkinson's disease. Some non-motor symptoms
such as mood disorders, cognitive impairments, sleep disorders, stress, social isolation, and depression may arise well before the
perception of motor problems. Non-motor symptoms, in addition to a decrease in autonomy and functional independence, as well as
motor impairment, especially gait changes, have a strong impact on quality of life (MARINHO et al., 2014; REIS, 2012).

The clinical signs of PD make it difficult to perform motor tasks and activities of daily living, increasing the functional dependence
of Parkinson patients (COELHO et al., 2006). The losses in functional mobility of those wit PD, according to Hackney et al. (2007),
diminish their well-being and self-esteem, discouraging their participation in activities, reducing these individual’s social interaction.

Also, according to Reis (2012), from the analysis of studies on the disease, the factors that impair the quality of life of PD
patients are, in order of importance: depression and anxiety; the progression of the disease, which increases all its symptoms; all
losses and decrease in social interaction and functioning; cognitive impairments; the experience of “Freezing”; motor fluctuations; the
presence of pain; the difficulties of contact with people due to the embarrassment caused by the disease and its limitations; difficulties
in activities of daily living; urinary incontinence; fatigue; and the possibility of falls (FRANZONI et al., 2018).

Thus, the presence and oscillation of motor and non-motor symptoms, loss of autonomy, management of a large number of
medications and the profound side effects caused by them have a very negative influence on the quality of life of people with PD.

As it is a chronic and progressive disease, its treatment, in addition to the traditional drug therapy, needs complementary
therapies capable of relieving the symptoms and bringing benefits to the patients’ quality of life. Historically, physiotherapy is one of
the motor rehabilitation strategies most frequently indicated by physicians to PD patients (SOARES and PEYRE-TARTARUGA, 2010;
SHARP and HEWITT, 2014). More recently, regular physical exercises, such as walking, have been suggested as a form of
complementary treatment, since, when added to the drug treatment, they allow it to be more efficient, with less oscillations.
Additionally, although the most common medical recommendations of motor therapy for these patients are walking and traditional

physiotherapy (SOARES and PEYRE-TARTARUGA, 2010), dance has emerged as a new possibility of accessible complementary
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therapeutic strategy (TILLMANN et al., 2017), capable of providing physical, psychological and social benefits (SHANAHAN et al.,
2015) as or more significant than other types of activities.

Thus, we developed a study with the purpose of verifying and comparing the effects of dance and walking on the quality of life
of individuals with PD.

METHODOLOGICAL PATHS

Inspired by the Brazilian rhythms Samba and Forr6, 24 dance classes were given to a group of 12 people with PD called dance
group; and 24 walking classes were given to a group of 6 PD patients, called walking group. The classes lasted 1 hour, twice a week,
at Escola de Educacéao Fisica, Fisioterapia e Danca da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (School of Physical Education,
Physiotherapy and Dance of the Federal University - ESEFID / UFRGS).

The dance classes were divided into four stages: the first part, sitting in chairs, is the joint warm-up, with muscle stretching and
body awareness through touch; in the second part, with the support of a ballet bar, there were muscle strengthening, balance and
rhythm exercises; in the third part, there were exercises in front of the mirror with displacements through the room, inspired by the
Brazilian musical rhythms Forré and Samba; and, at the end of the class (forth part), there were some playful activities to encourage

socialization, or cognitive activities with visual cues (colored materials), always followed by a final relaxation in a circle (tablel).



Table 1 — Parts of the dance class

Parts of the class Time Description
Part 1 15 min Joint warm-up, muscle stretching and body awareness while sitting on a ch

Balance, rhythm and strengthening exercises, with claps, displacements,
Part 2 15 min and support of the ballet bar.

Exercises in front of the mirror inspired by the basic steps of Forré and

. Samba, exploring movements to the rhythm of the music. Activities in

Part 3 15 min .

pairs.

Playful activities to encourage socialization, or activities with visual cues,
Part 4 15 min walks, motor coordination, rhythm, improvisation and creativity. Final part

with massage in a circle.
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Picture 1 —\
Source: the autho




Picture 2 — Activities at the ballet bar
Source: the authors.
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The walking classes were divided into 3 parts: brief joint warm-up and muscle stretching; an individual and daily training; and,

finally, stretching with relaxation and massage, in a circle (table 2).

Table 2 — Parts of the walking class

Parts of the class Time Description

Part 1 15 min Joint warm-up and muscle stretching in a circle.

Main part: individual daily walk training, developed from the specific
functional capacity of each patient. With varying volume and intensity,

Pl 2 Yl depending on the distance to walk and the speed of each lap.

Part 3 15 min Stretching with relaxation and massage, in a circle.

The perception of quality of life was measured before and after the 24 dance or walking classes, through the Parkinson’s
Disease quality of life questionnaire (PDQ39), composed of 39 questions and subdivided into eight sessions corresponding to the
following domains: mobility, activities of daily living, emotional well-being, stigma, social support, cognition, communication and bodily
discomfort. PDQ39 has five response options in each question: "never", "occasionally”, "sometimes"”, "often" and "always", which
scored from 0 to 4 points respectively (LANA et al., 2007).

The overall score was obtained by the sum of the scores in each domain, or in the whole questionnaire, divided by the total
number of questions considered in the domain and multiplied by 4 (maximal score for each question). This result was multiplied by
100, and each domain score could range from 0 to 100, in a scale in which the lower scores indicate the perception of better quality

of life by the respondent.
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The results were analyzed in a descriptive way, indicating the mean and standard error (SE). We used Generalized Estimating
Equations (GEE) to compare the time effect and the group effect between two moments, before and after the classes. The time*group
interaction was also analyzed. A Bonferroni post-hoc test was used to identify the differences among means of all variables. We used
the software Statistical Package for Social Sciences (SPSS) version 20.0 to analyze the data. The significance level adopted for both

tests was p<0.05.

FINDING PATHS ...

Table 3 presents the mean values and standard error (SE) of the quality of life domains of PDQ39, both in the dance group
(DG) and in the walking group (WG), before and after the classes; and the difference (p) concerning group, time and group*time
interaction.

We can observe that there was a statistically significant difference concerning time in the PDQ39 total score (p = 0.004) in the
domains of emotional well-being (p <0.001), cognition (p = 0.020) and bodily discomfort (p = 0.008), which points to a decrease of the
overall score in both groups after 24 dance and walking classes. This result demonstrates the benefit of both activities for these
domains and for total quality of life. According to Reis (2012), the improvement in the general quality of life is a very positive effect of
complementary therapies since, due to the chronic character of Parkinson's disease, there is a need to use them in order to help the
patient’s improvement.

Another question to be observed in Table 3 was the result obtained in the domain of daily life activities, which showed a
statistical difference between the dance group and the walking group (p = 0.049), as the mean values of the dance group decreased
after the intervention, while in the walking group they remained the same. In relation to the other domains of quality of life — mobility,
stigma, social support and communication —, despite the fact that most mean values improved after the classes, no significant

statistical differences were found.



Table 3 — Means and standard errors (SE) of the PDQ39 domains of Quality of Life for both the Dance
Group (DG) and the walking group (WG), at the PRE and POST-intervention moments; and the difference

(p) concerning group, time and group*time.

PRE POST p —value
Variable Intervention
Mean + SE Mean + SE Group Time Group*Time

DG 36,25 3,2 30,00 4,2

Total PDQ39 0,818 0,004* 0,831
WG 3550 5,0 2850 31
DG 38,67 4,9 3567 7,1

Mobility 0,307 0,107 0,402
WG 33,83 7,7 24,33 4,8
DG 3598 6,5 17,83 5,0

Daily living activities 0,049* 0,054 0,119
WG 46,83 11,5 45,00 6,5
DG 4425 3,8 3458 5,0

Emotional well-being 0,518 <0,001* 0,902
WG 39,33 52 30,33 6,9
DG 17,08 4,0 22,08 6,3

Stigma 0,523 0,652 0,125
WG 28,00 4,1 1883 6,4
DG 16,75 6,8 13,92 6,7

Social Support 0,601 0,096 1,000
WG 12,50 4,7 9,67 4,9
DG 40,58 5,6 31,42 47

Cognition 0,201 0,020* 0,875
WG 32,17 7,5 21,67 5,2
DG 2558 7,3 22,17 6,7

Communication 0,789 0,921 0,286
WG 2500 74 27,83 6,7
DG 60,83 4,7 56,83 5,2

Bodily Discomfort 0,200 0,008* 0,171
WG 57,00 5,6 44,50 4,2

Note: Parkinson’s Disease Questionnaire (PDQ 39). * indicates statistically significant difference (p < 0,05);
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There is consensus in the literature about the fact that the clinical signs of PD make it difficult to perform motor tasks and
activities of daily living, which results in a greater functional dependence of PD patients (COELHO et al., 2006; REIS, 2012). In this
study, better results were found in the quality of life domain of daily life activities of the dance practitioners in relation to patients who
walked. Besides the fact that they are quite relevant, they may be associated with motor improvements resulting from dance practice
identified in systematic reviews developed in the area (SHARP and HEWITT, 2014; DELABARY et al., 2017).

According to the systematic review developed by Sharp and Hewitt (2014), the practice of dance is capable of positively
influencing quality of life and balance, reducing the motor impairments of the PD population. According to Hackney and Bennett
(2014), the gait pattern and balance changes also affect directly the quality of life of these individuals.

In a recently published systematic review, Delabary et al. (2017) point out that the dance practice presents better results in the
motor symptoms and in the functional mobility of people with Parkinson's disease, when compared to other types of exercise. In
relation to quality of life, these results tend to improve when compared to other types of exercise; but this difference was not statistically
significant.

Because it is an activity capable of promoting visual, auditory, cognitive, sensory and kinesthetic stimuli, dance is considered
an efficient multidimensional practice to approach, besides the objective and motor aspects, social interaction, memory, motor
learning, emotional perception and the expressiveness of individuals (SHARP and HEWITT, 2014). It has been a highly recommended
body practice for the elderly population and may also contribute positively to the quality of life of patients with PD (HACKNEY et al.,
2007).

In addition to the possibilities of physical, social and psychological rehabilitation, dance can also be considered an effective
therapeutic agent due to its playful, pleasant and engaging character (HACKNEY and EARHART, 2010; HACKNEY and BENNETT,
2014), capable of influencing three domains of human nature: the physiological, the affective and the cognitive aspects (SZUSTER,
2011).
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According to Hackney et al. (2007), dance is an activity that is very accepted and pleasant, and that stimulates an increase in
adherence to programs of this nature. After all, the participant’s acceptance in this kind of activity is fundamental for the desired
benefits, the engagement and the interest in the classes and the proposed activities, to be achieved (SHARP and HEWITT, 2014).

Shanahan (2015) points out that dance classes can help in parameters such as balance, functional mobility, quality of life,
reducing symptoms of depression and increasing socialization, bringing greater motivation to practice physical activity and improving
the performance of individuals with PD. Furthermore, Sharp and Hewitt (2014) state that, if a body practice is added in the early
stages of the disease, the latter tends to have a slower progression.

Besides the motor benefits to the patients, the practice of dance, mainly because it is associated with musical sound stimuli,
seems to increase the reward system, as there is release of dopamine via the ventral tegmental area (ROMENETS et al., 2015). This
dopamine release achieves improvements in mood and in the cognitive state of patients, as well as it may stimulate an improvement
in their quality of life (SHARP and HEWITT, 2014; VOLPE et al., 2013).

Thus, the results presented in Table 3 lead us to believe that dance, too, has the potential to be a body practice to recommend
for individuals with Parkinson's disease, since it provides improvements in some domains of their quality of life and total quality of life

if compared to another activity such as walking.

FINAL STEPS ...

We emphasize, once again, that dance presents itself as another alternative, besides walking, to achieve improvements in the
quality of life of people with PD. According to this research, both activities are promising and beneficial as complementary therapy for
PD in the improvement of total quality of life and some specific domains (emotional well-being, cognition and body discomfort), and

dance has a better result in the domain of daily living activities.
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This is a very important and favorable finding, since it values the benefit of two activities with different characteristics, increasing
the possibilities of body practices and facilitating the engagement of people with PD in activities they enjoy more or in which they are

more interested.
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DANCE AND DISABILITY IN RIO GRANDE DO SUL: PROCESSES AND
RECORDS OF AN EXPANDING FIELD OF KNOWLEDGE AND ACTION

Carla Vendramin

Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Danca
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)
Translated by Francisco Araujo da Costa

The objective of this paper is to observe and record the development of dance practices and processes involving people with
disabilities through the projects led by me between 2011 and 2018 and outreach projects by the undergraduate dance programs of
various Rio Grande do Sul universities. First-hand experience, project documentation and reports, process records, videos and web
links were used for this research. To collect information on university projects, interviews were conducted with dance program
supervisors and with the supervisors of the dance projects themselves.

The definition of disability involves a wide range of prerogatives and terms regarding the scope containing its conceptual
models, the employment of which, in the arts, also varies according to the individual perspectives of the artists and the perspectives
constructed by various art collectives. Constitutionally, Brazil adopted the Social Model of Disability by decree 186 from 2008, following
the United Nations' Convention on the Rights of Persons with Disabilities® (DINIZ, 2009). Borges (2018) suggests that the way
disability is understood in Brazil is influenced by the different stages of public policies toward the phenomenon. The conceptual models
were discussed based on classifications and studies from the World Health Organization (WHO), going through charity, biomedical

and social stages, interposed by social and political disputes.

! Convention on the Rights of Persons with Disabilities.
Available at: <http://www.pessoacomdeficiencia.gov.br/app/sites/default/files/publicacoes/convencaopessoascomdeficiencia.pdf> Accessed: 01/13/2019.
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Understanding disability requires an approach unrestricted by the biological factor, and which takes into consideration the social
context, individual factors, and structural factors. The UN Convention has ushered in a new legal framework with constitutional status,
recognizing disability as an evolving concept. The Social Model sees disability as the outcome of interactions between people with
disabilities and the barriers they encounter in their environment and in the attitudes of others, thus preventing them from fully
participating in society and achieving equality of opportunity. The conflict between conceptual models in Brazil reflects different public
policy ideas and scenarios discussed in the humanities and in science, which depend on choices and approaches according to their
respective spaces (BORGES, 2018).

The information found in the online tool Resilience and Inclusion?, developed by Coventry University/C-DaRE (Centre for Dance
Research), acknowledges the many debates about how disability is understood culturally, with the medical and social models being
the two discussed most often. The tool presents the following variations on how disability can be seen: the Religious or Moral Model,
the Charity or Tragedy Model; the Medical Model or Individual Model or Biological-Inferiority or Functional-Limitation Model; the Expert
or Professional Model; the Rehabilitation Model; the Economic Model; the Social Model or Minority-Group Model; the Rights-Based
Model; the Empowering or Customer Model; and the Affirmative Model.

Artistic and educational dance processes and projects usually run into a lack of knowledge about disability and a lack of
familiarity most people have with the subject, often becoming locked into outdated concepts and socially operative stigmas. The idea
that disability is not a fixed concept needs to be more widely shared, and its multiplicity and complexity better understood. Disability
is perceived according to the conceptual models listed above. In dance, it's still plural depending on context, on the discourse of
independent artists, on their aesthetic and methodological choices and those of mixed and specialized groups, on political positions,
and on performance choices stemming from a series of conditions. There are processes and issues related to dancers with disabilities

that are specific to those individuals alone, and which only them can discuss based on their experiences with their bodies, as can be

2 Resilience and Inclusion. Available at: <https://openmoodle.coventry.ac.uk/mod/page/view.php?id=19253> Accessed: 01/13/2019.
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seen in the reports by Kate Marsh, Welly O’'Brien and David Toole in the Resilience and Inclusion online tool, where they discuss their
creative processes and the situations they have faced as artists; the aesthetics of experience and impossibility discussed by Carolina
Teixeira (2010, 2015, 2016); Eduardo Oliveira's disturbing body?; and Estela Lapponi's Anti-Inclusion Manifesto®.

The projects | have led and which will be discussed below approach issues related to developing dance performances with
mixed groups, the social situations encountered, the artistic processes involved, and the strategies deployed to gain space for them.
In addition, other projects from various Rio Grande do Sul universities have an important educational role in dance education and
development of discourses and processes related to issues involving disability. This article is divided in three parts: first, it presents
consolidation procedures experienced in my personal history; second, the paths of the projects developed; and third, the actions of

Rio Grande do Sul universities.

TAKINGROOT AND BREAKING THROUGH THE SURFACE

My interest and early involvement in dance processes with people with disabilities began when | met Roséangela Bernabé at a
conference at Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCAR), in 1992, while still an undergraduate student in physical therapy at
Faculdade de Ensino Superior do Vale (FEEVALE), in Novo Hamburgo, Rio Grande do Sul. Rosangela was a pioneer in Brazil, having
started a project with wheelchair dancers and performing with dancer Renata Carvalho. Later, many other people would play a role
in my body of experience, all of them fondly remembered. In chronological order, from then to 1992, the following names should be
mentioned: Henrique Amoedo, Luis Ferron, Stine Nilson, Suzie Cox, Victoria Malin, Kirstie Richardson, Elionor Baker, Christian From,
Adam Benjamin, Christian Panouillot, Julie Cleves, Kimberley Harvey, Luke Pell, Charlene Low, Rebecca Swift, Mickaella Dantas,

Carolina Teixeira, Eduardo Oliveira, Estela Lapponi, Neca Machado, and Paola Banone. For me, dance echoes with a multiplicity of

3 Available at: <http://ocorpoperturbador.blogspot.com/p/os-perturbados.html>. Accessed: 01/14/2019.
4 Available at: <http://estelapponi.blogspot.com/2012/05/anti-inclusao-manifesto.html>. Accessed: 01/14/2014.
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meanings, the most important of which is that it gives me a country and countrymen, a way to live in the world and to relate in it, and
that is why | absolutely adore every person who has had a part in that trajectory.

My move to the United Kingdom in 2004 put me in touch with the politics and policies related to people with disabilities and
with Disability Studies, both unknown to me at the time. My contact with that knowledge and those experiences as | took part of
several projects in the United Kingdom led me to focus a substantial part of my work in dance on the artistic creation processes and
teaching of mixed-ability groups. After seven years immersed in an environment where myriad experiences led me to challenge
hermetic definitions of dance and disability, where | saw the Alison Lapper Pregnant® statue exhibited in Trafalgar Square (Millett-
Gallant, 2010), where | followed and watched every performance by Candoco®, as well as working in the company's educational staff,
where | watched Raimund Hoghe's performance of Sacre - The Rite of Spring at the Spill Festival’, among so many other dance
performances and works, | returned to Porto Alegre in 2011 with the Perspectivas: Instalacbes Coreograficas (Perspectives:
Choreographic Installations) project.

When | began the project, | did not know how much impact that new reality shift would have on myself and what that experience
would be like for Julie Cleves, who had been sharing the creative process with me since our days in London. Poor accessibility in
terms of facilities can be found any hemisphere and is not exclusive to Brazil, but in addition to the problems related to poor
accessibility and its conceptual values, the greatest cause of disruption was realizing the lack of an attitude and of a desire to approach
the disability universe, as if it was at all possible that it was not part of life itself, and thus lacked the primordial right to exist. That first
project allowed me to understand that, in addition to the artistic work, | would have to work as an activist in the social relations involved.

The context told me it wouldn't be enough to research choreographic work, that | would truly have to consider how to develop strategies

5 Available at: <http://marcquinn.com/artworks/alison-lapper>. Accessed: 01/04/2019
6 Available at: <http://www.candoco.co.uk>. Accessed: 01/04/2019.
7 Available at: <https://spillfestival.com/show/sacre-the-rite-of-spring/>. Accessed: 01/05/2019.
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just so that the work could be seen and that there was any participation at all, thus establishing a space for it to exist. While the dance
work with mixed-ability grounds was always inspiring in itself, the struggle with social issues and the militant activism to guarantee a
place for the field of dance and disability became incredibly exhausting over the years. The narrative below reports on the primary
actions implemented from the beginning of this movement to open up a space in Porto Alegre and its impact on the dance scene.

During the first two years, promoting mixed-ability dance involved visiting institutions for people with disabilities and getting to
know those who participated in political organizations, attending meetings of Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia de Porto Alegre (COMDEPA, Porto Alegre City Council on the Rights of People with Disabilities). Suggesting people with
disabilities took part in dance workshops at a cultural center was unusual in Porto Alegre at the time. In addition to issues with
transportation, follow-up and ableist behaviors in society, the people with disabilities themselves often displayed an attitude steeped
in self-segregation. Overall, they knew little about dance in the form | proposed and frequently felt either no attraction to it or no
confidence in their own individual potential for dance. They resisted coming out of their comfort zones, and many had no desire for
forms of social interaction outside the institutionalized spaces of their own groups. WithoutThough never disappearing, that reality
improved over the years through the popularization of discourses and policies focused on inclusion. The visibility achieved by the
group Diversos Corpos Dancantes (Diverse Dancing Bodies) through its actions in the last five years has contributed to enable that
context to reach new levels.

Concerned with approaching and incorporating the discussion over the variation and transient nature of naming conventions,
| called the first workshops held at Casa de Cultura Mario Quintana® (CCMQ) by many names: inclusive dance workshop, integrated

dance workshop, and contemporary dance for people with and without disabilities. For workshops associated with Projeto

8 One of the largest cultural centers in Brazil, owned and managed by the state of Rio Grande do Sul. CCMQ is housed at the former Hotel Majestic in downtown
Porto Alegre.
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Perspectivas (2014), | visited several institutions for people with disabilities® to invite them to give the proposal a try. For two years, |
lobbied the supervisors of Porto Alegre em Cena, the city's most popular performing arts event, so that they would invite the dance
group Dancando com a Diferenca (Dancing with Difference), under the direction of Henrique Amoedo, which finally performed Dez
Mil Seres (Ten Thousand Beings) in 2013. We needed a cycle of high-quality dance performances and workshops in which people
with disabilities had the opportunity to dance out of the comfort zone of their usual environments and where the audience, including
dance professionals, could expand its perceptual horizons. Professional dancers couldn't see people with disabilities as powerful,
compelling bodies who could share in the creative processes of dance. To the contrary, they saw their bodies as fragile. There was
an aesthetic rejection to the proposal and an interpretation connected to the idea of charity and welfare policies. These barriers are
still present, but aren't encountered as often. There was greater interest in teaching classes to people with disabilities than in dancing
with them. That demand for teaching led me to assemble a methodology for teachers, suggesting the discussion of knowledge implicit
in an accessible dance practice (VENDRAMIN, 2013).

Through the Rio Grande do Sul State Board of Dance, from 2013 to 2014 | led discussions about the focus on inclusion and
accessibility added to the Rio Grande do Sul Dance Industry Plan®®. Item 3.7.2 provides for promoting accessibility for people with
disabilities through policies produced through dialog with the people with disabilities themselves, with an agenda based on the final
report of Oficina Nacional de Indicacdo de Politicas Publicas Culturais para Inclusdo das Pessoas com Deficiéncia (National
Workshop for the Suggestion of Cultural Policies for the Inclusion of People with Disabilities), Nada Sobre N6és Sem No6s (Nothing
about us without us), held in October 2008 in Rio de Janeiro (AMARANTE; LIMA, 2009). Despite the gap between the existence of

9 Associacdo de Pais, Amigos e Pessoas com Deficiéncia de Funcionarios do Banco do Brasil (APABB), Project Rumos, Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE), Associacdo Gaucha de Familiares de Pacientes Esquizofrénicos (AGAFAPE), among others. At the project in Caxias do Sul: the local
APAE, Escola Estadual Jodo Pratavieira, Centro Hellen Keller, Instituto da Audiovisdo (INAV), and Associa¢do dos Pais e Amigos dos Deficientes Visuais
(APADEV).

10 Available at: <https://ieacen.wordpress.com/colegiados/danca/plano-setorial-de-danca/>. Accessed: 02/18/2019.
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laws, rules and guidelines and their enforcement, my intention was that they at least be registered in the documentation of the
regulatory bodies in the field of dance, allowing us to set an agenda for our claims. Under the direction of Diego Esteves, the Rio
Grande do Sul Instituto de Artes Cénicas (IACEN, Performing Arts Institute) held the first and second Encontro Estadual de Danca
(State Dance Conference) in 2013 and 2014. During those events, | called attention to the fact that performances by mixed-ability
groups should be part of dance events in general, not just “exclusive” and “inclusive” occasions for people with disabilities; this would
also highlight the difference between welfare, therapeutic and artistic works. In my opinion, these should gain relevance as works in
the Porto Alegre dance scene. The second edition of the Encontro Estadual de Dancga, held in 2014, hosted performances by several
groups classified as mixed-ability groups**.

Five years after that event, in 2018, Diversos Corpos Dancantes was invited for the first time to take part in the opening
performances of a competitive dance festival, 1° Festival Internacional de Danca de Porto Alegre (FIDPOA, First Porto Alegre
International Dance Festival)!?, a private initiative conceived by Carla Bublitz and promoted by Escola de Ballet Vera Bublitz. Group
participants felt flattered by the invitation. Personally, | was very happy for the initiative and mostly surprised that it came from a
competitive dance festival promoted by a ballet school. DCD had already danced at the Gestos Contemporaneos (Contemporary
Gestures) and Espaco N (N Space) dance exhibitions in 2016 and 2017, respectively. The new element was the participation in a
festival with aesthetic and marketing characteristics with which the group had yet to come into contact, as well as the exposure to a
different audience and different concept of dance. The performance was incredibly important since, in addition to being highly unusual

for the dancers, it was the first time | was not fully involved, since the group was going through a moment of having the participants

11 Diversos Corpos Dancantes, from Porto Alegre; Trupe dos Quatro, from Bento Gongalves; Le Gatto, from Canoas; Liberdade dos Limites, from Osério; Oficina
Poesia Diversa, from Projeto de Descentraliza¢@o da Cultura de Porto Alegre; L’Aqua, from Caxias do Sul; and the duo of Andrea Braga Beal and Lucas
Andrades, from Porto Alegre.

12 Note on the participation by DCD at FIDPOA. Available at: <http://www.teatrosaopedro.com.br/ballet-vera-bublitz-realiza-o-fidpoa-2018-1o-festival-
internacional-de-danca-de-porto-alegre/>. Accessed: 01/15/2019.
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take greater responsibility for its self-management under the joint supervision of Ana Carolina Brondani, Bianca Bueno, Daniel Elizeu
Fagundes and Laura Bernardes. The group was already familiar with Theatro Sdo Pedro, but faced technical problems in the sound
department and had to dance to music it hadn't rehearsed to. The group's attitude showed the professionalism and scenic presence
that had become the hallmarks of its work, thus demonstrating it was not unlike any other group in terms of the elements required for
artistic productions. The group's aesthetic scope provided for an interesting difference in the festival's program, since it showcased
the work of a group of dancers ranging from 25 to 60 years old, with different levels of dance experience, non-virtuosic, with creative
work in contemporary dance based on everyday bodies, in the sensibility of listening to time and to one another's bodies®.

| believe this experience has brought new challenges to the organization of FIDPOA. Taking on challenges and innovation is
the path to finding knowledge, and that is why the initiative was so important. Dance festivals and exhibitions are places that should
provide spaces where the participation of people with disabilities and mixed-ability groups is incentivized, functioning as spaces for
conceptual, aesthetic and artistic discussions in the world of dance. As these elements are still unknown in those spaces, we must
first create a structure and a culture of existence so that the subject can break through the surface and emerge from it can be
understood more deeply than at its currently shallow level. The cycle of formation and appreciation of dance should be completed,
promoting improved artistic production. To that end, care should be taken not to reinforce patterns of stigma, mediocre inclusive
discourses, and actions that exploit inclusion policies for self-promotion. Currently, there has been an increase in the number of mixed-
ability groups and artists with disabilities present in the dance scene, as well as academic advances in the area, with dance and
disability acknowledged as a field of knowledge, and artistic works should have a greater presence in all spheres in the world of

dance.

13 DCD performance at the launch of FIDPOA on June 6, 2018. The following dancers took part of that performance: Ana Carolina Brondani, Bianca Bueno,
Cleonice Concei¢éo Ferreira, Daniel E. Fagundes, Gessi Lopes, Gustavo Lopes Pinds, Julia Favero, Kate Niedermeir, Miriam Niedermeir, Rogério P. Franca,
Rosane Favero, Rosaura Severo, and Tatiana Lima. Available at: <https://www.youtube.com/watch?v=FLPYfXELiMA&t=198s>. Accessed: 01/15/2019.
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BUILDING STRATEGIES, CREATING CULTURES, AND EMPOWERING COMMUNITIES

Table 1 lists projects conducted by me between 2011 and 2018, their financing institutions, the sponsors involved, and
accessibility conditions. All projects went through Casa de Cultura Mario Quintana, in Porto Alegre, except for Entradas, Saidas e
Labirintos (Entries, Exits and Labyrinths), performed in Caxias do Sul. Until 2013, projects received funds from municipal (Fundo
Municipal de Apoio a Producdo Artistica de Porto Alegre - FUMPROARTE [Porto Alegre City Fund for the Support of Artistic
Production] and Financiamento da Arte e Cultura Caxiense - FINANCIARTE [Financing for the Art and Culture of Caxias do Sul]) and
federal (Fundacdo Nacional de Artes — FUNARTE [National Arts Foundation], Prémio Klaus Vianna de Incentivo a Danca [Klaus
Vianna Award for Incentivizing Dance]) grants. Grants and sponsorships such as these have a key role in boosting culture and the
arts, as can be seen in the development of these projects. Therefore, it should be noted that the current Brazilian political scenario
has decreased incentives for culture, leading to the weakening and even the undoing of elements connected to the arts'4. Table 1
shows the financial investments from those grants. From 2011 to 2013, all dancers signed work agreements for each project and
were paid for their services. Work agreements were written with the assistance of Sindicato dos Artistas e Técnicos de Espetaculos
de Diversdes do Rio Grande do Sul (SATED-RS [Rio Grande do Sul Union of Artists and Entertainment Technicians]).

The first project, conducted in 2011, had a wide range of supporters, and these had a key role in its completion. The Casa de
Cultura Mario Quintana (CCMQ) state cultural center remained a supporter for all projects by providing spaces for classes and
rehearsals. Since 2011, my goal in insisting that projects be conducted at CCMQ had the intention of establishing a benchmark for
coexistence and the promotion of mixed-ability dance groups, allowing for participation in a public cultural center, which | believe

should have pride of place in human and community development through the arts. Headquartered at CCMQ, Museu de Arte

14 Prémio FUNARTE Klaus Vianna was last offered in 2015. Information available at: <http://www.funarte.gov.br/edital/premio-funarte-de-danca-klauss-vianna-
2015/>.  Accessed: 01/13/2019. Edital de Danga FUMPROARTE was last offered in 2016. Information available at:
<http://www?2.portoalegre.rs.gov.br/fumproarte/default.php?p_secao=30>. Accessed: 01/13/2019. The last edition of FINANCIARTE happened in 2017.
Information available at: <https://caxias.rs.qgov.br/servicos/cultura/financiarte/editais-anteriores>. Accessed: 01/13/2019.



http://www.funarte.gov.br/edital/premio-funarte-de-danca-klauss-vianna-2015/
http://www.funarte.gov.br/edital/premio-funarte-de-danca-klauss-vianna-2015/
http://www2.portoalegre.rs.gov.br/fumproarte/default.php?p_secao=30
https://caxias.rs.gov.br/servicos/cultura/financiarte/editais-anteriores

255

Contemporanea do Rio Grande do Sul (MACRS [Rio Grande do Sul Museum of Contemporary Art]), under director André Benzon,
had a critical role in the development of the first project through its institutional support. Associagédo de Amigos da CCMQ (The Friends
of CCMQ Assaociation) also contributed to the project. At the time, not only were accessibility facilities at CCMQ extremely poor, there
were few resources and activities that could attract people with disabilities to the institution. The building underwent renovations
starting in 2016, but it was only in 2017, under director Jessé Oliveira, that CCMQ began promoting cultural accessibility in an annual
activities plan featuring events that promoted the arts in all their diversity. The event Cena Diversa: Edicdo Cena Acessivel (Diverse
Scene: Accessible Scene Edition) was held on July 25-27, 2017, and on November 27-29, 2018*°. In addition, institutional accessibility
resources started being promoted, such as movies with audio description. Table 1 lists a series of actions that starts from almost no
accessibility in the initial projects and reaches the current better-developed environment of the last few years, even if present
conditions are far from ideal. CCMQ is a leader in this regard, but these advances will only be secure if, beyond actions taken at
artists' initiative, the state government builds on and promotes institutional accessibility in the coming administrations. In terms of
accessibility, Instituto Ling has excellent facilities, and starting with the partnership with Diversos Corpos Dancantes in 2016, its staff
have always had a positive attitude toward the project.

Project actions reinforced the need for theaters to 